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समर्पण 

गुरुजन ों और ज्ञाननय ों, कलाकार ों, कलापे्रनिय ों, श धकर्ााओों और सोंभानिर् पाठक िगा 

क  हिारा र्बला निभाग, प्रदशान कला सोंकाय, िहाराजा सयाजीराि निश्वनिद्यालय की 

ओर से शर् शर् निन। 

प्र . सुधीरकुिार सके्सना जी के जन्मशर्ाब्दी के अिसर पर एक िर्षीय कायाक्रि "प्र . 

सुधीरकुिार सके्सना जन्मशर्ाब्दी िह त्सि" के सोंग "आजादी के अिृर् िह त्सि" क  

िनाने हेरु् र्बला निभाग, प्रदाशन कला सोंकाय लगार्ार ही निीन गनर्निनधय ों क  

आय जन कर रहा है। इसी सोंदभा िें र्बला निभाग के द्वारा पुस्तक प्रकाशन का काया 

भी बडी ज र श र से नकया जा रहा है। 

प्रसु्तर् पुस्तक र्बला निभाग के द्वारा प्रकानशर् की जा रही पुस्तक शृ्ोंखला िें चरु्र्ा स्थान 

पर है। यह अनर् उल्लास एिों प्रसन्नर्ा का निर्षय है की पूिा िें "कला-कलाकार एवं 

स्वतंत्रता संग्राम" र्र्ा "भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं" र्र्ा "भारतीय 

लोक कलाकार" नािक र्ीन पुस्तक ों का प्रकाशन सफलर्ापूिाक नकया जा चुका है। 

अर्ः  इस प्रयास क  अनूठे ढोंग से प्रसु्तर् कर और आगे ले जाने हेरु् िर्ािान पुस्तक, 

"शोध संचयन" का सोंपादन नकया गया है।  

भारर्ीय कला, सानहत्य और सोंसृ्कनर् के के्षत्र िें बहुरे्र ों काया नकए गए हैं। उनकी 

प्रासोंनगकर्ा क  सिािान्य बनाने हेरु् आिश्यक है नशक्षण सोंस्थान ों िें इस निर्षय पर चचाा 

की जाए। आिश्यक है नक निश्वनिद्यालय ों िें भारर्ीय कला, सोंसृ्कनर् और सानहत्य क  

श ध का एक िहत्वपूणा अोंग िाना जाए। श ध के द्वारा भारर्ीय ज्ञान परोंपरा िें उपस्थस्थर् 

बहुर् से अनछुए पहलुओों क  सिासाधारण र्क पररचय करा पाना सोंभि ह  पाएगा। 

इन्ी ों उदे्दश्य ों क  पूणा करने के नलए, र्बला निभाग, प्रदशान काला सोंकाय, िहाराजा 

सयाजीराि निश्वनिद्यालय की ओर से आय नजर् श ध समे्मलन ने निीन श धानर्ाय ों क  

अिसर नदया। नजसके अोंर्गार् कला, सानहत्य और सोंसृ्कनर् के के्षत्र िें कायारर् श धार्ी 

अपने श ध निर्षय ों से जुडे आय ि ों क  प्रसु्तर् कर पाए और सार् ही भारर्ीय ज्ञान परोंपरा 

का प्रिाह सर्र् बना रहे। 

पुस्तक के कें द्र और आधार का सोंनक्षप्त नििरण साोंझा करने के बाद, आिश्यक है की 

सम्पादन प्रनक्रया क  पूणा करने िें प्राप्त य गदान ों का आभार व्यक्त नकया जाए। सबसे 

पूिा िहाराजा सयाजीराि निश्वनिद्यालय, बड़ौदा की कुलपनर् और कलारनसक राजिार्ा 

शुभाोंनगनी राजे गायकिाड जी एिों उपकुलपनर् प्र . (डॉ.) निजय कुिार श्ीिास्ति का 

हृदय से खूब आभार नक नजनके आशीिााद और िागादशान िें र्बला निभाग िहत्वपूणा 

कायों क  सकारात्मक रूप से पूणा कर पा रहा है। 



हि गुजरार् सरकार के, स्प र्टास यूर् एिों कल्चरल एस्थिनिर्ीज निभाग, कनिश्नर ऑफ 

यूर् सनिासेज एों ड कल्चरल एस्थिनिर्ीज का धन्यिाद करना निसृ्मर् नही ों कर सकर् हैं, 

नजनकी सर्र् सहायर्ा से हिारे कायों क  पूणा करने के नलए निशेर्ष य गदान प्राप्त हुआ 

है। 

र्बला निभाग के बुस्थिजीनिय ों एिों ज्ञानी नशक्षक ों क  निनम्र साधुिाद नदया जार्ा है। 

निशेर्षकर निभाग के सीननयर प्र . अजय अष्टपुते्र जी, डॉ. केदार िुकादि जी , श्ी दीपक 

स लोंकी, श्ी नद्वज गोंधिा, श्ी धनोंजय िेकरीया श्ी, जयनदप लकुि जी के ननरोंर्र सहय ग 

के नलए हि धन्यिाद व्यक्त कररे् हैं, नजसके फलस्वरूप प्रसु्तर् पुस्तक का सोंपादन 

सोंभि ह  पाया है। 

इस पुस्तक का प्रकाशन सिीक्षक सनिनर्, सोंपादक िोंडल र्र्ा सलाहकार िोंडल के 

सदस् ों के िुख्य य गदान के नबन ज  पाना कनठन र्ा। पुस्तक की निर्षय िसु्त क  एक 

प्रिानणक स्वरूप प्रदान करने के नलए सनिनर् का आभार नकया जार्ा है। सार् ही र्बला 

निभाग के निद्यार्ी दीपेश ध डी, धैिर् िहेर्ा, निलन ड नडया, केिल परे्ल, दीपाोंशी गुप्ता, 

हर्षा च़ौहाण क  उत्साहपूणा एिों आिश्यकर्ा अनुसार िदद करने के नलए धन्यिाद ज्ञानपर् 

नकया जार्ा है। 

सभी आदरणीय एिों िुख्य य गदानकर्ााओों का धन्यिाद करने के पश्चार्, सोंपादक की 

ओर से सभी क  एक बार पुनः  धन्यिाद नदया जार्ा है। नजन् ोंने न केिल पुस्तक सोंपादन 

अनपरु् "प्र  सुधीरकुिार सके्सना जन्मशर्ाब्दी िह त्सि" के अोंर्गार् ह ने िाली अन्य 

गनर्निनधय ों िें भी नकसी न नकसी र्रह से सकारात्मक भूनिका ननभाई है। अोंर् िें पाठक ों 

से ननिेदन है की उनचर् सलाह और प्रनर्नक्रया के सार् पुस्तक के उदे्दश्य क  पूणा ह ने 

िें सहायर्ा करें । 

 

सोंपादक और आभारकर्ाा 

प्रो. गौरांग भावसार 

अतिता बाजरे्ई  
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त्रिपुष्कर व पखावज का अर्न्तसम्बन्ध                                                                                                             

अत्रिनव  जायसवाल – शोधार्थी 

गायन विभाग, संगीत एिं मंच कला संकाय 

काशी विन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी 

प्राचीन काल से िततमान काल तक ताल को दशातने, गायन-िादन तर्था नृत्य के सार्थ उपरंजन 

करने के वलए कई प्रकार के अिनद्ध िाद्यो ंका िणतन िमें शास्त्ो ंमें वमलता िै, वजनको समय-

समय पर कई िगों-उपिगों में भी िगीकृत करने का प्रमाण िमें प्राप्त िोते िै। इन समस्त 

िगों-उपिगों में कुछ िाद्यो ंका िणतन प्राचीन काल से िततमान काल तक उसी प्रकार वमलता 

िै। इनमें पखािज (मृदंग), ढोलक जैसे िाद्य विशेष स्थान रखते िैं। पखािज अिनद्ध शे्रणी का 

प्रमुख ताल िाद्य िै, वजसका िणतन रामायण-मिाभारत, कावलदास के सावित्य, सूफी 

कलाकारो ंकी रचनाओ ंमें, मध्यकालीन भक्ति कवियो,ं मुक्तिम कलाकारो ंकी पद रचनाओ ं

में बहुलता से सुनने ि देखने को वमलता िै। इसके अवतररि िीणा जैसे तत् िाद्य ि कर्थक 

जैसे उत्तर भारतीय नृत्य के सार्थ भी पखािज की संगवत प्राचीन काल से िी िोती आ रिी िै 

जो पखािज की उस काल में प्रचवलत ख्यावत का पररचायक िै जो िततमान में भी उसी तरि 

व्याप्त िै। केिल उसके स्वरूप और िादन में समयांतराल से कुछ पररिततन आया िै। 

मुख्य शब्द- पखािज, मृदंग, अिनद्ध िाद्य, विपुष्कर।  

भारतीय संगीत जगत में िाद्यो ंका प्रयोग अवत प्राचीन काल से िोता चला आ रिा िै। ‘अिनद्ध 

िाद्य’ संगीत में लय धारण ि रंजकत्व उत्पन्न करने के काम में आते िैं। अतः  इन्हें तालिाद्य 

भी किा जाता िै। इस प्रकार के िाद्यो ं के मुुँि पर चमड़ा मढ़ा हुआ िोता िै और उनमें 

स्वरोत्पवत्त िार्थ या लकड़ी के आघात द्वारा वकया जाता िै। आवद काल सें िी अिनद्ध िाद्यो ं

का प्रयोग मानि द्वारा वकसी न वकसी रूप में वकया जा रिा िै। संगीत का सबसे प्राचीन एिं 

प्रमाण गं्रर्थ भरत मुवन का ‘नाट्यशास्त्’ िै। वजसका 33िां अध्याय ‘‘अिनद्धातोद्य विधान’’ िै। 

इसमें अिनद्ध िाद्य की उत्पवत्त, लक्षण, उपयोवगता, िाद्यो ंका स्वरूप, पाटाक्षर आवद का 

सविस्तार िणतन वकया िै। भरत ने अपने ग्रन्थ में वजन अिनद्ध िाद्यो ंका उले्लख एिं िणतन 

वकया िै िि इस प्रकार िै- पुष्कर, मृदंग, पणि, ददुतर, मदतल, भूवम दंुदुभी, दंुदुभी, पटि, 

झल्लरी इत्यावद। 

अिनद्ध िाद्यो ंको भरत मुवन ने ’पौष्कर’ (पुष्कर) संज्ञा से भी अवभिीत वकया िै क्ोवंक 

पुष्कररणी (कमलयुि सरोिर) में क्तखले हुए कमलो ंकी पंखुवड़यो ंपर पड़ने िाली िषात की 

बंूदो ंसे उत्पन्न मधुर ध्ववनयो ंका अनुकरण करते हुए स्वावत मुवन ने ’पुष्कर’ िाद्यो ंका वनमातण 

वकया। इस सम्बन्ध में नाट्यशास्त् में िवणतत एक पौरावणक कर्था स्वतः  िी ध्यान आकृष्ट कर 

लेती िै। यर्था- वकसी अनध्याय के वदन जब आकाश में बादल छाये हुए रे्थ तभी स्वावत मुवन 

जल लाने के वलए एक सरोिर पर गए। जब सरोिर में जल लेने के वलए उतरे तो (इन्द्र ने पृथ्वी 

को एक बड़ा सागर बना डालने के वलए) जोरो से मूसलाधार िृवष्ट आरम्भ हुई। तब उस सरोिर 

में िायु के िेग से वगरने िाली मेघ िृवष्ट के जल बून्ो ंके द्वारा ( सरोिर के ) कमल पत्तो ंपर 
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जोर दार एिं मधुर ध्ववन को सुनते हुए ( जो िषात की बून्ो ंसे उद्भुत र्थी, एक आश्चयत मानकर) 

उस पर ध्यान पूितक विचार आरम्भ वकया। पत्तो ंपर िोने िाली उस सुन्र ध्ववन के जे्यष्ठ, 

मध्यम और कवनष्ठ प्रकारो ंमें विभाजन का गम्भीरतापूितक विचार करते हुए अपने आश्रम को 

लौट आये। आश्रम में लौटकर विश्वकमात की सिायता से मुवन ने मृदंगो ंका और वफर पुष्कर, 

पणि और ददुतर िाद्यो ंका वनमातण वकया। वफर देि गणो ंके दुन्दुभी िाद्य को देखते हुए मुरज, 

आवलंग्य, आंवकक, उध्वतक जैसे िाद्यो ंका वनमातण वकया।  

भरत मुवन ने नाट्य शास्त् में अिनद्ध िाद्यो ंकी उत्पवत्त ि वनमातण के सार्थ-सार्थ अिनद्ध िाद्यो ं

की िादन समं्बधी विशद वििेचना की िैं। प्रमुख अिनद्ध िाद्यो ं में उन्होनें विपुष्कर के 

अवतररि मंृदग, पणि, ददुतर की चचात की िै और मंृदग को विपुष्कर किकर उसके तीनो ं

अंगो ंका विसृ्तत वििेचन वकया िैं। विपुष्कर िादन की प्रविया का विसृ्तत िणतन प्रसु्तत करते 

हुए मिवषत भरत ने इसके अंगो का वनरुपण वकया िै। इन प्रमुख अंगो के द्वारा उन्होनें अिनद्ध 

िाद्यो ंके िणत एिं उनके िादन की विया को सूिरूप में समझा िैं जो वनम्न वलक्तखत िै- 

      षोडशाक्षसम्पनं्न चतुमार्त तथैव च। 

त्रवलेपनं षट्करणं त्रियत्रत त्रिलयं तथा।।36।। 

त्रिर्तं त्रिप्रका(चा)रं  च त्रिसंयोरं् त्रिपात्रणकम्। 

दशाधतपात्रणप्रहतं प्रहारं त्रिमाजतनम्।।37।। 

त्रवशात्यलंक्डारयुकं्त तथाष्टादशाजात्रतकम्। 

एत्रििः  प्रकारैिः  सम्पनं्न वादं्य पुष्करजं िवेत्।।38।। 

अर्थातत् सोलि अक्षर, चार मागत, विलेपन, षट्करण, वियवत, विलय, विगत, विप्रचार, विसंयोग, 

विपावण, पच्चपवण प्रित, विप्रिार, विमाजतना, अष्टादश जावत, बीस अलंकार इन सभी स्वरूपो ं

से युि पुष्कर िाद्य व्यििाररत िोते रे्थ। पुष्कर िाद्य के इन अंगो ंमें से कुछ का प्रयोग िमें 

िततमान पखािज या मृदंग िाद्य की िादन पद्धवत में देखने को वमलता िै।  

मध्यकालीन गं्रर्थो ंमें आचायत शारंगदेि का गं्रर्थ प्रमावणत ि आधार गं्रर्थ माना जा सकता िै 

क्ोवंक उनके पश्चात लगभग सभी विद्वानो ंने शारंगदेि को िी आधार मानकर अपने गं्रर्थ की 

रचना की। शारंगदेि ने भी प्राचीन पुष्कर िाद्य मृदंग (विपुष्कर) के स्थान पर मदतल शब्द का 

प्रयोग वकया, क्ोवंक उनके समय मृदंग की अपेक्षा मदतल शब्द अवधक प्रचवलत र्था।  

                             “यद्वान्यवस्त्रजां शोिानुर्ां न्यसे्यत् कटीतटे। 

                त्रनर्दन्तर्न् मृदङं्ग तं मदतलं मुरजं तथा ॥ १०२७॥ 

                 प्रोकं्त मृदङ्गशबे्दन मुत्रनना पुष्करियम्।“1 

उपरोि श्लोक में मृदंग, मदतल और मुरज को एक दुसरे का पयातय बताया िै ि सार्थ में भरत 

मुवन द्वारा बताये पुष्कर िाद्य को भी मृदंग किा िै।  

मुगल काल में उत्तर भारतीय संगीत में अनेक पररिततन वदखाई पड़ते िैं वजसमें 

पखािज (मृदंग) के पररिततन का भी िणतन सक्तिवलत िै। पखािज उत्तर भारत का अतं्यत 

प्राचीन ि लोकवप्रय अिनद्ध िाद्य िै, वजसकी उत्पवत्त संभितः  ईसा से 500 िषत पूित माना जा 
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सकता िैं। पूिोत्तर में इस िाद्य का वनमातण मृवतका से िोने से इसे मृदंग किे जाने का प्रचलन 

र्था। परिती काल में मृदंग में से िी पखािज का वनमातण हुआ जो कास्ट वनवमतत र्था। इसके 

अवतररि कुछ ऐसे भी मत िैं वजसके अनुसार मृदंग का प्राचीन नाम पुष्कर र्था, वजसका ढांचा 

वमट्टी का बनाया जाता र्था तर्था इसके तीन मुख िोते रे्थ कालांतर में मृदंग को पखािज किा 

जाने लगा और इसका ढांचा लकड़ी से बनाया जाने लगा। वमट्टी के स्थान पर लकड़ी के 

स्थानांतरण िोने के विषय में संगीत दपतण में किा गया िै वक “वमट्टी से वनवमतत यि िाद्य शीघ्र 

नष्ट िो जाता र्था, इसवलए द्वापर युग में कृष्ण के समकाल में मृदंग का वनमातण काष्ठ से हुआ। 

वमट्टी से वनवमतत इस िाद्य के मुकाबले काष्ठ वनवमतत मृदंग को ‘मधुर मृदंग’ भी किा िै।”2 परंतु 

अवधकांश विद्वानो ंका मत िै वक मृदंग का पखािज में रूपांतरण अर्थातत आकृवतगत पृर्थकता 

मुगल काल की देन िै। धु्रपद-धमार सरीखे ओजपूणत गायकी के सार्थ संगत करने के वलए यि 

आकृवतगत बदलाि आिश्यक र्था। पंवडत सोमेश्वर वमश्र ने भरतकोष में वलखा िै वक “मृदंग 

वमट्टी का िी निी,ं पुरातन समय में बीज िृक्ष की लकड़ी का भी बनाया जाता र्था।” पखािज 

को पररभावषत करने का कायत कई विद्वानो ंद्वारा वकया गया िै वजनके अनुसार पखािज शब्द 

फारसी भाषा के ‘पाख आिाज’ से बना िै, वजसका अर्थत िै मंि ध्ववन। ‘पखािज और तबला 

के घराने एिं परंपराएं’ पुस्तक की आमुख में ठाकुर जयदेि वसंि वलखते िैं वक “मृदंग के दो 

सामान्य नाम प्रचार में आए- पखिाज और पखािज। किी-ंकिी ंउनको पखािज किते िैं तो 

किी-ंकिी ंपखिाज, वकनु्त दोनो ंनाम सिी िै। पखिाज, पक्षिाद्य का अपभं्रश िै वजसका अर्थत 

िै िि बाज (िाद्य) जो बाजओ ं(पक्ष) के द्वारा बजाया जाता िै। पखािज ‘पक्षातोद्य’ का अपभं्रश 

िैं । आतोध का अर्थत िै बाज, आ उपसगत िै, तोद्य शब्द ‘तुद्’ धातु से बना िै वजसका अर्थत िै 

‘आघात करना’। आतोद्य का अपभं्रश प्राकृत भाषा में हुआ आिुज या आिज तर्था पक्ष का 

अपभं्रश ‘पख’। अतः  पख और आिज  वमलकर पखािज शब्द बना िैं ।3 

प्राचीन विपुष्कर ि आधुवनक पखािज के मध्य सम्बन्ध िेतु कुछ वबन्दुओ ंको दृष्टीगोचर करना 

आिश्यक िै – 

स्वरूप विपुष्कर के नाम में िी ‘वि’ शब्द जुदा िैं वजसका अर्थत िैं तीन अर्थातत् प्राचीन विपुष्कर 

िाद्य तीन भागो ंमें विभि र्था जैसा की नाट्यशास्त् में िवणतत िैं। विपुष्कर के तीन भाग में 

‘आंवकक’ मित्वपूणत भाग र्था। अंक अर्थातत् गोद में रखकर बजाये जाने के कारण इसे आंवकक 

किते रे्थ, आंवकक साढ़े तीन ताल लंबा तर्था मुख का व्यास बारि अंगुल का िोता र्था, ऊध्वतक 

की लंबाई चार ताल लंबी और चौदि अंगुल मुख का व्यास िोता र्था। जबवक आवलंग्य तीन 

ताल लंबी ि मुख का व्यास आठ अंगुल का िोता र्था। जबवक पखािज का दाविना मुख छि 

से आठ इंच के बीच का िोता  िैं वजससे इसे खरज़ के स्वर में वमलाया जाता िै और बाएं पर 

गुर्था आटा लगाया जाता िै तर्था इसका व्यास अवधक िोता िैं। 

पाटाक्षर-  वजस प्रकार विपुष्कर के तीनो ंभागो ंपर विवभन्न स्थानो ंपर अुँगुवलयो ंद्वारा आघात 

करने से जो ध्ववनयाुँ उत्पन्न हुई िे विपुष्कर िाद्य के िणत किे गये। इस प्रकार मुख्य रूप से 

सोलि ध्ववनयो ंको विपुष्कर के पाटिणत  के रूप िवणतत वकया गया। क, ख, ग, घ, ट, ठ, ढ, 

त, र्थ, द, ध, म, र, ल, ि इन सोलि पाटिणों से विपुष्कर की विवभन्न रचनाएुँ  रची जाती र्थी। 
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प्राचीन विपुष्कर की भाुँती िी मध्य कालीन पखािज (मृदंग) में पुरुषोतम दास द्वारा रवचत 

‘मृदंग िादन’ में तेरि पाटिणत बताये गए िैं- ता, दी,ं रंु्थ, ना, वक, वट, त, क, ध, दी, ग, न, धा। 

जबवक पं रामशंकर दास उर्त  पागलदास रवचत ‘मृदंग तबला प्रभाकर’ के प्रर्थम भाग में 

पखािज के सात िणों के वजि वकया गया िैं- ता, दी, ना, ते, घ, क और टे।  

माजतना- आचायत भरत ने विपुष्कर को वनवश्चत स्वर में वमलाने की विया को माजतना किा िैं 

जो तीन विवधयो ं से की जाती र्थी वजसे वि-माजतना किते िैं- मयूरी, अधतमयूरी तर्था कामतरिी। 

माजतना का 

नाम 

आंत्रकक का 

वाम मुख 

आंत्रकक का 

दत्रक्षण मुख 

उर्ध्तक आत्रलंग्य 

मयुरी ग सा प वन 

अधत-मयुरी सा रे ध वन 

कामतरिी रे सा प वन 

जबवक आधुवनक समय में पखािज के िाम मुख को गायक के मुख्य स्वर ‘सा’ से वमलाया 

जाता िै तर्था दवक्षण मुख को संिाद तत्त्व के आधार पर वमलाते िै। 

यत्रत- यवत भरत काल में विपुष्कर पर वियवत अर्थातत समा, स्त्ोतोगता तर्था गोपुच्छा यवत का 

िादन िोता र्था, जबवक पखािज पर िततमान समय में पांच यावतयो ंसमा, स्त्ोतोगता, गोपुच्छा, 

वपपीवलका, मृदंगा यवत में िादन वकया जाता िै। 

लय- प्राचीन काल से िततमान काल तक तीन लय (विलय) में िादन िोता िै, अंतर माि इतना 

िै वक प्राचीन काल में दु्रत लय से विलंवबत लय की ओर िादन िोता र्था जबवक आधुवनक 

समय में इसका विपरीत अर्थातत विलंवबत लय से संगीत आरंभ करके दु्रत लय की और अग्रसर 

िोते िैं। 

त्रवलेपन -   मृत्रतका लेपने शस्ता तया कायात तु माजतना। 

नदीकु्रलप्रदेशस्था श्यामा च मधुरा च या।।129।। 

(नाट्यशास्त्म्,चतुक्तस्त्शोध्याय) 

आचायत भरत द्वारा विपुष्कर पर ध्वनी-गूुँज के वलए पुष्कर वकनारे की श्यामा वमट्टी के लेपन 

का िणतन वकया िैं वकनु्त यि भी किा िैं  वक गेहू या जौ का आटा का प्रयाग भी वकया जा 

सकता िै। पखािज पर भी विलेपन िेतु उसके के बाएं पर गुर्था आटा लगाया जाता िै। 

प्राचीन विपुष्कर पर वजन सोलि पाटिणों का िादन अर्थातत बंवदशो ं (रचनाओ)ं का 

प्रसु्ततीकरण वकया जाता र्था उनसे िम आज भी अनवभज्ञ िैं। वकंतु आधुवनक मृदंग अर्थातत 

पखािज पर िादन के विषय में इतना तो अिश्य किा जा सकता िै वक आधुवनक पखािज 

पर वजस प्रकार िादन शैली का प्रसु्ततीकरण िोता िै उसका इवतिास अवधक पुराना निी ंिै। 

मध्यकालीन धु्रपद-धमार गायन शैली के सार्थ पखािज का प्रचार-प्रसार ि विकास संभितः  

राजा मानवसंि तोमर के समय काल में हुआ। यद्यवप पखािज की आधुवनक िादन शैली ि 

घरानो ंका विकास 18िी ंशताब्दी के पश्चात िी हुआ वदखाई देता िै, तर्थावप पखािज का 
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प्रचलन मध्य काल के प्रर्थम चरण से िी व्यापक र्था। संगीत सम्राट तानसेन जैसे कलािंत और 

स्वामी िररदास जैसे संत गायक धु्रपद िी गाते रे्थ और उनके सार्थ पखािज पर िी संगत की 

जाती र्थी। 

"आनन्द िेरर मृदंर् त्रमत्रल र्ायन र्ाये हमार।“4 

उन वदनो ंबीना, रिाब जैसे तंतु िाद्यो ंके सार्थ पखािज की संगत िोती र्थी, परंतु मृदंग पर 

वकस प्रकार के बोल या बंवदशो ंका िादन िोता र्था उसका कोई उले्लख प्राप्त निी ंिोता। 

अतः  यि भी किा जा सकता िै वक उन वदनो ंमृदंग का ताल, परनो के बोल विद्यमान रे्थ िी 

निी,ं िि तो परंपरागत चलते िी आ रिे िैं। बक्ति मृदंग का आधुवनक बोल और सावित्य 

प्राचीन तर्था मध्यकालीन बंवदशो ं पर िी आधाररत िै। िमारे मिान कलाकारो ं ने अपनी 

आजीिन साधना से इसे अपने चरमोत्कषत पर पहंुचा वदया र्था तर्था इसे अतं्यत सिाननीय 

स्थान वदलाया र्था जो विवभन्न घरानो ंके प्रत्यक्ष रूप में सारे देश में विख्यात िै। मृदंग (पखािज) 

की कला धमातश्रय एिं राजाश्रय में िमेशा विकवसत िोती रिी। धमत के संदभत में भारत के गांि 

और शिरो ंके मंवदरो ंमें कीततन भजन के सार्थ पखािज का प्रचार िोता र्था। िैष्णि संप्रदाय 

के मिाराजो ंएिं विवभन्न मंवदरो ंके सेिको ंने पखािज की कला को वसखाया और संभाला। 

वकसी भी प्राचीन गं्रर्थ में ‘पखािज’ शब्द का िणतन निी ंवमलता िै। इस प्रकार किा जा सकता 

िै वक मध्यकाल में िी पखािज नामकरण हुआ िोगा तर्था यि िाद्य मध्य काल से िी धु्रपद-

धमार के सार्थ आज िमारे सिुख सित उन्नत अिनद्ध िाद्य के रूप में उपलब्ध िै। 

त्रनष्कषत- जैसे-जैसे मानि के अनुभि बढ़ते गये, अिनद्ध िाद्यो ंके वनमातण ि बनाने के ढंग, 

बजाने के प्रयोग में पररिततन आता गया, वजसके फलस्वरूप िाद्यो ंका विकास हुआ िै। युग 

पररिततन तर्था पररक्तस्थवतयो ंके सार्थ-सार्थ ’अिनद्ध’ िाद्यो ंके स्वरूप और नाम में भी पररिततन 

हुआ। वजस प्रकार नाट्यशास्त् में भरत ने तीन यावतयो-ं समा, स्त्ोतोगता, गोपुच्छा का उले्लख 

वकया िै ठीक उसी प्रकार िततमान पखािज (मृदंग) िादन में भी यवतयो ंका प्रयोग वकया जाता 

िै परनु्त िततमान समय िै यवतयो ंके पाुँच प्रकार देखने को वमलते िै। वजस प्रकार आचायत 

भरत ने तीन लय- दु्रत, मध्य तर्था विलक्तम्बत का उले्लख वकया िै ठीक उसी प्रकार िततमान 

पखािज िादन में भी तीन लयो ंका प्रयोग देखने को वमलता िै। चूुँकी िततमान समय में 

विपुष्कर नामक िाद्य तो प्रयोग में निी ंिै परनु्त उपरोि तथ्ो ंके आधार पर िम यि कि 

सकते िै की पखािज या मृदंग नामक अिनद्ध िाद्य का सम्बन्ध प्राचीन विपुष्कर िाद्य के 

आंवकक नामक वद्वपाश्वतमुखी आंवकक से िै तर्था पखािज का स्वरूप ि िादन सामग्री का 

पारस्पररक सम्बन्ध प्राचीन विपुष्कर िाद्य से दृवष्टगोचर िोता िै। कुछ लोग मृदंग तर्था पखािज 

का िणतन अलग-अलग करते िैं, इसका कारण यि िैं वक पखािज और मृदंग में कुछ अंतर 

देखने को वमलता िैं वजसका कारण देश ि काल का अंतर भी किा जा सकता िैं। पखािज 

की अपेक्षा मृदंग के मुख का आकार कुछ छोटा िोता िैं तर्था काष्ठ के स्वरुप में भी अंतर 

रिता िैं। उत्तर-पवश्चम के्षिो ंमें प्रचवलत मृदंग के बाएुँ  भाग पर पखािज के बाएुँ  के भाुँती गुर्था 

आटा ना प्रयोग करके तबले की भाुँती लोिचूणत युि स्यािी लगते िैं वजससे यि किा जा 

सकता िैं वक कुछ प्रदेशो ंमें पखािज तर्था मृदंग में ित्ततमान समय में भी अंतर िैं। 
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िरत की लोकात्रिव्यन्तक्त 

अनीश कुमार यादव - शोधार्थी 

इंवदरा कला संगीत विश्वविद्यालय, खैरागढ़ 

भारतीय कलाओ ंके सैद्धाक्तन्तक पक्ष, प्रायोवगक पक्ष के सार्थ-सार्थ इसके प्रमावणत इवतिास 

की जब भी चचात िोती िै, तो ििाुँ आचायत भरत और इनके द्वारा रवचत गं्रर्थ नाट्यशास्त् का 

उले्लख अिश्य िी िोता िै। यद्यवप नाट्यशास्त् से पूित एिं इसके पश्चात् भी नाट्य, गायन, 

िादन, नृत्यावद कलाओ ंके अनेकानेक गं्रर्थो ंकी रचनाएुँ  हुई, वजनमें कला के वकसी विवशष्ट 

पक्ष का विस्तार से अध्ययन वकया गया िै तर्थावप नाट्यशास्त् का मित्त्व समान रूप से बना 

रिा िै। ईसा पूित पिली से चैर्थी शताब्दी में आचायत भरत द्वारा रवचत नाट्यशास्त् गं्रर्थ आज 

भी उतना िी प्रासंवगक िै, वजतना िि अपने रचनाकाल में रिा िोगा। नाट्य, नृत्य, गायन, 

िादन, अवभनय आवद विवभन्न विषयो ंके अध्ययन का प्रार्थवमक स्रोत नाट्यशास्त् को माना 

गया िै। विशेष बात तो यि िै, वक भरत के पश्चात् वजन आचायों ने कला संबंधी वजन गं्रर्थो ंकी 

रचना की, उसमें भी उन आचायों ने भरत की सत्ता को स्वीकार करते हुए उन्हें सिान वदया 

िै।  

यिाुँ वनवश्चत रूप से मन में यि प्रश्न उपजता िै, वक नाट्यशास्त् अपनी रचना के लगभग दो 

िजार िषों से अवधक समय िोने के बाद इतना प्रासंवगक क्ो ंबना हुआ िै? इस प्रश्न की 

पड़ताल करते हुए जब नाट्यशास्त् के विवभन्न अध्यायो ंपर दृवष्ट डालें , तो ज्ञात िोता िै वक 

भरत ने इस अभूतपूित गं्रर्थ की रचना करते समय कुछ मूलभूत बातो ंका विशेष ध्यान रखा िै, 

जैसे- गं्रर्थ के प्रारंभ में नाट्योत्पवत्त की जो कर्था बताई गई िै, उस कर्था के माध्यम से आचायत 

ने इसका संबंध सीधे-सीधे िेदो ंसे स्थावपत कर वदया िै। िेद, भारत की सनातन परम्परा का 

आधार माने गये िैं। इसी कर्था में ब्रह्मा, इन्द्रावद देिताओ ंके सार्थ-सार्थ वशि, पाितती एिं वशि 

के गणो ंको इस अद्भुत और विलक्षण नाट्यिेद की रचना का सूिधार वनरूवपत कर इसे धमत 

और आध्यात्म से जोड़ने का प्रयास भी भरत ने वकया िै। कर्थानुसार भरत ने अपने सौ पुिो ं

के माध्यम से नाट्य का प्रचार-प्रसार भू-लोक में वकये जाने का भी उले्लख वकया िै, अर्थातत् 

नाट्यावद कलायें वजनका व्यििार देिलोक में िोता र्था उन्हें ििाुँ से भू-लोक में प्रचाररत करने 

का कायत भरतपुिो ंद्वारा वकया गया। इस प्रकार भरत ने नाट्यावद कलाओ ंको देिताओ ंसे 

मनुष्ो ंको प्राप्त कला वसद्ध करने का सार्थतक और सफल प्रयास वकया। नाट्योत्पवत्त कर्था 

सबसे मित्त्वपूणत बात यि िै, वक इन्द्रावद देिताओ ंके आग्रि पर ब्रह्मा ने लोक के कल्याण 

और मनोरंजनार्थत िेदो ंका आह्वान कर नाट्यिेद की रचना कर उसे भरत को सौपं वदया। इस 

प्रकार नाट्यशास्त् की रचना मूलतः  ‘लोक’ के वलए हुई, इसीवलए लोक में कलात्मक व्यििार 

का इसे प्रमुख आधार माना गया। भरत ने इस तथ् की पुवष्ट गं्रर्थ के प्रर्थम अध्याय में करते 

हुए उले्लख वकया िै, वक जो अनेक प्रकार के भािो ंसे युि, विवभन्न अिस्थाओ ंिाला तर्था जो 

लोक व्यििार का अनुकरण करे ििी ‘नाट्य’ िै- 

“नानािावोपसम्पनं्न नानावस्थार्न्रात्मकम् । 

लोकवृत्तानुकरणं नाट्यमेतन्मया कृतम्।।” 
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प्रर्थम दृष्ट्ट्या यि बात तो वसद्ध िो जाती िै, वक भरत ने गं्रर्थ में वजस ‘नाट्य’ की कल्पना करते 

हुए उसके वसद्धान्तो ंका प्रवतपादन विवभन्न अध्यायो ंमें वकया िै, उसका आधार लोक िी िै। 

‘नाट्य’ केिल लोक के मनोरंजन माि के वलए न िोकर यि परोपकारी और सामान्य जनो ंके 

दुः ख को कम करने िाला भी िै। नाट्य की वजस संकल्पना का सूिपात भरत द्वारा वकया गया 

िै, िि लोक कल्याणकारी और उपदेशात्मक िोना भी अवनिायत िै, ऐसा भरत ने गं्रर्थ के प्रर्थम 

अध्याय में िी स्पष्ट कर वदया िै  

“एतद्रसेषु िावेषु सवतकमतत्रक्रयास्वथ। 

सवातेेपदेशजननं नाटं्य लोके ित्रवष्यत्रत।।114।। 

दुिः खातातनां श्रमातातनां शोकातातनां तपन्तस्वनाम्। 

त्रवश्रान्तर्न्जननं काले नाट्यमेतद्भत्रवष्यत्रत।।115।। 

धम््रयं यशस्यमायुषं्य त्रहतं बुन्तित्रववधतनम् । 

लोकोपदेशजननं नाट्यमेतद्भत्रवष्यत्रत।।” 

भरत का यि अवभमत िै, वक भविष् में यि नाट्य रसो,ं भािो ंतर्था इन सभी के कायत और 

वियाओ ंके द्वारा लौवकको ंको उपदेश देने िाला अर्थिा उनका मागत प्रशस्त करने िाला वसद्ध 

िोगा। इसके अवतररि नाट्य जन-सामान्य को उनके दैवनक जीिन में िोने िाले दुः ख तर्था 

वप्रयजनो ंके वियोग से उत्पन्न शोक तर्था वनबतल जनो ंके वलए सिानुभूवत और शांवत प्रदान 

करने िाला िै। नाट्य का मित्त्व रेखांवकत करते हुए आगे आचायत यि भी किते िैं वक धमत , 

यश, आयु का संिधतक, परोपकारी एिं मानवसक चेतना ि बुक्तद्ध का विकास करने िाला भी 

नाट्य िी िै। इसवलए नाट्य को समू्पणत मानिीय जीिन या लौवकक जीिन का अवभनयात्मक 

अनुकरण माना गया िै, वजसके माध्यम में लोक कल्याणकारी उपदेशो ंको कर्था, विवशष्ट 

चररि और प्रसंगो ंके के द्वारा नाट्यकत्र्ताओ ंद्वारा प्रसु्तत वकया जाता िै। मुवन का यि भी 

विचार िै वक यवद नाट्य वकसी कारणिश शास्त् का अनुकरण न भी करे, तो भी िि प्रवसक्तद्ध 

को प्राप्त कर सकता िै। परनु्त प्रयोग के समय लोक भािनानाओ,ं चेष्टाओें, विधाओ ंआवद को 

ध्यान में रखने के सार्थ-सार्थ शास्त् के लक्षणो ंके अनुरूप प्रदशतन वकया जाना चाविए। यिाुँ 

भरत ने शास्त् के मित्त्व को भी स्पष्ट कर वदया िै। िास्ति में शास्त् शब्द ‘शस्’ धातु में ‘िच्’ 

प्रत्यय लगाने से वु्यत्पन्न िोता िै। शस् का आशय- अवधकार करना और िच् से तात्पयत वनयंिण 

करने से िै।  

इस प्रकार शास्त् शब्द का अर्थत अवधकार पूितक वनयंिण करने के अर्थत वलया जाता िै। भरत 

ने नाट्य प्रयोग में वजस शास्त् के प्रयोग की बात किी िै, िि िास्ति में प्रयोग के अंतगतत एक 

व्यिस्था, अवधकार और वनयंिण से संबंवधत िै, जबवक ‘प्रयोग’ लोक में लौवकको ं के 

मनोरंजनार्थत अर्थिा उपदेश देने या वशक्षा या ज्ञान देने के उदे्दश्य से वकया जाना चाविए, ऐसा 

भरत का अवभप्राय िै। यिाुँ ‘प्रयोग’ से तात्पयत कला के वकसी भी स्वरूप या अवभनय से िो 

सकता िै, वजसे जन-मानस के सिुख प्रसु्तत वकया जा रिा िै। 

गं्रर्थ के छठिें अध्याय में भरत ने प्रयोग के िी दो पद्धवतयो ं ‘लोकधमी’ और ‘नाट्यधमी’ का 

वििेचन वकया िै। धमी से तात्पयत स्वभाि या परम्परा के अनुरूप कायत करने से िै। यिाुँ भरत 
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ने वजस लोकधमी का वििेचन वकया िै उससे तात्पयत लोक के सिज जीिन तर्था उसका 

अनुकरण करने िाले अवभनय से िै। इसी प्रकार नाट्यधमी का अर्थत भी भरत ने मूलतः  लोक 

से िी ग्रिण वकया िै। अर्थातत् लौवकको ंके सिुख जब स्त्ी द्वारा पुरुष अर्थिा पुरुष द्वारा स्त्ी 

का अवभनय वकया जाए, तो उसे नाट्यधमी किा गया िै। यिाुँ भरत ‘लोक’ की अवभव्यक्ति 

को अवभनयात्मक अनुकरण के माध्यम से दो स्वरूपो ंमें व्यि वकया िै- 

लोकस्विावसंत्रसिा लोकयािानुर्ात्रमनिः  । 

अनुिावा त्रविावाश्च जे्ञयास्त्वत्रिनये बुधैिः ।। 

यिाुँ भरत ने स्पष्ट कर वदया िै, वक विद्वानो ंको विभािानुभािो ंको लोक या सामान्यजनो ंके 

स्वभाि और व्यििार का अनुकरण करना चाविए। नाट्यधमी को आचायत ने स्पष्ट करते हुए 

यि कि वदया िै, वक जब प्रवतवदन िोने िाले स्वाभाविक सुख-दुः खावद से संबंवधत 

वियाकलापो ंका अवभनेताओ ंद्वारा जैसा-का-तैसा अवभनय वकया जाए, तो िि नाट्यधमी िै- 

लोके यदत्रियोज्यश्च पदमिोपयुज्यते। 

मूत्रततमत्सात्रिलाषञ्च नाट्यधमी तु सा सृ्मता।। 

नाट्य-प्रयोग में प्रयुि िोने िाले उपकरणो ंमें भी लोकधमी और नाट्यधमी का प्रयोग करना 

अवनिायत माना गया िै। अर्थातत् नाट्य में लोक व्यििार से संबंवधत साधारण िसु्तओ ंको 

लोकधमी और विवशष्ट भािनाओ ंसे युि या पररिवततत रूप में प्रयुि की जाने िाले िसु्तओ ं

को मुवन नाट्यधमी किा िै- 

लोकधमी िवेत्त्वन्या नाट्यधमी तथापरा। 

स्विावो लोकधमी तु त्रविावो नाट्यमेव त्रह।। 

 यिाुँ िसु्त से तात्पयत प्रसंग या कर्था से िै। अर्थातत् स्वाभाविक रूप से िोने िाली घटनाएुँ  

लोकधमी िै तर्था वजन्हें वनदेशक द्वारा सृवजत वकया जाए, उन्हें नाट्यधमी किा गया िै। इसका 

एक अन्य अर्थत यि भी िै, वक जो घटनायें िास्तविक िैं उन्हें लोकधमी एिं घटनाओ ंकी कल्पना 

की गई िै या कृविम या सृवजत घटनाएुँ  नाट्यधमी किी गई िैं। 

आगे मुवन ने अवभनय के अंतगतत िस्तावभनय की चचात करते समय लोक-वियाओ ं के 

अनुसरण की बात किी िै। अर्थातत् प्रयोग में प्रयुि िोने िाले िस्तो ंकी विवभन्न क्तस्थवतयाुँ लोक 

व्यििार, लोक-आचरण का अनुकरण करने िाला िोना चाविए, तभी अवभनय यर्थार्थत और 

सार्थतक िोगा। चूुँवक अिस्था विशेष का अनुकरण को िी नाट्य किा गया िै, अतः  यिाुँ प्रयोग 

में वजसका अनुकरण वकया जा रिा िै, िि लोक में िोने िाले सामान्य आंवगक व्यििार से 

अनुप्रावणत िै, वकनु्त यि प्रयोग शास्त् वनयमो ंके अंतगतत िोना चाविए, परनु्त यिाुँ आचायत ने 

पािो ंके अनुसार इसका विभाजन कर वदया िै- 

लक्षणव्यत्रिता हस्तािः  कायातसू्तत्तममध्यमैिः  । 

लोकत्रक्रयास्विावेन नीचैरप्यथतसंश्रयािः ।। 

अर्थातत् उत्तम और मध्यम पािो ंको शास्त्ानुरूप तर्था अधम पािो ंको लोक वियाओ ं के 

अनुरूप लोकविया के अनुरूप िस्तावभनयो ंका प्रयोग करना चाविए। यिाुँ उत्तम और मध्यम 

से तात्पयत लोक के उन पािो ंसे िै, वजन्हें समाज में उच्च पद प्राप्त िै, जबवक अधम से आशय 
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उन सामावजको ंसे िै, जो ग्राम्य जीिन अर्थातत् अर्थत और काम की अपेक्षा रखने िाले, सुख-

दुः खावद विकारो ं से युि िैं। भरत ने नाट्य प्रयोग में िोने िाले प्रते्यक विया को लोक से 

जोड़कर िी प्रसु्तत वकया िै, यि प्रमावणत िै। इसी िम में ‘दृष्टान्त’ के विषय में मुवन का विचार 

िै वक लोक में सभी के वलए मनोिारी िो, ििी दृष्टान्त िै। इसी प्रकार लोक का अकल्पनीय 

या विवशष्ट रचनात्मक मनोिारी स्वरूप को मुवन ने ‘अवभप्राय’ किा िै तदनन्तर नाट्य-प्रयोग 

के संदभत में ‘प्रवसक्तद्ध’ को पररभावषत करते हुए मुवन ने लोक में प्रवसद्ध और उत्तम आशय िाले 

शब्दो ंसे वनवमतत िाक्ो ंको स्थान वदया िै। 

भरत ने लोक में प्रवसद्ध ऐसी घटनाएुँ , वजनमें दम्भपूणत घटनाओ ंऔर धूतत प्रिृवत्त के पािो ंके 

िाद-वििाद िो, उन्हें रूपक भेदो ंके अंतगतत ‘प्रिसन’ के माध्यम से प्रसु्तत वकया जाने की 

बात किी िै। इसी प्रकार सामावजको ंके चररि, उनका सािस और दुबलतताओ ंको देखते हुए 

िी ‘नाटक’ की रचना की जानी चाविए, ऐसा मुवन का वनदेश िै- 

लोकोपचारयुक्ता या वातात यश्च दम्भसंयोर्िः  । 

स प्रहसने प्रयोज्यो धूततप्रत्रववादसम्पन्निः ।। 

लोकस्विावं संपे्रक्ष्य नराणां च बलाबलम् । 

संिोरं् चैव युन्तकं्त च ततिः  कायं तु नाटकम्।। 

नाट्य प्रयोग के के विषय में उि वनदेशो ंका गं्रर्थ में िमशः  समायोजन करने के पश्चात् मुवन 

का मानना िै, वक इनके अवतररि जो अवभनय संबंधी वियायें शेष रि गई िैं , अर्थिा वजन्हें 

निी ंबताया गया िै, उन्हें लोक व्यििार के आधार पर नाट्य-प्रयोग में समायोवजत कर लेना 

चाविए। आचायत ने नाट्य विधा के तीन प्रमुख प्रमाण स्वीकार वकए िै-िेद, आध्यात्म और 

लोक। इसमें पिले ि दूसरे प्रमाण पर नाट्य आधाररत िोकर तीसरे प्रमाण अर्थातत् लोक िेतु 

प्रसु्तत िोता िै। अतः  नाट्य वजसका आधार िेद और आध्यात्म िै, जब तक लोक द्वारा ग्रिण 

निी ंवकया जाएगा या जन-सामान्य के वलए उसका अवभनय निी ंिोगा, तब तक उसे सफल 

निी ंमाना जा सकता िै। अतएि नाट्य-प्रयोग की सफलता का प्रमाण िास्ति में लोक या 

जनसामान्य िी िैं। 

िसु्ततः  नाट्यशास्त् के कुछ अध्यायो ंके इस संवक्षत्प अध्ययन माि से आचायत भरत की कला 

संबंधी लोकावभव्यक्ति स्पष्ट िो जाती िै। गं्रर्थ के प्रते्यक अध्याय के प्रायः  प्रते्यक प्रकरण में 

‘लोक’ शब्द का प्रयोग प्राप्त िो िी जाता िै। आचायत ने ‘नाट्यशास्त्’ अर्थातत् ‘नाट्य’ के ‘शास्त्’ 

के वनरूपण लोक व्यििार के आधार पर वकया गया िै। ‘प्रयोग’ के दौरान अवधकार पूितक 

वनयंवित करते हुए लोक व्यििार, सुख-दुः खावद अनुभूवतयो,ं समाज के उच्च, मध्यम और वनम्न 

िगत के सामावजको ंके दैवनक लोक जीिन के अनुरूप अवभनय को िी भरत ने सितप्रमुख और 

सार्थतक माना िै। भरत ने गं्रर्थ के सभी 36 अध्यायो ं(कुछ विद्वानो ंके मत से 37 अध्याय) में 

नाट्य से संबंवधत सूक्ष्मावदसूक्ष्म तत्वो ंके वििेचन में लोक का आधार स्वीकार वकया िै, वजसकी 

घोषणा उन्होनें नाट्यशास्त् के प्रर्थम अध्याय में िी कर दी िै और इसी अिधारणा और 

संकल्पना के केन्द्र मानते हुए उन्होनें अवभनय, रस-भािावद प्रकरणो ंके सार्थ-सार्थ िस्त, पाद, 

करण, अंगिारावद का प्रयोग वसद्ध करने का सार्थतक प्रयास वकया िै। भरत ने एक स्थान पर 
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‘प्रयोग’ के संबंध में यि भी वनदेश वदया िै, वक आिायातवद अवभनयो ंका प्रयोग देश, काल, 

पररक्तस्थवत और लोक व्यििार के अनुरूप करना चाविए। इसका तात्पयत भी स्पष्ट िै वक भरत 

द्वारा ‘प्रयोग’ िेतु वजतने भी वनदेश वदए िै, िे आधार माि िैं, परनु्त नाट्यकत्र्ता वजस देश में 

या के्षि में ‘प्रयोग’ की चेष्टा कर रिा िै, उसे ििाुँ के लोक व्यििार, आचार-विचारो ंका भी 

संज्ञान ले लेना चाविए।  

भरत द्वारा स्थावपत लोक संबंधी संकल्पना का अनुसरण परिती आचायों ने भी वकया िै और 

नाट्य-रचनाकारो ं ने अपने नाटको ंकी रचना में इसी अिधारणा का समर्थतन भी वकया िै। 

इसके अवतररि भरत ने ‘मागत’ और ‘देशी’ की संकल्पना को भी स्पष्ट कर वदया िै, वक मागत 

जो िै िि देिताओ ंके अधीन िै जबवक देशी िि िै, वजसका भू-लोक में प्रयोग वकया जा रिा 

िै। अतः  नाट्यशास्त् को शास्त्ीय कलाओ ंके मूलाधार उवचत िै परनु्त इन कलाओ ंका प्रयोग 

लोक से िी अनुप्रावणत िै इस सत्य को भी स्वीकार करना अवनिायत िै। 

जैसा वक प्रारंभ में यि किा गया िै, वक नाट्यशास्त् िततमान में भी प्रासंवगक िै, तो इसका 

प्रमाण यि िै वक नाट्यशास्त् लोकावभव्यक्ति का आदशत स्वरूप प्रसु्तत करने िाला गं्रर्थ िै, 

वजसके कारण प्रते्यक काल में इसकी प्रमावणकता शास्त् और प्रयोग के आधार पर स्वमेि 

स्थावपत िो जाती िै। फलतः  यिी कारण िै, वक आज भी नाट्यशास्त् प्रयोग और वसद्धान्त की 

दृवष्ट से उतना िी प्रासंवगक िै, वजतना वक िि अपने रचनाकाल में रिा िोगा। 

संदित सूची  

1. शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, प्रर्थम भाग, 

वद्वतीय संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-1, श्लोक-112, पृ.27 

2. शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, प्रर्थम भाग, 

वद्वतीय संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-1, श्लोक-116, पृ.28 

3. शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, प्रर्थम भाग, 

वद्वतीय संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-7, श्लोक-6, पृ.376 

4.  शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, वद्वतीय भाग, 

प्रर्थम संस्करण वि.सं. 2035, अध्याय-14, श्लोक-73, पृ.196 

5.  शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, तृतीय भाग, 

प्रर्थम संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-23, श्लोक-191, पृ.164 

6. शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, वद्वतीय भाग, 

प्रर्थम संस्करण वि.सं. 2035, अध्याय-19, श्लोक-168, पृ.73-74 शास्त्ी, बाबूलाल 

शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत  

7. संस्थान, िाराणसी, तृतीय भाग, प्रर्थम संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-20, श्लोक-107, 

पृ.36 

8. शास्त्ी, बाबूलाल शुक्ल, ‘नाट्यशास्त्’, चैखम्बा संसृ्कत संस्थान, िाराणसी, तृतीय भाग, 

प्रर्थम संस्करण वि.सं. 2040, अध्याय-21, श्लोक-126, पृ.92 

  



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

12 

 

आध्यात्म और संर्ीत कला 

         अरूण त्रमश्रा - शोधार्थी 

                     संगीत संकाय, अिनद्ध विभाग 

इक्तन्रा कला संगीत विश्वविद्यालय, खैरागढ़   

भारत में दशतन के समान संगीत के ग्रन्थो ंमें भी आध्यात्म सम्बन्धी वचन्तन का विषय रिा िै। 

मानि जीिन का उदे्दश्य परमात्मा की प्राक्तप्त माना गया िै, इस उदे्दश्य की प्राक्तप्त के वलए 

सबसे प्रशस्त माध्यम संगीत िोने के कारण उसे आध्यात्म के रंग में पूणततया रंगने का प्रयास 

वकया गया िै। सामिेद के अवतररि ब्राह्ममण संविता, प्रावतसाख्य, नारदीयवशक्षा, छान्ोग्य 

उपवनषद् आवद ग्रन्थ इसके प्रमाण िै। नाट्यशास्त्, विषु्णधमोत्तर पुराण संगीतरत्नाकर आवद 

भी उसी परम्परा के ग्रन्थ िै।                     

आध्यात्म में आत्मा के विकास या ज्ञान की बात की जाती िै, तो नृत्य में साधना की क्ोवंक 

नृत्य भी एक साधना िै, कलाकार अपनी समस्त इंवद्रयो ंको एकाग्रवचत कर ताल लय के 

माध्यम से अपनी आत्मा की विशुक्तद्ध कर उस परमानंद की अनुभूवत करने का प्रयास करता 

िै। आध्यात्म का सम्बन्ध िैवदक काल से प्राप्त िोता िै। मूवतत पूजा यज्ञ अवनष्ठानो ंआवद के 

माध्यम से ईश्वर की आराधना की जाती र्थी, वजसका माध्यम कला र्था। कलाओ ंका सम्बन्ध 

रामायणकाल एिं मिाभारतकाल से र्था। संगीत एक ऐसी कला िै वजसके माध्यम से िैवदक, 

पुराण, रामायण, मिाभारत आवद कालो ंमे ईश्वर की सु्तवत, मन्त्रोच्चारण के वलए वकया जाता 

र्था। प्राचीन काल में संगीत को दो धाराओ ंमें विभि वकया गया िै।  

मागी संगीत   

देशी संगीत                 

सामिेद मे ऋगिेद की ऋचाओ का गान िोता र्था, यज्ञ एिं अनुष्ठानो ंमें मन्त्रो ंका उच्चारण 

संगीतमय, स्वर तर्था लयबद्ध िोता र्था। िततमान समय में भी पूजा-पाठ, ििन इत्यावद धावमतक 

कायों मे प्राचीन काल की िी भाुँवत स्वरबद्ध तर्था लयबद्ध िोता िै।  

ऊँ िूिुतविः  स्विः तत्सत्रवतुवतरेणं्य िर्ो देवस्यिः  धीमत्रह त्रधयो यो निः  प्रचोदयात्। 

ऊुँ  के उच्चारण मे िी तीनो ंशक्तियो का समािेश िै। िे माुँ भगिती वजसने सभी शक्तियो का 

सजतन वकया ऐसी प्राणदायनी, दुः खिरणी, सुखकरणी, समस्त रोगो ंका वनिारण करने िाली, 

प्रज्ञािान माुँ भगिती जो सभी देिो ंकी देिी िैं उसकी मै उपासना करता हूुँ वजसने मुझे सरंक्षण 

वदया और सभी प्रकार के ज्ञान से समृद्ध बनाया।                                    

आध्यात्म और कला दोनो िी एक दूसरे के अवभन्न अंग िै। सृवष्ट की उत्पवत्त िोने के सार्थ एक 

ध्ववन उत्पन्न हुई, वजसे ओम्कार की संज्ञा दी गई। ििी नाद िमारे सोलि कलाओ में से एक 
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कला संगीत कला में प्रयोग की गई, धमत की दृवष्ट से संगीत कला की देिी माता सरस्वती, 

नारद मुवन, भगिान गणेश जी सृवष्ट के सृजनकतात भगिान वशि आवद पररलवक्षत िोती िै। 

भगिान वशि ने िीणा िाद्य की कल्पना माता पाितती की शयनमुद्रा को देख कर की िै। 

भगिान वशि के मुख से पाुँच रागो ंका अविष्कार माना गया िै। माता सती के वियोग मे 

भगिान वशि के द्वारा ताण्डि नृत्य की अिधारणा रखी गई। माता सरस्वती को संगीत और 

कला की देिी के रूप में जाना जाता िै। सभी कला पे्रमी ि संगीत के उपासक माता सरस्वती 

की उपासना ि आराधना करता िै। भगिान गणेश जी की आराधना के पश्चात् काई भी शुभ 

कायत प्रारम्भ वकया जाता िै। संगीत में ईश्वर से साक्षात्कार करने की अपार शक्ति िोती िै। 

श्रीमदभगिद् गीता मे भगिान श्री कृष्ण ने किा िै।  

“नाहं वसात्रम बैकुणे्ठ योत्रर्नां हृदये न च। 

म˜क्ता यि र्ायन्तर्न् ति त्रतष्ठात्रम नारद।।” 

िे नारद ! मै न तो बैकुठं में िी रिता हू और न योवगयो ंके हृदय में िी रिता हूुँ। मैं तो ििी ं

रिता हूुँ जिाुँ पे्रमाकुल िोकर मेरे भि मेरे नाम का कीततन वकया करते िैं।  

स्वरो ंके माध्यम से मानि अपने मन को एकाग्रवचत्त कर अत्यवधक लीन िो जाता िै, िदय की 

चंचलता क्तस्थर िोती िै और गम्भीरता आती िै। नाद ब्रहं्य की उपासना के माध्यम से मनुष् 

उस आनंद की परम अिस्था को प्राप्त करता िै, अतः  यि किना अनुवचत निी ंिोगा वक 

संगीत को मोक्ष प्राक्तप्त का सुगम ि सशि माध्यम माना गया िै।   

कणत वप्रय ध्ववनयां या वफर स्वरो ंके शास्त् के अनुसार लय बद्ध िोने िाली प्रसु्फटन िी संगीत 

िैं। दूसरी तरि से िम यि कि सकते िै, स्वरो ंके बीच जो सम्बन्ध िै, वजस प्रकार से एक स्वर 

दूसरे स्वर से जुड़ता िै, और एक दूसरे मे लीन िो जाता िै या एक दूसरे में समावित िो जाता 

िै। संगीत में लीन िोते िी िमारे विचार खो जाते िै। िमारा अिंकार खत्म िो जाता िै। िम 

ईश्वर के प्रवत सजग िोकर संगीत के परम आनंद को प्राप्त करते िै, यिी आत्मा की आिाज 

और स्वभाि िै। संगीत का बोध, संगीत का भाि जीिन के रिस्य को उजागर करता िै। संगीत 

के सारे स्वर वमलकर एक लय, एक तरंग एक िी प्रकाश की ओर इशारा करते िै, जिाुँ ईश्वर 

िै, ििी संगीत िै।  

आध्यात्म, अपने भीतर के स्वभाि को; चेतना तत्व को जानना और उसके दशतन करना िी 

आध्यात्म िै। गीता के आठिे अध्याय में वलखा िै, अपने स्वरूप, स्वभाि अर्थातत् जीि आत्मा 

के अध्ययन को िी आध्यात्म किा गया िै।   

“अक्षरं ब्रहं्य परम स्विावोऽध्यात्ममुच्यते। 

िूतिावो˜वकारो त्रवसर्तिः  कमतसंत्रज्ञतिः ।। ” 
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 श्री भगिान ने किा जो अविनाशी िै ििी ब्रहं्य (आत्मा) वदव्य िै और आत्मा में क्तस्थर भाि िी 

आध्यात्म किलाता िै तर्था जीिो ंके िि भाि जो वक अचे्छ या बुरे सकंल्प उत्पन्न करते िै उन 

भािो ंका समाप्त जाना िी कमत किलाता िै। जो इस बात का प्रमाण देता िै वक संगीत कला 

और आध्यात्म का आपस में गिरा सम्बन्ध िै। िमारी सस्ंकृवत और सभ्यता संगीत की िी देन 

िै और ऐवतिावसक विरासत के रूप मे संगीत कला किी पूजा िै, तो किी मनोरंजन िै। यिी 

संगीत की मुख्य उदे्दश्य िै।   

कला चािे वकसी भी पक्ष से संबंवधत क्ो ंन िो ंउसकी अपनी अलग परम्परा िोती िै और िि 

पीढ़ी दर पीढ़ी चलती रिी िै। कला पररिततनशील िै, परनु्त इसका यि भाि निी िै वक कला 

के परम्परा पक्ष को आखो से ओझल निी वकया जा सकता िै। वकसी भी कला का अध्ययन 

करने के वलए उसकी कला को समझना पडता िै। संगीत कला भी अपनी परम्परा से संबंध 

रखती िै। 

र्ीतं वादं्य तथा नृतं्य ियं संर्ीतमुच्यते । 

गायन िादन नृत्य तीनो ंके समूि को संगीत किा जाता िै। संगीत दो शब्द सं और गीत के 

मेल से बना िैं सं का अर्थत िै उत्तम, गीत का अर्थत िै गायन, अर्थातत् उत्तम गायन िी संगीत की 

शे्रष्ठ पररभाषा िै। 

गायन िादन नृत्य तीन अलग अलग कलाओ के वमश्रण से िी संगीत की पररभाषा िै। इन तीनो ं

का आपस मे गिरा संबंध िै िाद्यिीन नृत्य में आनन् की प्राक्तप्त निी िोगी क्ोवक िाद्य तर्था 

नृत्य कलाए एक दूसरे पर वनभतर करती िै। लेवकन गायन कला इन सब में प्रमुख मानी जाती 

िै। क्ोवक गायन के वनकट िाद्य और िादन कला के वनकट नृत्य कला मानी जाती िै। 

अध्यात्म शब्द अवध उपसगत तर्था आत्मन शब्द से वमलकर बना िै। आत्मा ि परमात्मा से 

संबंवधत समस्त मान्यताए, विचार, अनुभूवतया आवद आध्यात्म की विषयिसु्त िै।  

अध्यात्म शब्द का अर्थत सामान्यतः  भक्ति या ईश्वर की भक्ति या सतं्सग वजसमें ईश्वर की चचात 

िोती िै। उसे अध्यात्म किा जाता िै। दूसरे शब्दो में अध्यात्म का अर्थत िै स्वयं का अध्ययन, 

स्वयं की वििेचन, स्वयं के िदय का अध्ययन, काम िोध, राग-दे्वष की समू्पणत जानकारी िी 

अध्यात्म िै। पूितजो ने इसे िी अध्यात्म किा िैं।  

‘परमं स्विवोऽध्यात्ममुव्यतें। ‘ 

आत्मा परमात्मा का अशं िै। यि तो सितविवदत िै। जब इस संबंध में शंका या संशय, 

आत्मविश्वास की क्तस्थवत अवधक वियामान िोती िै। तभी िमारी दूरी बढ़ती जाती िै और 

विवभन्न रूपो ंमें अपने को सफल बनाने का वनरर्थतक प्रयास करते रिते िैं। वजसका पररणाम 

नकारात्मक िी िोता िै।  
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संगीत की उत्त्पवत मानि जीिन के सार्थ िी िो गई र्थी संगीत का आधार ध्ववन या नाद िै। नाद 

के वबना संगीत का कोई अक्तस्तत्व निी वजसके संबंध में मतंग मुवन ने वलखा िै 

न नादेन त्रबना र्ीतं न नादेन त्रबना स्वर । 

न नादेन त्रबना नृतं्त तस्मान्नदात्मक जर्त ।। 

सितप्रर्थम कला शब्द का प्रयोग सबसे पिले ऋगिेद में िोता िै। उपवनषदो ंमें भी कला शब्द 

का प्रयोग कई स्थानो ंपर हुआ िै। कला शब्द की उत्पवत्त संसृ्कत की कल धातु से हुई मानी 

जाती िै। इसका अर्थत- शब्द करना, वगनना, उत्पन्न करना माना गया िै। भरत के नाट्यशास्त् 

में भी कला के रूप में उले्लक्तखत वकया िै। 

कला एक मित्वपूणत रूप िै और प्रते्यक कला मानि के सौन्यत बोध की अवभव्यक्ति िै। 

वकसी भी िसु्त को देखने के दो रूप िै। व्यििाररक और कलात्मक। कलात्मक दृवष्ट 

व्यििाररक दृवष्ट से अवधक सत्य िै। जैसे िम वकसी दृश्य को देखते िै। एक संगीतज्ञ दृश्य को 

देखकर सुन्र गीत लय ताल के संयोग से सुन्र रूप प्रदान कर गाता बजाता िै। और यिी 

उसकी कला िैं इस प्रकार ििी िास्तविक कला िै जो िमारे भािो ंकी अवभियक्ति करती िै। 

भाि के रूप का समन्वय िी िास्तविक कला िै। कला का मनुष् के जीिन से घवनष्ठ  संबंध 

िोता िै। वजस प्रकार मनुष् को अपना जीिन सविय और गवतमान बनाए रखने के वलए 

भोजन िस्त् की आिश्यकता िोती िै। उसी प्रकार जीिन को िमबद्ध और सुसंसृ्कत िोने के 

वलए कलाओ के सियोग की आिश्यकता िोती िैं। कला व्यक्ति का समाज धमत तर्था संसृ्कवत 

के सार्थ संबंध स्थावपत करती िै। अन्यर्था यि मानि जीिन पशु के समान िो जाएगा।  

कला मानि संसृ्कवत के विकास की उपज िै। िमारी आज भी सभ्यता, संसृ्कवत, समाज, ज्ञान, 

विज्ञान, दशतन एिं सभी कलाए मानि वजज्ञासा के पररणाम स्वरूप िी िै। कला का उदे्दश्य 

साितभौवमक विकास और स्वयं के आनन् की अनुभूवत िै। संगीत कला आध्यात्म के वनकटतम 

स्थान रखती िै, प्रते्यक धमत और जावत को संगीत कला ने समुवचत आदर और स्थान वदया िै। 

इसी के फलस्वरूप आज मक्तन्र, मक्तिद, वगरजाघर और गुरूद्वारो में प्रार्थतना के रूप में 

संगीत प्रते्यक स्थान पर शोभायमान िै।  

संदित ग्रन्थ सूची  

1. कर्थक और आध्यात्म-भारती गुप्ता   

2. संगीत विशारद–बसंत 

3. भारतीय संगीत का इवतिास-ठाकुर जयदेि वसिं  

4. शोध समग्र-पविका  

5. संगीत कला वििार-पविका   

6. इंटरनेट    
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लोक संर्ीत तथा हवेली संर्ीत और मेवाती घराने का सहसंबंध 

Asavari Degloorkar - Research Scholar 

  Dr. Pournima Dhumale – Research Guide 

Department of Music,  

SNDT Women’s University, Pune 

सारांश  शास्त्ीय संगीत का उगम लोक संगीत से माना गया िै। उत्तर विंदुस्तानी संगीत को  

राग संगीत या ख्याल गायन भी किा जाता िै । ख्याल संगीत में गाए जाने िाले राग , ताल , 

लय , आिाज का लगाि इन मुद्दो ंके आधार पर घरानो ंकी वनवमतत हुई । इनमें   मेिाती घराना 

एक ऐसा घराना िै, वजसपर गुजरात और राजस्थान के ििेली संगीत  अर्थातत पुवष्टमागत संगीत 

का प्रभाि वदखाई देता  िै। बाकी घरानो ंकी तुलना  में मेिाती घराने  में भक्तिरस की प्रधानता 

िै , इसवलए कीततन, भजन इनका प्रभाि ज्यादातर वदखाई पड़ता िै। प्रसु्तत  लेख में लोक 

संगीत और ििेली संगीत इनका मेिाती घराने पर प्रभाि और उनका सिसंबंध इसके बारे में 

विचार विमशत वकया गया िै। 

सूचक शब्द -    घराना, ििेली संगीत ,अष्टछाप कवि, पुवष्टमागीय सम्प्रदाय 

प्रस्तावना  

लोक संगीत जनमानस की संिेदनाओ ंका सिज उद्गार िै ।शास्त्ीय संगीत िि संगीत िै वजसे 

शास्त् में बांधा गया िै। स्वर, ताल इन मूलभूत घटको ंके सार्थ आरोि, अिरोि ,जावत, िवजतत 

स्वर, गायन समय इत्यावद घटको ंको लेकर राग संगीत पेश वकया जाता िै। उपशास्त्ीय 

संगीत के झलूा, विंडोला, बारिमासा, चैती इन गीत प्रकारो ंको  लोक संगीत से वलया गया िै 

। इसी लोक संगीत की कुछ चुवनंदा धुनो ंको पररषृ्कत करके राग संगीत का वनमातण वकया 

गया िै। दोनो ंिी संगीत का प्रचार ि प्रसार मौक्तखक रूप से िी वकया गया िै I 

मल्हार,  कानडा ,वझंझोटी, सारंग जैसे राग ; धमार ,झुमरा जैसे ताल लोक संगीत से पे्रररत हुए 

पाए जाते िैं। वपलू ,पिाड़ी, मांड, गारा, वझंझोटी इन रागो ंको पारंपररक धुन राग  किा जा 

सकता िै।      

रवि शंकर जी ने लोक संगीत के संबंध में रागो ंके बारे में अपने विचार रखे िैं। 

1. “वजनका मूल सूि भक्ति रस में िै ऐसे लोकगीतो ंका विवशष्ट िगत िै । िरर कर्था, रामायण 

इनमें गाये जाने िाले गीत दुगात, काफी, भैरिी, गौरी, कावलंगड़ा इन रागो ंमें बांधें गए िैं। 

मिाराष्टर  और दवक्षण भारत में गाए जाने िाले लोकगीत इस िगत में आते िैं। 

2. दूसरे प्रकार में गांिो ंमें गाए जाने िाले गीत पिाड़ी, सारंग, वपलू, वझंझोटी इन रागो ंपर 

आधाररत गीत गाए जाते िैं। विमाचल, गढ़िाल प्रांत में ऐसे गीत गाए जाते िैं। 
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3. तीसरे प्रकार में आवदिासी लोकगीत समाविष्ट िै। इनमें वमश्र राग और राुँगो के अशुद्ध 

वमश्रण पाए जाते िैं और शु्रवतया भी विवशष्ट आिाज लगाि में लगाई जाती िै।” 1  

उदे्दश्य – 

1. ििेली संगीत की विशेषता विशद करना। 

2. शास्त्ीय संगीत में मेिाती घराने का इवतिास संवक्षप्त रूप से कर्थन करना । 

3. ििेली संगीत से मेिाती घराने का संबंध स्पष्ट रूप से कर्थन करना। 

पुत्रष्टमार्ीय सम्प्रदाय या हवेली संर्ीत - श्रीिल्लभाचायतजी ने 1550 में गोकुल में अपने 

प्रमुख सेिक दामोदर दास िरसाने को सितप्रर्थम मंि दीक्षा देकर पुवष्टमागीय संप्रदाय की 

स्थापना की। पुवष्टमागत का प्रारंवभक दीक्षा अष्टाक्षर मंि “श्रीकृष्णम शरणम” यि िै।” 

श्रीिल्लभाचायतजी ने अपने वशष्ो ंद्वारा जनमानस में ऐसा संदेश प्रसाररत वकया, “परमात्मा 

तत्व से युि िै । सत, वचत् और आनंद । परम आनंद की अनुभूवत के वलए माया से रवित 

िोकर अनन्य भाि से प्रभु को आत्मसमपतण करना यि एकमेि साधन िै।”2 परमेश्वर से 

एकरूपता प्राप्त करने का और जीिन आनंदमे व्यतीत करने का एक उपाय िै श्री कृष्ण 

लीला का गायन। अपना संदेश लोगो ंतक पहंुचाने का एक प्रभािशाली माध्यम संगीत िै 

इसीवलए पुवष्टमागत संप्रदाय में राग संगीत का प्रचुरता से उपयोग वकया जाता िै।  

पुवष्टमागत में  राग संगीत का विशेष मित्त्व िै। गायन विया को सम्प्रदाय में कीततन किते िैं 

तर्था गायक को कीततवनया किते िैं। अन्य संप्रदायो ंके मंवदरो ंमें सेिा अर्थिा पूजा कायतिम 

का िम मंिोच्चारण से पूणत िोता िै। लेवकन पुवष्टमागत में कीततन को िी मंिोच्चारण के स्थान 

पर  समझा गया िै, जो वक अष्टछाप  कवियो ंके  पद िै। इसमें गायन विवध शुद्ध शास्त्ीयता 

पर आधाररत िै । वनत्यिम में राग भैरि, देिगंधार आवद से प्रारंभ करके वबलािल, राग वमयां 

की तोड़ी, आशािरी  आवद रागो ं से गुजरते हुए पूिी , कल्याण आवद के सिारे शाम तक 

पहंुचते िैं। ऋतू िम के अनुसार विवभन्न ऋ तुओ ंमें उनके अनुकूल िी राुँगो का व्यििार िोता 

िै। जैसे की बसंत ऋतु में राग बसंत  िी आठो याम चलता िै तर्था पािस ऋतु में मल्हार िी 

सुबि से शाम पयतन्त गाई जाती िै।” 

हवेली संर्ीत – ििेली यि र्ारसी शब्द िै। इसका अर्थत भव्य और संुदर वनिास स्थान। 

गुजरात और राजस्थान में जो धवनक लोग रे्थ, उन्होनें अपतण की हुई संपवत्त का उपयोग करके 

इन्होनें बड़े मंवदर और ििेवलयां बनाई। जब इस संप्रदाय के मंवदरो ंको गुजरात में ििेली किा 

जाने लगा तो उनमें िोने िाले संगीत को क्ा किा जाए? इस समस्या का आकाशिाणी वदल्ली 

के प्रोडू्यसर श्री एनएन शुक्ला इन्होनें डॉक्टर डीजी व्यास और पुवष्ट संप्रदाय संगीत के 

सिातवधक प्रवसद्ध संगीतकार श्री लक्ष्मण प्रसाद चौबे के परामशत से इसका नाम’ ििेली संगीत’ 

रखा।3गुजरात ि राजस्थान मे श्रीमद्वल्लभाचायत जी  ने पुवष्टमागत मंवदरो ंकी रचना की। उन्होनें 
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मंवदरो ंमें वनत्य सेिा के तौर पर संगीत का उपयोग वकया।  िल्लभाचायतजी के चार वशष् रे्थ 

संत सूरदास ,कंुभनदास, परमानन् दास और कृष्णदास। ऐसे िी उनके पुि गोस्वामी 

विट्ठलदास इनके भि गोविन् स्वामी, नंददास, छीना दास और चतुभुतजदास यि चार वशष् 

रे्थ। इनको‘ अष्टछाप कवि’ के नाम से संबोवधत वकया जाता िै। और इन्ही ंसंत रचनाओ ंको 

िल्लभ संप्रदायो ंके मंवदरो ंमें प्रमुख उत्सि और वनत्य सेिा में राग - ताल इसके सार्थ बंदीशो 

के रूप में गाया जाता िै।  अष्टछाप कवि वसफत  किी या रचनाकार िी निी ंबक्ति स्वयं  

संगीतज्ञ और गायक रे्थ। उन्होनें कृष्ण लीला का गायन वदन रात मंवदरो ंमें शुरू वकया।  

पुवष्टमागत संगीत को ििेली संगीत भी किा जाता िै। 

िारतीय शास्त्रीय संर्ीत में ख्याल और घराने 

शास्त्ीय संगीत  में ख्याल गायन प्रवसद्ध िोने से पिले प्रबंध गायन, धु्रपद, धमार गायन प्रचवलत 

र्था। सभी में राग यि संकल्पना मूल रूप में रख कर उसी में बंवदश, आलाप, ताने ऐसे बढ़त 

की जाती िै। ख्याल यानी विचार या कल्पना। वकसी एक रागमे अपनी स्वतंि कल्पना से राग 

की ब़़़़ ढत, आलाप करना ख़्याल इस गीत प्रकार में अपेवक्षत िै। बड़ा ख्याल और  छोटा ख्याल  

इनका सिारा लेकर विलंवबत और मध्य, दु्रत लय में ख्याल को पेश वकया जाता िै। बढ़त 

करते िि स्वर और लय इसके सार्थ िी, बंवदशें, सरगम, गमक के प्रकार , तानो के प्रकार 

,विवभन्न ताल  इन चीजो ंका आधार लेकर कलाकार अपनी खूबी से राग गायन करता िै।  

अठारि िे शतक में  विंदुस्तान में विवभन्न राज्यो ंमें राजाओ ंके दरबार रे्थ । ििाुँ पर कलाकारो ं

को राजाश्रय वमलता र्था । दरबार गायक जो वक राजा का मनोरंजन करते रे्थ िि अपनी गायन 

विद्या विद्यावर्थतयो ंको वसखाते भी रे्थ ।ख्याल गायन पूणत रूप से प्रचार में आने के बाद उसमें 

प्रवतभाशाली व्यक्ति रे्थ उन्होनें अपनी विवभन्न शैवलया प्रस्थावपत की और अपने वशष्ो ंको 

वसखाई। उन वशष्ो ंने अपने गुरु से सीखी हुई िो खास शैली पूरी तरि से आत्मसात करने 

के बाद अपने वशष्ो ंको भी वसखाई। और िो विवशष्ट शैली वजंस कलाकार ने खोज वनकाली 

या स्थावपत की िि  कलाकार वजंस गांि से र्था उसका नाम उस घराने को वदया जाता र्था। 

इसी तरि विंदुस्तानी शास्त्ीय संगीत में ग्वावलयर, आग्रा, जयपुर, वकराना, पवटयाला, अतरौली, 

वभंडी बाज़ार, मेिाती ऐसे घरानो ंका जन्म हुआ। 

मेवाती घराने का संत्रक्षप्त इत्रतहास 

उस्ताद घगगे   नजीर खां सािेब ( 1850-1910) *4यि मेिाती घराना के संस्थापक माने जाते 

िैं। मेिात प्रांत के एक छोटे से गांि में िो रिते रे्थ इसवलए इस गायकी का नामकरण मेिाती 

घराना ऐसे प्रचार में आ गया। बड़े मोििद खां इनके पुि िाररस अली खां ये  घगगे नजीर  

खां सािब के गुरु रे्थ। िे 20 साल तक जोधपुर में दरबार गायक के तौर से सेिा में रिे। इसके 

बाद नजीर खां सािब भोपाल को आ गए और नारू्थलाल और वचमनलाल इन दोनो ंबंधुओ ंको 
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उन्होनें अपनी गायकी वसखाई। पंवडत नारू्थलाल जी ने अपने भांजे पंवडत मोतीराम जी इन को 

अपना वशष् बनाया।  

पंवडत मोतीराम जी उन्होनें मेिाती घराने की तालीम अपने छोटे भाई पंवडत ज्योवतरामजी बड़े 

बेटे पक्तण्डत मवणराम जी , पंवडत चुनीलाल जी , पंवडत धीरज लाल जी , मवणबेन  इनको दे 

दी। मोतीराम जी ने अनेक बक्तन्शो ंकी रचना की िै। आज भी उस परंपरा के गायक उन 

बक्तन्शो ंका गायन करते िैं। 

मोतीराम जी वक मृतु्य पश्चात पक्तण्डत मवणराम जी ने अपने घर की वजिेदारी ले ली। िररयाणा 

के साणंद से्टट के दरबार गायक के तौर पर उन्होनें अपना कायत वकया। मवणराम जी को 400 

से अवधक राुँगो की बहुत सी बंवदशे   मुखोत्गत र्थी। प्रचवलत तर्था अप्रचवलत राुँगो का भंडार 

उनके पास र्था। साणंद से्टट के मिाराजा जयिन्तवसंि रणमलवसंि जीने वलखी हुई शब्द 

रचनाओ ंको संगीतबद्ध करने का मौवलक काम पक्तण्डत मवणराम जी ने वकया । यि शब्द 

रचना और संगीत रचना वलवपबद्ध रूप में ’ श्री संगीत सौरभ ‘ इस नाम से पुस्तक रूप में  

प्रकावशत िै ।  उन्होनें अपने छोटे भाई जसराज को भी तालीम देना शुरू वकया। 

14 साल की उम्र तक जसराज जी अपने बड़े भाई को तर्था अन्य कई कलाकारो ंको तबले 

की संगत करते रे्थ। कुछ प्रसंगिश उन्होनें अपना ध्यान गायकी की तरफ कें वद्रत वकया। 

पक्तण्डत मवणराम जी से प्राप्त  शास्त्  शुद्ध और रंजक ऐसे मेिाती घराने की तालीम और 

गायकी  को पंवडत जसराज जी ने अपने अभ्यास और ररयाज से चार चाुँद लगा वदए। मेिाती 

घराने की गायकी और उसके सौदंयत स्थान इसकी कल्पना िमें पंवडत जसराज जी का गायन  

सुनकर आती िै । उन्होनें मेिाती घराने का नाम पूरे विश्व में रौशन कर वदया। और एक वशष् 

परंपरा भी कायम कर दी। उनके वशष्ो ंमें पंवडत संजीि  अभं्यकर, पद्मश्री तृक्तप्त मुखजी, 

रतन मोिन शमात ,अंवकता जोशी आवद इस घराने की परंपरा को आगे बढ़ा रिे िै।  

हवेली संर्ीत का मेवाती घराने पर प्रिाव 

मेिाती घराने का मूल भक्तिरस से जुड़ा हुआ र्था । भक्ति तत्व का मूल गायन  में अंतभूतत िोना  

और कृष्ण भक्ति का गायन और प्रचार इन तत्वो ं के कारण से ििेली संगीत की बंवदशें और 

संत कवियो ंकी रचनाएं इनका मेिाती घराने पर प्रभाि पड़ा। जन्म से लेकर श्रीकृष्ण की 

रासलीला ,उनका मरु्थरा गमन, उन्होनें वकया हुआ उपदेश ऐसी भिी तत्व के काव्य का 

आधार लेकर मेिाती घराने में बंवदशें गाई जाती िै। जो वक मधुराभक्ति का उत्तम उदािरण 

िै।  इस घराने में गायन की शुरुआत ‘ओम श्री अनंत िरर नारायण ‘ इससे की जाती िै। और 

ििेली संगीत में  जो  विषु्णपद के मंि जागर का मित्त्व िै इससे पे्रररत िोकर  ‘ओम नमो 
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भगिते िासुदेिायः *5(link), या गोविंद दामोदर माधिेवत’  इन मंिो ंको राग संगीत में धुन की 

तरि इसे्तमाल करके गाया  जाता  िै। 

संप्रदाय के अष्टछाप कवियो ंकी सावित्य का उपयोग बंवदश की तरि  वकया जाता िै। 

उदािरण के तौर पर कुछ  रचना  - 

संत सूरदास – राग भैरिी 

शंगी भस्मधारी मुद्रा द ई वब्रजनार्थ पठाए 

ऊधो जॉग वसखािन आए।। धु्र।। 

जो प इ जोग  वलखो  गोवपयन को  

कत रस रास क्तखलाई 

तब िी क्ो ंना ज्ञान उपदेशोयंो अधर सुधारस प्या ये।।1।। 

मुरली सबद सुनत बन गिनी 

सूत पवत ग्रि वबसराई 

सूरदास किें छाडे शाम को िम यिी भय पछताए।।2।। 

संत कंुिनदास - राग खमाज 

स्थायी -  माविरर शाम लगेयो ंसंग  डोले 

जीत जाऊ  उ त ओड़ोदी आिे 

वबना बुलाए बोले। 

अंतरा  - किा  री कहूुँ  इन नैना लो भी 

बस वकन्हें वबना बोले 

‘कंुभनदास’ प्रभु गोिधतनधरं 

िंसकर घंूघट खोलें। 

संत कृष्णदास राग बसंत 

स्थायी - और राग सबब बने बाराती दूल्हा राग बसंत 

मदनमोिन आज सखी री विद्या भयो िेमंत। 

अंतरा - सचर गान कर त ऊंचे स्वर कोवकला बोले िुँसत 

गाित नारी पंचम ऊंचे स्वर ऐसा िी वप्रय  कंत 

कृष्णदास’ स्वावमनी बड भावगनी वमवलयो िै श्याम को   कंत।। 

पुत्रष्टमार्त -  ििेली संगीत में भैरि राग सबसे पिले गाया जाता िै। वनत्य सेिा में वदन की 

शुरुआत भैरि राग में आलापचारी करके करते िै।  मेिाती घराने में भी तालीम की 

शुरुआत भैरि राग से िी करते िैं। सितप्रर्थम भैरि राग वसखाया और अभ्यास वकया जाता 

िै।  
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मेिाती घराने की गायकी में पाये जाने िाली मुरकी, िरकते जो वक  शास्त्ीय संगीत में प्रायः  

निी ंली जावत िे  लोक संगीत  इससे प्रभावित  पाई जाती िै। तर्था राजस्थानी भाषा का प्रभाि 

भी बक्तन्शो ंमें वदखाई पड़ता िै। 

उदािरण के तौर पर कुछ बंवदशें- 

रार् पुररया       

 स्थायी - अब र्थारे वबन  कौन  मोरी रखे लाज । 

   रे्थ तो तेज मिान किा िे, वतवमरा िरो मिाराज । 

 अंत रा-  जीन जीन ध्यािे तीन तीन पािें 

  मो पे वबपदा परी भारी , ज स  समझत निी ंआज । 

रार् शुि बरारी 

 स्थायी -  कंुजवबिारी र्थारी रे बांसुरी    म्हाने लागे प्यारी। 

 अंतरा -  आिोजी म्हारे कंुिर कन्हाई,  र्थारे वबना नैना नीदं वब सारे । 

त्रनष्कषत  

ििेली संगीत का मेिाती घराने पर प्रभाि और सिसंबंध बंवदशें विषयिसु्त इनके रूप से स्पष्ट 

िोता िै। 

भाषा, आिाज लगाि इनके रूप से उत्तर भारतीय लोक संगीत का मेिाती घराने पर प्रभाि 

स्पष्ट िोता िै। 

 संदित सूची 

1. वशलेदार, डॉक्टर साधना, लोक धुना तून राग वनवमतती, पृष्ठ िमांक 34, राजिंस प्रकाशन, 

पुणे 2001 

2. पुवष्टमागीय मंवदरो ंकी संगीत परंपरा (ििेली संगीत), शमात, सत्यभान, राधा पक्तिकेशन्स, 

नई वदल्ली, 1999, पृष्ठ िमांक 14 

3. पुवष्टमागीय मंवदरो ंकी संगीत परंपरा (ििेली संगीत), शमात,  सत्यभान, राधा पक्तिकेशन्स, 

नई वदल्ली, 1999, पृष्ठ िमांक  41 

4. Wikipedia link https://en.wikipedia.org/wiki/Mewati_gharana 

5. YouTube link- https://www.youtube.com/watch?v=hmRy5Z8PZ28  

संदित गं्रथ –  

1. लोक धुना तून राग वनवमतवत,  वशलेदार, डॉ साधना,  

2. राजस्थानी लोकगीतो ंकी शास्त्ीय , शमात डॉ लिली, खीचंी, डॉ ईश्वर वसंि 

3. संगीत सौरभ, मिाराजा जसिन्तवसंि रणमल वसंि 
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कथक नततक के त्रलए प्राणायाम प्रत्रशक्षण की महत्वता 

र्ायिी धीरजलाल जोषी - शोधछािा           

     डॉ. िारती राठोड - मागतदशतक 

     डॉ. जुली अनड़कट – अनुरूपी लेखक 

नृत्य विभाग, श्री अजुतनलाल  विराणी कॉलेज ऑफ  

जनातवलजम एंड परफोवमिंग आटतस, सौराष्टर  युवनिवसतटी-राजकोट  

शोधसार :- िततमान समय में शारीररक एिं मानवसक रूप से मजबूत बनना अतं्यत िी 

आिश्यक िो गया िै। एक कर्थक नततक शारीररक रूप से तो सक्षम िोता िी िै वकनु्त 

मानवसक तौर पर भी स्वास्थ्य प्राक्तप्त के वलए ‘प्राणायाम' अतं्यत िी आिश्यक बनता िै। वजससे 

व्यक्तिगत विकास , सामावजक विकास के सार्थ-सार्थ मानवसक उन्नवत िोती िै एिं  एकाग्रता 

बढ़ती िै। इस शोधपि में ‘प्राणायाम’ का प्रवशक्षण एक कर्थक नततक को कैसे लाभदायी िो 

सकता िै इसका संवक्षप्त रूप दशातने की कोवशश की िै। योग में प्राणायाम की विया को 

करने के वलए योगी को स्वाश प्रस्वास पे वनयमन करना पड़ता िै और कर्थक नृत्य में यि 

अपने आप िी कायतरत िोता िै। जैसे की अगर नततक ततकार करता िै तो िि विलंवबत गवत 

से तेजगवत तक पहुुँचता िै। जिाुँ उनके स्वास  प्रस्वास की विया भी बदलती जाती िै अगर 

नततक दु्रतलय मे ततकार करता िै तो स्वाश की गवत तेज िोती िै जिा उने्ह उजात की 

आिश्यकता रिती िै। अगर कर्थक नततक को खासतौर पर शुरुआती वशक्षण से िी दशातया 

जाए की उनके स्वास की गवत  कीस प्रकार िोनी चाविए तो नततक को प्राणायाम के सिी 

तरीके का पता चलेगा और अपने स्वाश पे वनयंिण कर ओक्तिजन स्तर को काबु कर पायेगा 

वजशसे  नृत्य में वनखार द््रश्यमान िोगा।  

सूचक शब्द: प्राणायाम, कर्थक, भारतीय,  

प्राणायाम भारतीय परंपरा में प्राण का अवधक मित्व देखा गया िै। िमारे शरीर में जो पंचतत्व 

िोते िैं उसमें िायु को दशातया िै। जो शरीर में विदोष उत्पन्न कर सकता िै और प्राण की तरि 

कायतरत रिता िै। आयुिेद में किा गया िै वक जो व्यक्ति का तीन दोष समान िो िि व्यक्ति 

की सभी वियाएुँ  एक समान िोती िैं। उसका मन तर्था आत्मा प्रसन्न एिं शरीर स्वस्थ रिता 

िै। िमारे शरीर मे जो प्राण िै उनको मानि शरीर मे स्थान और वियाभेद के अनुसार पाुँच 

भागो एिं उपभागो मे विभावजत वकया गया िै जो इस प्रकार िै: 1 -प्राणिायु:- यि िायु ह्रदयमे 

रिती िै तर्था उसका कायत साुँस क्तखचनेमे सिायक िै 2-अपानिायु:-यि गुदा मे क्तस्थत तर्था 

बड़ीआंत को बल देता िै एिं मलमूि वनस्क्रातीत का कायत मे सिायक िै ३ समानिायु यि 

नावभ मे रिती िै तर्था पाचन और उसे वनकलने िाले रसो को वनयंवित करती िै ४ उदान िायु 

इशका स्थान कंठ िै तर्था कायत कंठ के ऊपर के अंगो जैसे की आुँख,नाक कान मक्तस्तष्कका 
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वनयंिण करना िोता िै ५ व्यानिायु:-स्थान समू्पणत शरीरमे व्याप्त िै और कायत शरीर की अन्य 

शक्तिया और प्राणिायुमे सियोग बनाती िै इसके आवतररि शरीरकी गवतविवध का वनयमन 

करती िै।६ नागिायु;-यि डकार का कायत करती िै।७ धनजयिायु:- यि मरने के बाद 

शरीरको फुलाने का कायत करती िै। ८ देिदतिायु :- यि िायु का कायत जंभाई लेना िोता 

िै।९ कुरमिायु:-यि िायु का कायत पलक जपकाने मे िोतािै। १०- वकरकलिायु :-यि िायु 

का कायत भूख लगाना िोता िै। इस तरि देख सकते िै मन की चंचलता दूर करने के वलए 

शरीर तर्था मन को जोड़ने का कायत प्राणायाम के द्वारा िो सकता िै। योगतत्त्वोपवनषद के 

अनुसार:- 3 मिीने तक प्राणायाम का अभ्यास करने से नाड़ी शुद्ध िो जाती िै वजनके वचन्ह 

शरीर पर स्पष्ट वदखाई देते िैं। 

प्राणायाम की मुख्य तीन अिस्था :-1 बाियािृवत िृवत प्राणायाम (रेचक) 2 आभ्यांतरिृवत 

प्राणायाम-(पुरक) 3 सं्तभिृवत प्राणायाम (कंुभक) 

पूरक: स्वास का अंदर लेना  

कंुिक: अंदर गई हुई स्वास का कुछ देर तक रोकना, कंुभक दो प्रकार के िोते िैं सवित 

कंुभक, केिल कंुभक  

रेचक: अंदर गई हुई स्वाश को बिार वनकालना रेचक किलाता िै, यि देश काल  एिं संख्या  

के अनुसार दीधत एिं सुष्म िोते रिते िै। प्राणायाम जैसा वक जानते िी िैं वक प्राणायाम शब्द 

दो शब्दो ं से वमलकर बना हुआ िै। प्राण+आयाम वजसमें प्राण अर्थातत शरीर में जो जीिन 

शक्ति िैं िि श्वासोसं्वाश की प्रविया आयाम अर्थातत अंकुश संयम इस तरि कि सकते िैं वक 

स्वास को लेने और छोड़ने की जो प्रविया िोती िै उसमें वनयंिण करना या काबू करना 

प्राणायाम िै। जो स्वतः  िी निी ंवकंतु प्रयत्न पूितक वकया जाए और सभानता से वकया जाए िि 

प्राणायाम िै। स्वामी वििेकानंद जी ने किा िै वक प्राणायाम के वसद्ध िोने पर मानि केअनंत 

शक्ति के द्वार खुल जाते िैं।प्राणायाम के द्वारा शरीरमे रिी 72000 नाडीओकी सुक्तहि िो जाती 

िै इस के द्वारा समज मे आ सकता िै की प्राणायाम की भुवमका एक कर्थक नततक के वलए 

तर्था सामान्य लोगो के वलये भी वकतनी मित्वपुणत िै। मनुसृ्मवत के अनुसार-वजस प्रकार सोना 

चांदी आवद धातु की मैल अवि मे तपाने से  जल जाती  िै  उसी प्रकार प्राणिायु को रोकने 

अर्थातत प्राणायाम के अभ्यास से इंवद्रयो एिं मन के दोष नष्ट िो जाते िै।             

गं्रर्थो मे विदिानो ंने प्राणायाम को चार प्रिर की पूजा किा िैअर्थातत सुबि दोपिर शाम रातमे  

ऐसे ८० चि का अभ्यावसत करने का वनदेश वदया िै। िेद  पुरानो मे भी प्राणायाम की 

जानकारी प्राप्त िोती िै। 
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प्राणायाम एवं कथक नृत्य: कर्थक नततक जब नृत्य करता िै तब मुख्यतः  तीन लय विलंवबत, 

मध्य और दु्रत मे प्रदशतन करता िै। जब िि दु्रतलय में नृत्य करता िै तो सांसो ंकी गवत तेज 

िो जाती िै। अगर कर्थक नततक को अपने कत्थक वशक्षण के सार्थ िी प्राणायाम की मित्वता 

दशात के उस की ओर पे्रररत वकया जाए तो यि वनरंतर अभ्यास में से सांसो की गवत को ओर 

बेितर बना सकते िैं और कर्थक नततक सिजतासे नृत्य प्रदशतन कर सकता िै।िमारा  शरीर 

जो पंचतत्व से बना हुआ िै उसमे संतुलन बना के रखनेमे प्राणायामका मित्वपूणत स्थान रिा 

िै। प्राणायाम के द्वारा कर्थक नततक शारीररक संुदरता के सार्थ मानवसक स्वास्थ्य भी प्राप्त 

कर सकता िै। एक कर्थक नततक को स्वाश प्रस्वाश का अवधकध्यान रखना पड़ता िै 

उदािरणतः  जब नततक चक्कर करते िै तब  अगर उसे  बताया जाए की नाक के द्वारा स्वाश 

लेने और छोडनेसे र्थकान निी ंिोगी तो िि बिेतर बन सकेगा ओर  प्राणायाम की विया भी 

िो जायेगी  कर्थक नततक प्राणायाम को समजदारी के सार्थ करेगा तो लाभदायी भी िोगा। 

इतना िी निी ंएक कर्थक नततक को प्रते्यक जगि प्राणायाम की आिश्यकता रिती िै जैसे 

की रस अवभव्यक्ति के वलये प्राणायामकी आिश्यकता रिती िै उदािरणतः भगिान श्रीकृष्ण 

राधाजी तर्था गोपगोवपयो को छोड़ जाते िै तब राधजी तर्था गोप-गोपीया उनके विरि मे रुदन 

करते हुए शीशक वशशक कर रोती िै यि दशातने के वलये कर्थक नततक को सासो ंकी पूरक 

और रेचक की विया करनी आिश्यक बनती िै यि उदािरन से देख सकते िै की रस 

अवभव्यक्ति मे प्राणायाम का मित्वपूणत स्थान िै वजसे अगर कर्थक नततक को जागृत कर के 

प्राणायाम का प्रवशक्षण  वदया जाये  तो िि अवभव्यक्ति के दौरान विवशष्टता के सार्थ अपना 

नृत्य प्रदशतन कर पायेगा। प्राणायाम से शरीर के भीतर जो अियि िोते िै उनको  व्यायाम 

मील जाता िै और ओिीज़ोन मे िृक्तद्ध िोती िै।िततमान समय में शारीररक स्वास्थ्य के सार्थ 

मानवसक स्वास्थ्य मन को क्तस्थरता प्रदान करने में अतं्यत मित्वपूणत कायत प्राणायाम के द्वारा 

िो सकता िै।  

हठप्रदीत्रपका के अनुसार।    

"प्राणायौमरेशव सवे प्रशुष्यांत्रत मला इत्रत।" 

अर्थातत प्राणायाम से शरीर एिं वचतकी अशुक्तद्धयां भी दूर िो जाती िैं और मन तर्था तन शुद्ध 

िो जाता िै। कर्थक नततक जब नृत्य करता िै, तब उसकी सांसो ंकी गवत तेज िो जाती िै और 

नृत्य के सार्थ जब पढ़ंतकी विया करनी पड़ती िै तो सांसे टूटती हुई आती िै। अगर नततक 

अपने शुरुआती काल से िी प्राणायाम की विया करिाई जाए तो नृत्य के दौरान िि कम 

ऑिीजन में भी शांत एिं सामान्य दृश्यमान िोगें तर्था पढ़ंत की विया कुशलता एिं 

आत्मविश्वास के सार्थ प्रदवशतत कर सकें गे। िततमान काल में तनाियुि जीिन देखने को 

वमलता िै इससे दूर रिने के वलए नततक अगर नृत्य और प्राणायाम का अभ्यास करता िै तो 
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मानवसक शांवत मिसूस िोती िै एिं मन प्रसन्न बनता िै कर्थक नततक अगर प्राणायाम करता 

िै तो नकारात्मक पररक्तस्थवत में भी शांवत और सकारात्मकता मिसूस कर सकता िै। इसीवलए 

कि सकते िैं, वक अगर व्यक्ति मन से स्वस्थ रिता िै, तो उसका प्रभाि अन्य पर भी 

सकारात्मक बनता िै। प्राणायाम का अभ्यास कर्थक नततक को प्रारंवभक स्तर से िी करिाया 

जाए तो याददाश्त बढ़ती िै एकाग्रता बढ़ती िै। लंबी लंबी कविता आवद बड़े िी आसानी से 

याद रख पाएंगे और जब नततक मंच पर नृत्य प्रसु्तत करने जाए तब अगर कुछ वनराशा जनक 

बात िो भी जाए तो अपने मन को तुरंत काबू में करके  एकाग्रता पूितक अपनी नृत्य प्रसु्तवत 

पूणत कर सकते िैं। वजससे दशतक गण वनवश्चत िी प्रभावित िोते िैं। इतना िी निी ंप्राणायाम 

से कर्थक नततक के चेतना के स्तर का विकास िोता िै। कर्थक नततक को नृत्य करते िि 

वभन्न वभन्न लय एिं गवत का प्रयोग करना पड़ता िै वजसका प्रभाि कर्थकनततकपड़ता िै, और 

स्वास में गवत बढ़ने की िजि से नततक के हृदय की गवत बढ़ती िै और फेफड़ो ंपर भी असर 

िोता िै प्राणायाम के द्वारा फेफड़ो मे अवधक ओकसीजोन भरने की िजिसे  उसमे चेतन्यता 

आ जाती िै। डॉ. चमन गौतम के अनुसार यवद िम केिल नाक के नासारन्द्रो ंद्वारा वनयवमत 

स्वाश लेते िै, तो भी रुवधर अवभसरण विया ठीक ढंग से िोने लगती िै।यकृत, 

गुदे,मक्तस्तष्क,ह्रदय एिं  समस्त गं्रवर्थयो पे प्राणायाम का उवचत प्रभाि पड़ने लगता िै, तो इस 

तरि कि सकते िै की अगर कर्थक नततक वनरंतर िी प्राणायाम का अभ्यास करता िोगा तो 

प्रते्यक पररक्तस्थवत में अपने आप में काबू प्राप्त करेगा।नततक केआंतररकअियिो ंमें भी अच्छा 

प्रभाि पड़ेगा। जब मनुष् बीमार िोता िै उसका कारण अगर िम जानने की कोवशश करें  

तो किी ंना किी ंजानने को वमलता िै वक उनकी मन:क्तस्थवत जीिेदार िोती िै, तो असंतुवलत 

मन बीमारी का कारण बनता िै, जो मानवसक स्वास्थ्य के सार्थ शारीररक स्वास्थ्य को भी 

प्रभावित करता िै और एक कर्थक नततक को शारीररक एिं मानवसक रूप से स्वस्थ रिना 

अवनिायत िै और मन मे उत्पन व्यर्थत िृवतयो ंका वनरोध प्राणायाम के द्वारा िो सकता िै  तर्था 

मन को एकाग्र बनाने मे यि कायतशील रिता िै इतना िी निी ंप्राणायाम से रि शुहिी िोती 

िै,फेफड़े मजबूत बनते िै। इसवलए कि सकते िै की प्राणायाम का अभ्यास कर्थक नततक को 

स्वस्थ तन के सार्थ स्वस्थ मन प्रदान कर सकता िै। िततमान समय मे तनाि मिसूस वकया 

जाता िै ,तरि तरि की बीमाररयोने मानि मन पे प्रभाि डाला  िै कोविड़ 19 जैसी मिामारी 

ने लोगो का जीिन अस्त व्यस्त कर दीया, इश क्तस्थवत मे मन को मजबूत बनाने का कायत 

प्राणायाम के द्वारा िो सकता िै और कई लोगोने इस पररक्तस्थवतमे प्राणायाम को अपनाया भी 

और तनाि तर्था बीमाररयोसे शूरवक्षत भी रिे वजशमे शोधावर्थतनी ने भी यि बात का अनुभि 

वकया इसवलए कि सकते िै की प्राणायाम प्राण बचाने का साधन िै।प्राणायाम के द्वारा अपना 

विचार और भािनाको काबू कर आंतररकशांवत प्राप्त कर सकते िै और आध्याक्तत्मक उन्नवत 
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भी िो सकती िै। जीिन की अनेक समस्या का समाधान प्राणायाम के द्वारा िो सकता िै 

क्ोवक प्राण शक्ति अवनयवमत िोने पर दोष आ सकते िै और प्राणायाम का वनयवमत अभ्याश 

शरीर के प्रते्यक अंग को स्वस्थ बना सकता िै तर्था प्राणशक्ति का विकाश कर सकते िै। 

कर्थक नततक प्राणायाम के द्वारा अवधक प्रविनता प्राप्त कर सकता िै,अपने चररिता का 

वनमातण कर सकता िै शारीररक संुदरता के सार्थ मानवसक अर्थातत बौक्तद्धक विकाश कर  

सकता िै सार्थ सार्थ मे  आध्यक्तत्मक उन्नवत कर समाज को एक स्वस्थ आकषतक और चतुर 

नततक तर्था व्यक्ति की प्राक्तप्त िो सकती िै।                            

उपसंहार  

प्राणायाम से कर्थक नततक को आत्म बल की प्राक्तप्त िोती िै। मन की चंचलता दूर िोकर 

एकाग्रता आती िै। वजससे नृत्यकारकी स्मरण शक्ति बढ़ती िै और बड़े से बड़ी कृवत आसानी 

से याद रख सकता िै। इतना िी निी ं प्राणायाम से फेफड़े तो स्वस्थ िोते िी िैं सार्थ सार्थ में 

उसकी कायतक्षमता भी बढ़ जाती िै और प्राण शक्ति प्रबल िोकर जीिनशक्ति बढ़ाने कायत िो 

सकता िै। एक स्वस्थ कर्थक नततक स्वस्थ समाज का प्रतीक िोता िै।अतः  कि सकते िैं वक 

कर्थक नततक अगर प्राणायाम करता िै,तो सामान्य प्रजाजन को पे्ररणा दे सकता िै। वजससे 

आकवषतत िोकर िि भी प्राणायाम को अपने दैवनक जीिन में उतार सकते िै  तर्था अपने 

जीिन के कुछ पलो को वनयवमत रूप से प्राणायाम के वलये दीया जाये तो शारीररक और 

मानसीक स्वस्थता को बल प्रदान वकया जा सकता िै वजससे एक स्वस्थ समाज बन सकता 

िै।  कर्थक नततक प्राणायाम के द्वारा अपनी अिम भूवमका समाज में उजागर कर सकता िै।  

संदित गं्रथ सूची 
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ताल-वाद्य तबला में जात्रत 

जैत्रमन सोलंकी - विद्यार्थी 

त्रमलन डोत्रडया - शोधछाि 

वडपाटतमेंट ऑफ तबला,  

द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बड़ौदा 

शोधसार प्रसु्तत शोधपि में शोधार्थी द्वारा िमारे भारतीय संगीत के ताल-िाद्य तबला में जावत 

का मित्त्व एिं जावत का अर्थत, जावत के प्रकार, कणातटक संगीत मे जावत का मित्त्व, विवभन्न 

जावतयो ंमे बंवदश इत्यावद विषयो ंपर चचात की िै।    

बीज शब्द : जावत, भारतीय संगीत, बंवदश  

प्रस्तावना : सामान्य सूझ में 'जावत' शब्द सुनते िी िमें जनजावत, मानिजावत इत्यावद शब्द में 

वदमाग में आ जाते िै। यि शब्द कुल (cast) के वलए भी प्रयोग वकया जाता िै, व्याकरण के 

विषय में भी जावत शब्द मित्त्वपूणत िै जैसे वक व्याकरण में सितनाम के प्रकारो ंमें जावत िाचक 

सितनाम िोता िै। वकंतु शोधार्थी ने यि शोधपि में जावत का अध्ययन संगीतके्षि में तर्था 

विशेषतः  तबला(वद्वपुष्कर) िाद्य में जावत का मित्त्व  विषय पर प्रकाश डालने का प्रयास वकया 

िै। 

जात्रत का अथत : संगीत मे ताल के दस प्राण बताए हुए िे उसमें से एक प्राण ‘जावत' िे। नारद 

कृत ‘संगीत मकरंद' मे ताल के दस प्राणो का उले्लख इस प्रकार वकया गया िे 

'कालो मार्त - त्रक्रयाङ्गत्रण ग्रह जात्रतिः  कला लयिः , 

यत्रत - प्रस्तारकश्चोत्रत ताल - प्राणािः  दश स्मतािः  । 

उपयुति श्लोक के अनुसार ताल के दस प्राण - काल, मागत, विया, अंग, ग्रि, जावत, कला, 

लय, यवत और प्रस्तार िैं। जावत शब्द संसृ्कत के जन (जा) से बना िे। इसका अर्थत िै जन्म 

लेना, उत्पन िोना या स्वरूप प्राप्त करना। ताल के अंतगतत जावत गवत िै। अत: वकसी ताल 

के विभागो ंमे मािाओ ंवक संख्या कम या अवधक कर देने पर उसकी गवत मे जो अंतर आ 

जाता िै, उसे वि ‘जावत' किते िै। संगीत मे जावत गायन प्राचीन काल से प्रचवलत िै। संगीत 

मे राग स्वरूप के वलए मुख्य तीन (औङि, षाडि, समू्पणत) जावतया मान्य िै। जावत के प्रयोग 

के वबना लयबद्ध संगीत का कलात्मक प्रसु्तवतकरण लगभग असंभि िोता िे।  

वकसी ताल के विभागो ंमें जब मािाओ ंकी संख्या घटा या बढ़ा दी जावत िै तो उससे ताल की 

गवत में अन्तर आ जाता िै । इसी को ' जावत ' किते िैं । विवभन्न अक्षरो ंके घटने - बढ़ने से 

ताल का स्वरूप बदल जाता िै । विवभन्न मािाओ ंके मेल से ' जावत ' को चतुरस्र , त्र्यश्र , वमश्र 

, खंड तर्था संकीणत ' जावतयो ं' के रूप में जाना जाता िै । 
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 प्रारम्भ में नाट्य शास्त् में , ताल में केिल दो जावत चतुरस्र और वतस्र का उले्लख वकया गया 

चतुरस्र ताल का नाम चच्चतु्पटम् और वतस््र ताल का नाम चाचपुटम् रखा । इन दोनो ंजावतयो ं

के वमश्रण से वमश्र जावत बनी । आगे चलकर इन्ही ंके संयोग से खण्ड और संकीणत जावतयां 

भी बनी । 

चतुश्र - वजन तालो ंमें चार - चार मािाओ ंके खण्ड िोते िैं उन्हें चतुश्र जावत का ताल किा 

जाता िै । जैसे - तीनताल , वतलिाड़ा , पंजाबी ,  किरिा आवद और चार से विभावजत िोने 

िाली लय अर्थातत् बराबर ( ठाि ) , दुगुन , चौगुन , अठगुन , सोलिगुन या आधी , चौर्थाई , 

आठिी ं, सोलििी ंमािा िो तो उनकी भी चतुरस्त् जावत मानी जाएगी । संके्षप में चतुश्र जावत 

याने एक मािा काल में चार लघुओ के प्रयोग | उदारिरण के तौर पर तीनताल और एक 

बंवदश देक्तखए – 

          धा  धी ं धी ं धा | धा  धी ं धी ं धा | 

          धा  ती ं ती ं ता | ता  धी ं धी ं धा | धा 

        धागेतीट तागेतीट गवदगन धा---   | 

        गवदगन  नागेतीट  कतागवद   गनधा-  |  

        नधा-न  धा-कता  गवदगन  धा-नधा  | 

        -नधा-  कतागवद  गनधा-  नधा-न  |  धा  (प्राप्त डॉ. केदार मुकादम)   

त्रतश्र- वजन तालो ंके खण्ड तीन- तीन मािाओ ंके िोते िैं उन्हें वतश्र जावत के ताल किते िैं 

जैसे - दादरा , खेमटा आवद और तीन से विभावजत िोने िाली अर्थातत् पौनी , ड्योढ़ी , वतगुनी, 

छः गुनी अर्थिा बारिगुनी ये त्र्यस्त् जावत की लयकाररयाुँ िैं । संके्षप में वतश्र जावत याने एक 

मािा काल में तीन लघुओ के प्रयोग | उदािरण के तौर पर ताल दादरा और एक बंवदश 

देक्तखए –  

      धा  धी ं ना | धा  ती ं ना | धा 

ताकेती ं नावकडनक  वतरकीटतक  तावकटतक | 

ती--   तावकडनक  वतरवकटतक  तावतरकीट | 

धीना-    धािक     धा--     धीना- | 

धािक    धा--     धीना-    धािक | धा  (प्राप्त: श्री दीपक सोलंकी) 

त्रमश्र - चतुश्र और वतस्र  जोड़ने से वमश्र जावत बनी । अतः  झमूरा , आड़ाचौताल , दीपचंदी , 

रूपक ,  आवद वमश्र जावत के ताल िैं और सात से विभावजत िोने िाली अर्थातत् पौनेदोगुनी , 

साढ़ेतीनगुनी , सातगुनी , चौदिगुनी आवद लय के प्रकार वमश्र जावत में आते िैं । संके्षप में वमश्र 
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जावत याने एक मािा काल में सात लघुओ के प्रयोग |  उदािरण के तौर पर ताल रुपक और 

उसमें एक बंवदश को देखें –  

          ती ं ती ं ना | धी ं ना | धी ं ना | ती ं

रचना: पं. पुष्करराज श्रीधर जी 

धी-ंकड  धी-ंता-  कतक |  धी-ंता-  तीटक |  तकतीट   कतक | 

धीनधीन   धातीट   कतक  |   धीनधीन   धातीट |  कतक   धीनधीन | ती ं

(प्राप्त: श्री दीपक सोलंकी) 

खण्ड - वमश्र तर्था वतस्र को जोड़ने पर दस बनता िै और उसका दो भाग करने पर अर्थातत् 

पाुँच मािे का एक खण्ड िोने से खण्ड जावत बनती िै । अतः  झपताल , सूलताल आवद खण्ड 

जावत के ताल िैं और सिागुनी , ढाईगुनी , पाुँचगुनी , दसगुनी लय के प्रकार खण्ड जावत में 

आते िैं । संके्षप मे खंड जावत याने एक मािकाल् मे पाुँच लघुओ के प्रयोग। उदािरण के तौर 

पर ताल झपताल और एक कायदा (16 मािा) देक्तखए –  

      धी ं ना | धी ं धी ं ना | ती ं ना | धी ं धी ं ना | धी ं

धा-गेनधा   िकधीतीट  गेनाधािक  धागेनवतना | 

ता-केनता िकधीतीट  गेनाधािक  धागेनधीना । 

धा-गेनधा िकधीतीट  गेनाधािक  धागेनवतना | 

ता-केनता िकधीतीट  गेनाधािक  धागेनधीना | धा (प्राप्त: श्री वमलन डोवडया) 

 संकीणत - खण्ड और चतुश्र को जोड़ने पर संकीणत जावत बनती िै । अतः  बसंत, मत्तताल , 

लक्ष्मीताल आवद संकीणत जावत के ताल िैं और सिादोगुनी , साढ़ेचारगुनी , नौगुनी ये संकीणत 

जावत की लय िैं । संके्षप मे संकीणत जावत याने एक मिाकाल् मे नौ लघुओ के प्रयोग। उदािरण 

के तौर पे बसंत ताल और एक बंवदश (16 मािा) देक्तखए –  

        धी ं वतरकीट | धी ं ना | ती ं ना | धीधंी ं नाधी ं धीनंा | धी ं

धा-नधा-नतकीट तकीटधािकधीतीट   कतागवदगनधा-न   धा--तकीटधा-न | 

धा--तकीटधा-न   धा--धा-नधा-न   तकीटतकीटधािक   धीतीटकतागवदगन  |                                                   

धा-नधा—तकीट।   धा-नधा—तकीट   धा-नधा--धा--    धा-नधा-नतकीट | 

तकीटधािकधीतीट   कतागवदगनधा-न   धा--तकीटधा-न    धा--तकीटधा-न | धा 

(प्राप्त: श्री वमलन डोवडया) 
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कनातटकीय संर्ीत में ताल पित्रत कनातटक ताल पद्धवत में जावत का मित्वपूणत स्थान िै 

और इन्ही जावतयो ंसे यिाुँ की ताल - पद्धवत का विकास हुआ िै । कनातटक ताल - पद्धवत में 

लघु बदलने से पाुँच जावतयाुँ- 1. चतुरस्त् , 2. त्र्यस्त् , 3. वमश्र , 4. खण्ड , 5. संकीणत बनती िैं 

वजनमें लघु की मािाएुँ  िमशः  4. 3. 7. 5. और 9 िोती िैं । इसके आधार पर कनातटक की 

35 तालो ंकी रचना हुई िै । यि 3. 4. 5. 7. 9. छोटी संख्या से लेकर बड़ी संख्या तक का िम 

न िोकर 4. 3.7.5 और 9 के िम से किने का कारण यि िै वक चतुरस्त् को पिले स्थान 

वमला क्ोवंक यिी सबसे सरल एिं सित साधारण िै । इसके बाद वतस्र जावत को स्थान वमला 

। चतुरस्त् और त्र्यस्त् को जोड़ने से तीसरी जावत अर्थातत् वमश्र जावत बनी । त्र्यस्त् और वमश्र 

इन दो जावतयो ंको जोड़कर उसके दो खण्ड करने पर, जो जावत बनी िि खण्ड जावत किलाई 

। खण्ड जावत और चतुरस्त् जावत को जोड़ने पर वजस जावत का वनमातण हुआ उसे संकीणत 

जावत किी गई । इन्ही ंपाुँच जावतयो ंके अनुसार लघु के पाुँच भेद िोते िैं ।  

क्रम ताल नाम त्रचन्ह ्

1.  धु्रि | 0 |  | 

2.  मठ | 0 | 

3.  रुपक | 0 

4.  झंप | U 0 

5.  विपुट | 0 0 

6.  अठ | | 0 0 

7.  एक | 

कनातटक संगीत मे तालो वक मािा वनवश्चत निी ं िै िो जावत के विसाब से तै वक जावत िै। 

पंचजावत भेद के अनुसार तालो का वनमातण वकया गया। शास्त्ीय संगीत के वलए अवधक 

उपयोगी बनाने की दृवष्ट से इन तालो ंको पंचजावत भेद के अनुसार समृद्ध वकया गया इस 

प्रकार इन्ही ंपर यि पद्धवत आधाररत िै । उनके वचन्ह भी वनवश्चत वकये गये । जैसे दूत ' O ' 

2 मािाकाल , लघु । '= 4 मािाकाल तर्था विराम 'U' 1 मािाकाल के वचन्ह रे्थ । तालो ंके रूप 

में इन वचन्हो ंका मािाकाल जावत के अनुसार बदल जाता िै , तालो ंमें प्रयुि केिल लघु वचन्ह 

चतुरस्त् जावत में 4 माविक काल , ियस्त् जावत में 3 माविक काल , वमश्रजावत में - 7 माविक 

काल , खण्ड जावत में 5 माविक काल तर्था संकीणत जावत में 9 माविक काल का िो जाता िै । 

साधारण: कोई भी ताल यवद उसकी जावत निी ंवलखी िो, तो चतुश्र जावत का माना जाता िै। 

कनातटक संर्ीत के सप्त ताल एवं उनके त्रचन्ह 

पंचजावत भेद के अनुसार तालो ंका वनमातण वकया गया । चतस्र , वतस्रः  वमश्र , खण्ड , संकीणत 

की िम से तालो ंके 7 × 5 = 35 तालो ंकी उत्पवत्त बताई िै । ताल वकसी भी जावत का िो 
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उसके वचन्ह ििी रिते िैं जो तालो ंके नाम से जुड़े िै।इसमें लघु ( | ) वक संख्या जावत के 

विसाब से बदलती रिेगी।जैसे वक धु्रि ताल चतुश्र मे जावत 14 मािा का ( | 0 | | - 4 2 4 4 ) 

और वमश्र जावत मे 23 मािा का ( | 0 | | - 7 2 7 7 ) िोगा। इवस प्रकार सभी ताल सभी जावत 

मे अलग अलग मािा के िोगें। 

पंचजावत से बनी हुई एक बंवदश देक्तखये वजसमें पांचो जावत वदखाय देगी । 

धीरधीरवघडा  -नधावदंता  कतकधा  -डवदंता | 

तीटकतागदगन -धावदंता  कतकधा  -डवदंता | 

कतीटधातीट  िधावदंताकत् -  धावदंताकिकधीतीट  कतागवदगनकत्- | 

कत्-धावदता धीतंाधावदंता तीटकतागवदगनधा वदंताधावदता | 

तकीटतकारंु्थगा  तकीटतकतक  तकीटधेत््त धेत्  वघन्-नडा-रंु्थ- | 

धािकधीतीटकताग वदगनतकीटकडान वतरकीटतकता-कत्---वतरकीटतक ता-कत्---

वतरकीटतकता-कत्---  | 

धािकधीतीटकताग वदगनतकीटकडान वतरकीटतकता-कत्---वतरकीटतक ता-कत्---

वतरकीटतकता-कत्--- |  

धािकधीतीटकताग वदगनतकीटकडान वतरकीटतकता-कत्---वतरकीटतक  ता-कत्---

वतरकीटतकता-कत्--- | धा    (प्राप्त: श्री वमलन डोवडया) 

संदित :   

1. ताल – पररचय श्रीिास्ति वगररशचन्द्र, रूबी प्रकाशन   

2. ताल िाद्य शास्त् (एक वििेचन), मराठे मनोिर, शमात पुस्तक सदन   

3. तबला िादन में वनवित सौन्यत,माईणकर सुधीर, सरस्वती प्रकाशन,मंुबई   

4. साक्षात्कार, मुकादम केदार 

5. साक्षात्कार, सोलंकी वदपक  

6. साक्षात्कार, डोवडया वमलन   
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नाट्यशास्त्र में वत्रणतत अवनि वाद्यो ंके पाटाक्षर 

कीत्रतत महेन्द्र - शोधार्थी 

प्रो. रेनू जौहरी - शोध वनदेवशका                                                                                                                                         

संगीत एिं प्रदशतन कला विभाग                                                 

इलािाबाद विश्वविद्यालय, प्रयागराज                                                 

िाद्य का इवतिास अतं्यत प्राचीन िै िैवदक काल से िी िमें िाद्यो ंका समृद्ध रूप देखने को 

वमलता िै। विद्वानो ंद्वारा इनकी विशेषताओ,ं गुण, स्वरूप आवद के आधार पर इन्हें कई िगों 

में विभावजत भी वकया वजसमें चार प्रकार के िाद्यो ंको मानने िाले विद्वानो ंकी संख्या अवधक 

िै। जो मुख्य रूप से तत, सुवषर, घन, अिनद्ध के नाम से जाने जाते िै। ऐसे िाद्य वजनके मुख 

पर चमड़ा मढ़ा िो अिनद्ध िाद्य किलाए। भरतमुवन कृत नाट्यशास्त् में चार प्रकार के िाद्यो ं

का भी विसृ्तत िणतन िै, वजसमें अिनद्ध िाद्यो ंि उनकी िादन शैवलयो ंि पररसंपवत्तयो ंके बारे 

में भी बताया गया िै। भरत मुवन ने 100 प्रकार के अिनद्ध िाद्य बताए िै । यद्यवप सभी 100 

अिनद्ध िाद्यो ंका नाम या अन्य वकसी प्रकार की जानकारी नाट्यशास्त् में प्राप्त निी ंिोती 

परनु्त उस समय के मुख्य अिनद्ध िाद्य वजन्हें अंग िाद्य की शे्रवणयो ंमें रखा, उनकी िादन 

शैवलयो ंका वमलती िैं। विपुष्कर, मृदंग, पणि ि ददुरत  की िादन शैवलयो ंके आधार पर िी 

अिनद्ध िाद्यो ंकी िादन विवध ि उनका प्रयोग बताया गया िै। िादन िेतु चार मागत , विलेपन, 

षट्करण, वियवत, विलय, विगत, विप्रचार, विसंयोग, विपावण, पंचपावण प्रित, आवद  के सार्थ -

सार्थ िाद्यो ंपर बजने िाले पाटाक्षरो ंका भी िणतन वकया िै। 

मुख्य शब्द- अिनद्धिाद्य, पाटाक्षर, नाट्यशास्त्, विपुष्कर । 

सावित्यािलोकन- भरतमुवन प्रणीत नाट्यशास्त्, अनुिादक- मनमोिन घोष, चौखम्बा 

सुरभारती पक्तिकेशन, संस्करण 2016 , इसके 33िें अध्याय में अिनद्ध िाद्यो ंका विसृ्तत 

िणतन िै।  

भरतमुवन प्रणीत नाट्यशास्त्, अनुिादक शास्त्ी बाबू लाल, चौखम्बा संसृ्कत संस्थान ,संस्करण 

2021, इसके 33िें अध्याय में अिनद्ध िाद्यो ंका विसृ्तत िणतन िै।  

’ग्रन्थ सारामृत’, लेक्तखका- प्रो. रेनू जौिरी, कवनष्क पक्तिकेशन, प्रर्थम संस्करण 2019 इस 

पुस्तक में सभी ग्रन्थो ंमें वदए गए ताल िाद्यो ंके तत्वो ंका वनदेशन वकया गया िै।  

भारतीय संगीत िाद्य लेखक लाल मवण वमश्रा, भारतीय ज्ञानपीठ प्रकाशन, तृतीय संस्करण 

2005 , सांगीवतक िाद्यो ंकी विवधित चचात की गई िै। 

भरतकृत नाट्यशास्त् प्राचीन कालीन ग्रन्थ िै वजसका रचनाकाल चौर्थी शताब्दी माना जाता 

िै। नाट्यशास्त् नाट्य आधाररत ग्रन्थ िै चूुँवक नाट्य ि नृत्य के सार्थ संगीत का प्रयोग भी वकया 

जाता िै अतः  इसके 28 से 33 तक के अध्याय पूणततः  संगीत आधाररत िै। 29िें अध्याय में 

प्रारम्भ में जिाुँ िाद्य िगीकरण वकया गया िैं ििी ं33िें अध्याय में अिनद्ध िाद्यो ंका विसृ्तत 

िणतन वकया िै। अिनद्ध िाद्यो ंकी पररसम्पवत्तयो ंको बतलाते हुए किा िै-  
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षोडशाक्षरसम्पनं्न चतुमार्त तथैव च। 

त्रवलेपनं षट्करणं त्रियत्रत त्रिलयं तथा ।।36।। 

त्रिर्तं त्रिप्रका(चा)रं  च त्रिसंयोरं् त्रिपात्रणकम्। 

दशाधतपात्रणप्रहतं प्रहारं त्रिमाजतनम्।।37।। 

त्रवशात्यलंक्डारयुकं्त तथाष्टादशाजात्रतकम्। 

एत्रििः  प्रकारैिः  सम्पनं्न वादं्य पुष्करजं िवेत्।।38।।1 

अतः  में 16 अक्षर, चार मागत, विलेपन, षट्करण, वियवत, विलय, विगत, विप्रचार, विसंयोग, 

विपावण, पंचपावण प्रित, विप्रिार, विमाजतना, 18 जावत, बीस प्रकार, कुल 15 पिलुओ ंका 

िणतन वकया िै। इसमें सितप्रर्थम िाद्यो ंके 16 पाटाक्षर किा गया िै। इन पाटाक्षरो ंपर विसृ्तत 

चचात करने से पूित पाटाक्षरो ंके अर्थत को स्पष्ट करना आिश्यक िै। 

पाटाक्षर का तात्पयत अिनद्ध िाद्यो ंपर वनकलने िाली ध्ववनयो ंसे िै वजनको प्राचीन विद्वानो ंने 

अपनी कल्पना शक्ति के अनुसार सटीक रूप में समझने के वलए मनुष् द्वारा उच्चाररत िणों 

द्वारा प्रवतपावदत वकया।  

डॉ. राम शंकर पागल दास के अनुसार- “पाटाक्षर अर्थिा पाट िणत का अर्थत िै, अिनद्ध िाद्यो ं

पर प्रिार करने पर वनकलने िाली ध्ववनयाुँ (आिाज)। इन्हें ’िाद्य शब्द’ भी किा जा सकता 

िै। इन ध्ववनयो ंको वनवश्चत रूप से समझने के वलए प्राचीन संगीत मनीवषयो ंने अपनी कल्पना 

के आधार पर मानि के द्वारा िाणी से उच्चाररत िणों (स्वर-वं्यजन) के अनुसार नामकरण 

वकया और इन्हें को पाटाक्षर, पाट िणत अर्थिा िाद्य शब्द किा िै, कुछ शास्त्कारो ं ने इन्हें 

िस्तपाट भी किा िै।“2   

वगरीश चंद श्रीिास्ति जी ने तबला, पखािज आवद िाद्यो ंपर बजाए जाने िाले िणों को इस 

प्रकार पररभावषत वकया िै- “तबला, पखिाज आवद िाद्यो ंपर िस्त पाटो ंद्वारा उत्पन्न ध्ववनयो ं

के संकेत अक्षर िैं, उन्हें िणत किते िैं।“3 

नाट्यशास्त् में पाटाक्षरो ंकी उत्पवत्त के विषय में श्लोक प्राप्त िोता िै-  

शारीयातमेव वीणायां स्वरािः  सप्त प्रकीत्रतततािः  । 

तेभ्यो त्रवत्रनसृताशै्चवमातोदे्यषु त्रद्वजोत्तमािः  ।।31।। 

पूवत शरीरादुद्िूतािः  स्वरा र्च्छन्तर्न् दारवीम् । 

ततिः  पुष्कर [ जं] चैवमनुयान्तर्न् घनं पुनिः  ।। 32 ।।4 

अर्थातत् मानि शरीर में उपक्तस्थत सात स्वरो ंको आत्मसात कर उन्हें िी िाद्यो ंपर स्थावपत करने 

का प्रयास वकया गया । भरत के अनुसार स्वर मानि शरीर से िोते हुए  प्रर्थमतः  लकड़ी की 

िीणा में ततपश्चात् पुष्कर िाद्यो ंि अन्त में घन िाद्यो ंमें स्थावपत हुए। 

एषां बाहृीरणैजे्ञया प्रहारा वचनाश्रयािः  । 

                  युिात्रदत्रििः  सदा योज्या वीणावादे्यषु योकृ्तत्रििः  ॥33॥5 
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अर्थातत् जब ध्ववनयो ंको उत्पन्न करने के वलए विवभन्न प्रकार से िाद्यो ंपर आघात वकया जाता 

िै तब उन ध्ववनयो ंपर वभन्न-वभन्न शब्द वनरूवपत कर वदए जाते िै। इस प्रकार िमें पाटिणत 

प्राप्त िोते िै नाट्यशास्त् के अंग िाद्य मृदंग, पणि, ददुतर पर वनकाले जाने िाले िणों का िणतन 

इस प्रकार हुआ िै । 

कखर्घटठड [ण ] तथदध [म] रलहा इत्रत षोडशाक्षरात्रण सु्यिः  । 

पुष्करवादे्य त्रनतं्य वाष्करणे   संत्रवधेयात्रन । । 40 । ।6 

क ख ग घ ट ठ ड ण त र्थ द ध म र ल ि ये 16 अक्षर िै ि िाष्करण में इन 16 अक्षरो का 

प्रयोग वकया जाता िै। इन पाटिणत में स्वरो ं के सयोग से 60 िाष्करण की रचना की गई 

वजनका प्रयोग िादन मे वकया जाता र्था।  

अत्रिव्यक्तात्रन पूवत याने्यतात्रन षोडशाद्यात्रन । 

तान्यक्षरात्रण जानीत पुष्करेषु यथाक्रमम् । 

पणवे  ददुत रे चैव मृदङे्गषु तथैव च । । 41 । ।7 

तर्था इन्ही 16 अक्षरो ंका प्रयोग अन्य पुष्कर िाद्य जैसे पणि, ददुतर, मृदंग िाद्य में भी वकया 

जाता िैं ।  

मृदंग (विपुस्कर) के पाटाक्षर- 

कटरत [ठद] घासु्त दत्रक्षणमुखेऽि र्हथाश्च वामके [ त्रनपा] तािः । 

थकारशै्चवोर्ध्त [के]  करणधवलाश्च सु्यरात्रलंगे्य ।।42।।8 

अर्थातत् मृदंग के दाविने मुख से क, ट, र,त, ठ द  , बाएं मुख से ग, ि, और र्थ िणत का वनष्पादन 

िोता िैं। आवलंग्य से क , र, ण, ध, ि, और ल  िणत की उत्पवत्त िोती िैं । तर्था उध्वतक से केिल 

र्थ िणत वनकाला जाता िै। 

पणि िाद्य के पाटाक्षर –  

कखर्ािः  पण [घ] रवाङी प्रहणाद ब्रहुलां ध्राहुलाम् । 

एते वणां त्रनतं्य [च] पणववादे्य प्रयोक्तव्यािः  ।।58।।9 

नाट्य शास्त् में पणि िादन में क ख ग ण (ध) र ि ड प्र ि णाद ब्र हु ला म  ध्रा हु ला म  कर 

वघण्टा  र्थो र्थो णो ि हुला वकरर णो णो ण ण्टा  वकरर कण्डा मटा मट क्तत्थ ते टे टे दोण्णाम िणों 

का प्रयोग बताया गया िै।  

”कृत्वा त्रशत्रथल ककं्ष कायात तु कत्रनत्रष्ठकागे्रण तेनैव चरेित्त्वो द्वाण xx इत्यत्रञ्चतेनैव 

।।65।। 

अत्रितत्रशत्रथले पणवे कठणतत्रणणकृतािः  प्रहारासु्त। 

अत्रञ्चतकके्ष पणवे खखणण कृता प्रहारसु्त त्रतथेऽर्न्तिः  प्रहारा पणवे कायातिः  सदा 

प्रत्रशत्रथलकक्षा ।।67।। 

कखटे कृतािः  प्रारािः  सोच्छ्वासे पणवे त्रवधातव्यािः  शेषभ्रार्न्करणसंयोर्ात् संयोर्कृता 

संत्रवधातव्यािः  ।। 68 ।।“10 
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कवनष्ठा ऊुँ गली के अग्र भाग से ढीले पणि का िादन िोता िै,  सार्थ िी कसे हुए पणि से  

धत्तिा धिना  ध्ववन उत्पन्न िोती िै ढीले ि कसे दोनो ंतरि के पणि से क ठ ण त वण ण की 

उत्पवत्त िोती िै। कसे पणि से ख ख ण ण, क ख ट , ढीले पणि से  ल ठ िणत की उत्पवत्त 

िोती िै ।  

ददुतर िाद्य के पाटाक्षर –  

रन्तक्तत्रिकली के्लचदो र्ाणो हत्रथहासयुक्तािः  । इत्रत ददुरे प्रहारािः  कायात मुक्तात  

थणणणा। 

कुयातत्तिेणणक्षार ग्रध * इत्रत च दत्रक्षणकरेण । वामेन [च] र्ोमत्थासु्त 

सृ्पष्टिः ककारोऽगे्रण।।11 

ददुतर पर मुि प्रिार कर बोलो की वनष्पवत की जाती िै दाविने िार्थ से ग्रध (बोल) बाए िार्थ 

से गोमत्था बोल) वनष्पावदत िोते िै।  संयुि िणत रेकृवत , विकल, कलेचद्रा गोणो िवर्थया तर्था 

धण ण्ण उत्पन्न िोते िै। दुदुतर िाद्य ने यवद अत्यवधक धीरे से और शीघ्रता से प्रिार कर बोलो 

का वनकास का प्रयास वकया जाए तो ध्ववन में िुवट िोती िै। इसके अवतररि पणि ददुर ि 

मृदंग तीनो के सार्थ मे िादन िेतु विवभन्न करणो ंके प्रयोग से विविध बोलो की चचात की िै ि  

रसोत्पवत्त िेतु इन्ही िणों का प्रयोग चार मागों द्वारा वकया जाता िै-  “शंृ्रगार ि िास्य रस के 

अवड्डत मागत की योजना करनी चाविए। िीर, अद्भुत ि रौद्र रस के वलए िै विस्तत मागत का 

प्रयोग करना चाविए। करुण रस के वलए आलक्तप्त मागत का प्रयोग करना चाविए। िीभत्स ि 

भयानक रस के वलए गोमुख मागत का प्रयोग करना चाविए।“  

िसु्ततः  यि किा जा सकता िै वक प्राचीन काल में अिनद्ध िाद्यो ंके िादन िेतु विपुल भण्डार 

र्था तर्थावप पाटाक्षरो ंके सार्थ –सार्थ  िाष्करणो ं( बोलो)ं की संख्या भी वनवश्चत र्थी। नाट्य तर्था 

गान की संगवत के वलये वभन्न-वभन्न िणों की संयोग से बने बोलो ंका विवभन्न करणो ंद्वारा प्रयोग 

वकया जाता र्था।  
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लोकशाहीर त्रवठ्ठल उमपजी का सांर्ीत्रतक तथा सामात्रजक कायत का त्रवमशत 

Krutika Jawahar Shegaonkar - Research Scholar 

Dr. Pournima Dhumale - Research Guide  

Department of Music, S.N.D.T. University, Pune 

सार: मिाराष्टर  में लोककला की लंबी परंपरा रिी िै। समाज जीिन का प्रवतवबंब लोकसंगीत 

मे दृगोचर िोता िै। इसी प्रकार िततमान काल मे  समाज जीिन को प्रवतवबंबत करने िाला 

एक गीत प्रकार वनमातण हुआ िि िै ‘आमे्बडकरी संगीत’। लोकसंगीत की नीि पर िी यि 

एक शाखा वनमातण हुई। आमे्बडकरी संगीत को मिाराष्टर  मे मेित्वपूणत स्थान वदलाने का कायत 

विठ्ठल उमपजी ने वकया िै। विठ्ठल गंगाराम उमपजी का जन्म 15 जुलै 1931 मे हूआ। उनका 

पररिार मूल रूप से विदभत का रिने िाला र्था। कुछ समय बाद िे अिमदनगर, संगमनेर 

तालुका के  वचखली गाुँि में बस गए। अपने जीिन का मेित्वपूणत कायतकाल उन्होने मंुबई 

शिर मे वबतया। विठ्ठल उमपजी ने आमे्बडकरी संगीत के सार्थिी नाटक,  वसनेमा, दूरदशतन 

इन  मध्यमो ंके द्वारा लोकसंगीत को  साधारण जनता तक पहुुँचाने का कायत भी वकया िै।  

संकेत शब्द भीमगीत, लोकसंगीत, लोकनाट्य, समाज प्रबोधन  

उदे्दश्य– ‘लोकसंगीत’ संज्ञा का वििेचन करना तर्था उसकी परंपरा स्पष्ट करना। 

आमे्बडकरी संगीत परंपरा की खोज करना।  

विठ्ठल उमपजी का लोकसंगीत मे कायत विशद करना। 

विठ्ठल उमपजी का आमे्बडकर गीत अर्थातत भीमगीत से जुडा कायत अधोरेक्तखत करना। 

त्रवषय प्रवेश साधारणत: लोक मे प्रचवलत, लोक द्वारा रवचत, लोगो ंके वलये वलखे गये गीतो ं

को ‘लोकसंगीत’ किा जाता िै।  समाज का िर व्यक्ति उसे गा सके, समाज के िर व्यक्ति 

को समझ आए, एसे विवभन्न प्रादेवशक बोली भाषा मे रवचत गीतो ंका समािेश लोकसंगीत मे 

िोता िै। जबसे मानिी जीिन का अक्तस्तत्व िै तबसे लोकसंगीत की उत्पवत्त मानना उवचत 

िोगा। क्ोकंी मानि, जीिन मे विवभन्न भाि, गीत, कविता, नृत्य के माध्यम से प्रकट करता 

आया िै। इन गीतो ंके माध्यम से विवभन्न रसानुभूती िोती िै, जैसे शंगार, िषत, उमंग, करुण, 

पे्रम, विरि आवद। लोकसंगीत वपडी दर वपडी उसके मूल रूप मे मौक्तखक परंपरा से आज 

तक प्रचवलत िो रिा िै। लोकसंगीत की उत्पवत्त एक मनुष् अर्थिा समूि से हुई यि बताना 

कवठन िै। लोकगीतो ंके सृजन मे व्यक्ति विशेष अवधक सविय रिा िै। यि आज भी जीवित 

िै, आज भी लोकगीत बनते िै, वजने्ह समुदाय के व्यक्ति द्वारा रचाया जाता िै।शास्त्करोनें  

लोकसंगीत की व्याख्या वनम्न प्रकारे की,“सामन्यात: यि सबकी मान्यता िै वक िि गीत 

लोकगीत िै, जो जनसाधारण द्वारा प्रयुि िोता िै और जनसाधारण वक भािनाओ ंको व्यि 

करता िै।” लोकधमी प्रदशतनकारी कलाएुँ , पृ.1  
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“ऐसा कोई भी गीत वजसका उगम लोक में िो और जो परंपरागत रूप से पश्चाद्वतीयो ंको 

वमला िो।” लोक संगीत अंक, पृ. 9   

लोकगीत पररिाररक, प्रबोधन, प्रकृती, धावमतक इत्यादी  विषयोपंर आधाररत िोते िै। लोकगीत 

के माध्यम से, प्राचीन एवतिावसक घटना, धावमतक प्रिृत्ती, वभन्न -वभन्न रीती ररिाज, त्योिार, 

रिन–सिन आवद का पररचय िोता िै। लोकसंगीत एक जंगल के िृक्ष के समान िै, वजसकी 

जडे अतीत काल से गढी हुई िै, वकंतु उसमे स्वयं, अविराम गती से नई टिवनयाुँ, नई पत्तीयाुँ, 

नये फल, और नए पक्षी उत्पन्न िोते िै। िर प्रदेश का अपना एक लोकसंगीत िोता िै।  िि 

उस प्रदेश की संसृ्कती का संिािक िोता िै। मिाराष्टर  यि सांसृ्कवतक रूप से समृद्ध राज्य 

िै। मिाराष्टर  मे विवभन्न अिसरो मे गानेिाले लोकसंगीत प्रचवलत िै। विवभन्न सामावजक घटक 

यि संसृ्कती का जतन विवभन्न मागो से कर रिे िै। समाज के घटको से वनमातण हुए गीत, नृत्य, 

कविता, विचार इनका समािेश लोककला मे िोता िै। मिाराष्टर  के लोककला मे कोलीगीत, 

लािणी, दशाितार,पोिाडा, अभंग, भारूड, गोधंल, पलना, ओिी, िासुदेि आवद प्रकार िोते 

िै। लोकसंगीत मे समाज प्रबोधनपर गीतो ंका प्रचलन िोता िै। मिाराष्टर  का भारूड यि 

प्रबोधनपर गीतप्रकार माना जाता िै। भारुड का मतलब बहुरुड से िै। इसमे िास्यरसकारक 

गीत के माध्यम से गेिन आध्याक्तत्मक संदेश द्वारा प्रबोधन वकया जाता िै।  मिाराष्टर  के संत 

एकनार्थ, संत तुकाराम, संत ज्ञानेश्वर मिाराज इन्होने अनेक भारुड का वनमातण वकया और 

इनके  माध्यम से समाज प्रबोधन वकया।  

आमे्बडकरी संर्ीत की परंपरा   

 साल 1930 – 32 से डॉ. बाबासािेब आमे्बडकरजी के आंदोलन ने गवत पकड़ी। इस आंदोलन 

को बढ़ािा देने और प्रचाररत करने के वलए गाुँि कसबे सुकाने के शािीर भीमराि कडतकजी 

ने ‘आमे्बडकरी जलसा’ शुरू वकया, वजसे पिला आमे्बडकरी जलसा किा जा सकता िै। 

इसके बाद िेगडे, गायकिाड़, कांबळे आवद जलसाकार रे्थ। इन जालसओ ंमें उन्होनें तमाशा 

की गण-बतािानी और िग को अपनाया। आमे्बडकरी जलासाओ ंमे न तो नाचने िाली स्त्ी 

र्थी न िी नाचने िाले पुरुष, बिी जनता को जोर से िुँसा कर समाज प्रबोधन करने िाली 

‘मािशी’ के रूप मे पुरुष र्था।  

समय के सार्थ, इन आमे्बडकरी गीतो ंको वफल्मी गीतो ंवक धुन दी गई। एसी ििी–फुिी 

धुन के गीतो ने जनता को आकवषतत वकया। इस िांवतकारी कायत के प्रचार के वलए नई उमेदा 

की युिा पीडी आगे आयी। उन्होनें जलसा की शैली बदली और कव्वाली के माध्यम से 

िांवतकारी आंदोलन को बढ़ािा वदया। उदूत  कव्वाली की तरि मराठी कव्वाली गायको ं ने 

प्रवतस्पधात शुरू की। डॉ. बाबासािेब आमे्बडकरजी  की तत्त्वप्रणाली और विचार गायन के 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

38 

 

माध्यम से प्रचाररत वकए  जाने लगे। प्रवतस्पधात मे मराठी कव्वाली गायको ंने वफल्म वक धुन 

पर कव्वाली सुनाना और तुरंत उसी धुन पर जिाब के स्वरूप मे गीत वलखना शुरू कर वदया।  

प्रारंवभक मराठी कव्वाल गायक-एस. बी. वशंदे सुसकर, भीमदास विंदळेकर, विठ्ठलनार्थ 

कांबळे, सदानंद िांदे्र। 

इसके बाद कई कवियो ंने आमे्बडकरी लोकसंगीत में अपनी शुरुआत की। इसमें िामनदादा 

कडतक, लक्ष्मण केदार, अप्पा कांबळे, श्रीधर ओव्हाळ आवद शावमल रे्थ। कालांतर में स्त्ी-

पुरुष की संयुि कव्वाली इस गायन प्रकार में वमलने लगी। रंजना वशंदे, सायरा बेगम, शकीला 

पुनिी इन्होने सबसे पेिले इसकी शुरुिात की।  

त्रवठ्ठल उमपजी का लोकसंर्ीत में कायत: मिाराष्टर  के प्रवसद्ध लोक कलाकार, लोकशािीर, 

लोकगायक, गीतकार, रंगमंच-वफल्म कलाकार और गझल गायक के रूप में उमपजी का 

कायत र्था। उन्हें आठ साल की उम्र से िी गायन में वदलचस्पी िो गई। वगरगांि में उनके 

लोकसंगीत गाने की शुरूआत हुई और विवभन्न गाुँिो मे लोकगीत गाने का वसलवसला शुरू 

हुआ। लगभग 50 िषों तक उन्होनें आकाशिाणी के विवभन्न कायतिमो ंमें गाया। साल 1962, 

मिाराष्टर  मे ‘ये दादा आिार ये’ यि सबसे पेिला कोली गीत विठ्ठलजी द्वारा वलखा गया। गीत, 

संगीत और विठ्ठलजी वक अद्भुत आिाज के सार्थ, यि गीत आज भी मराठी लोगो ंके वदलो ं

में राज करता िै। लगभग 30 िषों तक उन्होनें मिाराष्टर  श्रम कल्याण बोडत , डर ग वप्रिेंशन बोडत , 

मिाराष्टर  एड्स कंटर ोल बोडत जैसे सरकारी संगठनो ं के अवभयानो ं के माध्यम से सामावजक 

जागृती के वलए गाया।  

विठ्ठलजी के, एच.एम.व्ही मे 200 से अवधक ररकॉडत वकए गए लोकगीत उपलब्ध िैं। उन्होने 

गीतकार के रूप मे  व्हीनस, टी वसरीज, सरगम, स्वरानंद, सुवमत इन ररकॉवडिंग कंपवनयो ंके 

वलए विवभन्न प्रकार के लोकगीत और भीम गीत के वलए काम वकया।  विठ्ठलजी को मधुकर 

पाठक, श्रीवनिास खळे, राम कदम, श्रीधर फड़के, अचु्यत ठाकुर, यशिंत देि आवद संगीत 

संयोजको ं  के सार्थ काम करने का अिसर वमला। 

 त्रवठ्ठल उमपजी के कुछ लोकत्रप्रय लोकर्ीत 

अ. क्र. र्ीत का नाम र्ीत प्रकार 

१.  ये दादा आिार ये  कोळीगीत  

२.  दार उघड बाया गोधंळ 

३.  सातार् याला आकाशिाणी 

आली 

लािणी 
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लोकसंर्ीत मे त्रवशेष कायत  

कोकत , आयलिंड यिा साल 1983 मे हूआ आंतरराष्टर ीय लोकसंगीत – लोकनृत्य मोिोत्सि मे 25 

राष्टर ोमे से भारत को प्रर्थम िमांक का पाररतोवषक प्राप्त करके वदया।    

साल 1987, नागालैंड मे सांसृ्कवतक कायत के वनदेशालय के तत्कालीन वनदेशक कायतिम मे  

प्रसु्तत करने का अिसर वमला।  

साल 1989 मे, उन्होनें भारत सरकार द्वारा आयोवजत ‘अपना’ उत्सि’ में प्रदशतन वकया।  

वदल्ली के विज्ञान भिन में एक स्ववलक्तखत  लोक नाट्य  वक प्रसु्तती वक।   

साल 1987 में मिाराष्टर  वदिस के अिसर पर राजभिन में सरकार की ओर से पोिाडा सादर 

वकया। 

साल 1988 में मिाराष्टर  राज्य के मिाराष्टर  सांसृ्कवतक मंडल के सौजन्य से झांसी में 101 मराठा 

बटावलयन के रौप्य मोिोत्सि  में सैवनको ंके वलए समर गीत कायतिम  सादर वकया।  

आमे्बडकरी संर्ीत मे त्रवठ्ठल उमपजी का कायत 

विठ्ठलजी  के वपता कलगी-तुरा (सिाल-जिाब) परंपरा में रे्थ। विठ्ठलजी का जन्म इस  परंपरा 

के कसबी गीत के सार्थ हुआ। मंुबई में मिाराष्टर  के लोक कलाओ ंका प्रदशतन करते हुए, 

विठ्ठलजी ने मिसूस वकया वक डॉ.बाबासािेब आमे्बडकरजी के जीिन पर आधाररत लोकगीत 

प्रसु्तत वकया जाए तो लोगो ंका मनोरंजन के सार्थिी डॉ. बाबासािेबजी के विचार, उनके तत्त्व 

समाज के िर कोने तक पहुुँचने मे सिायता िोगी। मराठी के ‘बामणा घरी वलिणं, कुणब्या 

घरी दाणं, मिार मांगा घरी गाणं’ इस मूिािरे की नीिं धर उन्होने आंबेडकरी लोकगीतो ंके 

प्रदशतन के वलये प्रवशक्षण शुरू वकया।  

सितप्रर्थम इस कायतिम को सायन कोलीिाड़ा में रवसको ं के सामने प्रसु्तत  वकया गया। 

आमे्बडकरी लोककला’ यि कायतिम बहुत लोकवप्रय हुआ। उन्होनें जलसा के रूप में कला 

को जीवित रखते हुए 'आमे्बडकरी लोककला' के माध्यम से आमे्बडकरी लोगो ं में जन 

जागरूकता का वनमातण करना शुरू वकया।  

डॉ. बाबासािेब आमे्बडकरजी  ने वजस भूवम पर एक पल में पांच लाख लोगो ंके जीिन को 

बदल वदया, गौतम बुद्ध का  धि  देकर पविि वकया, उसी नागपुर की पविि भूवम यानी 

दीक्षाभूवम पर 16/10/1991 को डॉ. बाबासािेब आमे्बडकरजी जन्म शताब्दी समारोि के 

४.  मिाराष्टर  गीत पोिाडा 

५.  लिाला चला   तुमडी 

६.  मंुगळा चािला   भारुड 

७.  माझी जात्याची घरंघरं ओिी 
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अिसर पर विठ्ठलजी द्वारा सबसे पिला  शािीरी कायतिम 'भीम संध्या' कायतिम में प्रसु्तत 

वकया गया।  

खुशाल खडसे किते िै, “विठ्ठलदादा उमप आमे्बडकरी शािीरीतील दीपसं्तभ िोते. ” 

जागवतक वकती चा लोकशािीर विठ्ठल उमप, पृ. 58 

त्रवठ्ठल उमपजी द्वारा रत्रचत और प्रचत्रलत बुि िीम र्ीत 

 

प्रसु्तत्रत कला प्रदशतन करते समय, पे्रक्षक 

और कलाकार के बीच अंतर ना िो, 

समाज के विवभन्न समुि से जुडे रिने की 

भािना तर्था कलाकार एिं कला प्रकार, 

समुदाय के करीब िो यि भािना वदल मे 

रखकर, विठ्ठलजी वजस शैली में प्रदशतन 

करते रे्थ उस शैली के अनुसार िेशभूषा, 

प्रकारानुसार नाटक और नृत्य, प्रकार के अनुसार बैठक का तररका आपनाकर, अपने पिाडी 

आिाज मे समुदाय के सार्थ संिाद साधकर  प्रदशतन करते रे्थ।   

प्रसु्तवत के दौरान विठ्ठलजी के सार्थ 7 से 8 लोगो ंका दल कायतिम में मौजूद िोता र्था। िि 

शैली के वलए उपयुि िाद्य को शावमल करते रे्थ। साधारणत: संिावदनी, तबला, ढोलक, आवद 

का समािेश िाद्य मे िोता र्था। दूरदशतन का वनमातण साल 1972 में हूआ और इसके एक 

सप्ताि के भीतर, विठ्ठलजी द्वारा वलक्तखत नाटक 'वजिाची मंुबई' यि प्रसु्तत वकया गया। उन्होने 

दूरदशतन पर आमची माती, लोकसंगीत, ज्ञानदीप, राम उगािकर रवचत बुद्ध गीतं यि कायतिम 

की प्रसु्तती की। सह्याद्री िाविनी की शुरुिात 2 अपै्रल 2000 को  हुई। इसमें विठ्ठलजी द्वारा 

रवचत 'मिाराष्टर ' इस गीत से सह्यावद्र कायतिम की शुरुआत  की। उन्होनें ई टीिी के 'संिाद', 

अल्फा टीिी के 'िस्त् िरण' इन कायतिमो ंमें प्रसु्तती की। 

त्रवठ्ठल उमपजी द्वारा पार्श्तर्ायन- 

        

अ. क्र. र्ीत के बोल 

1. मी विंदू धमातत मरणार  नािी  

2. आंबेडकरांच्या गुरुियातचा    

3. गण भीमाचा  

4. ज्यांनी भीम माऊली  

5. बुद्ध कर्था  

अ. क्र. नाटक 

१.  िणिा ईझेल काय ?  

२.  घासरे रामा  

३.  तनमजोरी 
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लोकशािीर विठ्ठलजी न केिल एक गीतकार, ग़ज़लकार या लोकगायक रे्थ, बिी एक मिान 

अवभनेता भी रे्थ। उन्होनें नाटको ंके माध्यम से अपने अवभनय की पिचान बनाई। उनके द्वारा 

वकये गये  नाटक, वसनेमा सूिधर के सार्थ अबक दुबक वतबक, खंडोबाच लगीन, जांभूळ 

आख्यान,  पायगुण, मतीचं स्वप्न में उन्होनें कई मेित्वपूणत भूवमकाएुँ  वनभाई। जांभूळ आख्यान 

में द्रौपदी की उनकी भूवमका मराठी रंगमंच में  अविस्मरणीय बन गई। 

त्रवठ्ठल उमपजी का प्रकात्रशत र्ीत संग्रह– 

अ. क्र.  र्ीत संग्रह 

1. उमाळा 

अ. क्र. त्रसनेमा 

1. घाबरायचं नािी 

2.  आली लिर केला किर  

3.  भीम गजतना  

4.  जन्मठेप   

5.  डॉ. बाबासािेब आंबेडकर 

6.  तिान   

अ.क्र. मात्रलका 

१.  भारत एक खोज 

२.   मिापित  

३.   पाऊस मृगाचा 

४.  सागर की गोद में 

५.  कोडंामार  

अ. क्र. नाटक/त्रसनेमा 

१.  अिेर 

२.  अबक दुबक वतबक 

३.  खंडोबाच लगीन 

४  जांभूळ आख्यान 

७.  बुदं्ध  सरणं 
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2. गीत पुष्पांजली  

3. माझी िाणी भीमा चरणी 

4. असा मी झालो आंबेडकर 

5. माझी आई भीमाई  

6. रंग शािीरीचे  

7. फू बाई फू 

पुरस्कार 

1. मिाराष्टर  शासन संसृ्कवतक पुरस्कार 1996   

2. दवलत वमि पुरस्कार 14 अवप्रल 2001  

3. सरस्वती जोधंळे सृ्मवत लोकिाड्मय पुरस्कार 2000 

4.भारतीय कला सावित्य अकादमी मंुबई भारतरत्न डॉ. बाबासािेब आमे्बडकर जन्मशताब्दी 

पुरस्कार  

5. कला गौरि प्रवतष्ठान पुणे– लोककला सन्मान पुरस्कार 2002–2003 

6.  मिाराष्टर  कला वनकेतन वसने–नाट्य पररतोवषक लोक कला पुरस्कार 2003 

7. मिाकिी िामन दादा कडतक पुरस्कार (नावशक) 

8. मिाराष्टर  शासन की ओर से लोकशािीर अण्णा भाऊ 

  साठे पुरस्कार 1 अगस्त 2007 

विठ्ठलजी ने मिाराष्टर  के लोकसंगीत को न िी केिळ मिाराष्टर , बिी भारत और आंतरराष्टर ीय 

स्तर प्राप्त करके वदया। विवभन्न समुदाय के लोक मे अपने परंपरा के प्रती लगाि समाज के 

नए आयाम, सामावजक घटनाओ ंकी जानकारी   गाने  के माध्यम से हुई।  सार्थिी समाज 

पररिततन भी हुआ। आमे्बडकरी समुदाय को डॉ. बाबासािेब आमे्बडकरजी का समाज के प्रती 

कायत, समाज के वलये वकया संदेश, समाज के प्रगवत के वलये वकये गये मेित्त्वपूणत वनणतयोकंा 

सार्थिी पे्रम भािना का और अपना समाज के प्रती कत्यतव्य का प्रत्यय हुआ। 

अपने देश की परंपरा, संसृ्कती और समाज के प्रती पे्रम वक भािना रखने िाले विठ्ठलजी की 

नागपुर में 27 निंबर 2010 को चैनल के उद्घाटन समारोि के दौरान भीमगजतना और 

बुद्धिंदना करते समय गंभीर वदल का दौरा पडने के कारन मृतु्य िो गई।  

त्रनष्कषत–  

1. विठ्ठलजी ने, िग नाट्य, पोिाडा, लािणी, कोळी गीत, गोधंळ आवद लोकगीत की विधा मे 

मेित्त्वपूणत कायत वकया। इससे उनकी बहुमुखी प्रवतभा का प्रत्यय प्राप्त िोता िै।  

2. लोकसंगीत को ऊुँ चे स्तर पर ले जाने का कायत उन्होने  वकया।  
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3. दूरदशतन, कॅसेट, आकाशिाणी आवद प्रसार माध्यमो ंका उपयोग करके, इस संगीत के 

प्रचार और प्रसार का मेित्त्वपूणत कायत उन्होने वकया।  

4. विठ्ठलजी  ने आमे्बडकरी गीत और लोकगीत  मे नए गीतो ंका वनमातण वकया 

संदित गं्रथसूची 

1. रानडे, अ. लोकसंगीत शास्त्, भारत मुद्रक आवण प्रकाशक, वल. औरंगाबाद,  बदातपुरकर,  

ज. रा. 1975. 

2. उमप, सं. वि. जुगलबंदी (माझा कव्वालीचा प्रिास) लोकशािीर विठ्ठल उमप, सुगािा 

2016.  

3. खांडगे, प्र. लोकशािीर विठ्ठल उमप, मराठी विश्वकोश, 2020.  

https://marathivishwakosh.org/author/prakasha-khandge/  

4. गिळी, भी, टीव्ही9, मराठी 2021. 

https://www.tv9marathi.com/entertainment/marathi-cinema/manna-dey-

praised-lokshahir-vitthal-umap-415849.html 

5. लांजे, वि.मराठी रंगभूमी आवण विकास, वििेक प्रकाशन 1993  

6. सामार, दे.लोकधमी प्रदशतनकारी कलाएुँ , भारतीय लोककला मंडल, उदयपूर.    

7. उमप, वि.फु बाई फु, वडंपल पक्तिकेशन.  

8. िागळे, वन. गे्रट भेट, अक्षर प्रकाशन, आ,  दुसरी, 2013 

9. खडसे, खु. जागवतक वकती चा लोकशािीर विठ्ठल उमप, नेिा प्रकाशन,  आ. प्रर्थम, 

2012. 

https://marathivishwakosh.org/author/prakasha-khandge/
https://www.tv9marathi.com/entertainment/marathi-cinema/manna-dey-praised-lokshahir-vitthal-umap-415849.html
https://www.tv9marathi.com/entertainment/marathi-cinema/manna-dey-praised-lokshahir-vitthal-umap-415849.html
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त्रहंदी त्रिल्मी र्ीतो ंमें रार् िैरवी की उपयुक्तता 

Minakshi Baswant - Research Scholar 

Dr. Sheetal More - Research Guide  

Department of Music, SNDT Women’s University   

सारांश भारतीयो ंके वलए एक बहुत िी मित्वपूणत िषत र्था 1913 क्ोवंक इसी िषत से िमारे 

देश में वफल्मो ंका वनमातण शुरू हुआ और पिली वफल्म 'राजा िररशं्चद्र' र्थी, जो एक मूक 

वफल्म र्थी। पिली भारतीय सिा:क वफल्म आलमआरा र्थी, वजसके संिाद, गीत आवद विंदी 

और उदूत  भाषाओ ंमें रे्थ। पुरानी विंदी वफल्मो ंके अवधकांश गीत और संगीत शास्त्ीय संगीत 

पर आधाररत िोते रे्थ। शास्त्ीय संगीत कलाकार िारमोवनयम िादक और मिान नाटककार 

ऐसे संगीतकारो ने संगीत का वनदेशन वकया और नाट्यसंगीत और शास्त्ीय संगीत के बीच 

संबंधो ंको मजबूत वकया। इस तरि उच्चकोवट के  संगीतकार विंदी वफल्म संगीत के के्षि में 

आए वजनकी शास्त्ीय संगीत में अच्छी वशक्षा र्थी। यवद िम वफल्म उद्योग में संगीत के इवतिास 

की समीक्षा करें , तो यि ध्यान वदया जाएगा वक शास्त्ीय संगीत पर आधाररत गीतो ंको दशतको ं

द्वारा काफी सरािा गया I संगीत वनदेशको ंकी रचनाएुँ  शास्त्ीय संगीत पर आधाररत र्थी।ं 

संगीतकारो ंने वफल्म में भीमपलासी, पिाड़ी, यमन, पूररयाधनश्री, दरबारी कानडा, मालकंस, 

जयजयिंती और िमीर, गौड़ मल्हार, भैरिी, भैरि आवद रागो ंपर आधाररत गीतो ंकी  रचना 

की िै और रागो ंपर आधाररत संगीत भी  वदया िै । इन रागो ंमें भैरिी राग पर आधाररत 

वफल्मी गीतो ंका संगीतमय विशे्लषण इस शोध पि में वकया गया िै। 

त्रवषय की पृष्ठिूत्रम: विंदी वफल्मो ंमें उपयोग वकए जाने िाले अवधकांश गीत और संगीत 

शास्त्ीय संगीत पर आधाररत रे्थ।शास्त्ीय संगीत के कुछ वनयम और प्रवतबंध िैं वजनका पालन 

करना शास्त्ो ंके अनुसार िै। इसवलए, वफल्मो ंमें भी इन वनयमो ंका पालन वकया गया क्ोवंक 

भारतीय रंगमंच वफल्म के पीछे पे्ररक शक्ति र्थी। विंदी वफल्म संगीत में उच्च शे्रणी के 

संगीतकारो ंको लाया जो शास्त्ीय संगीत में अच्छी तरि से वशवक्षत रे्थ। उन्होनें विंदी वफल्मो ं

में शास्त्ीय रागो ंका प्रयोग कर विंदी वफल्म संगीत को एक नई वदशा दी।भैरिी' राग प्राचीन, 

मध्यकालीन और आधुवनक तीनो ंयुगो ंमें प्रचवलत िै। शास्त्ीय संगीत में भैरिी राग को विशेष 

मित्व वदया जाता िै क्ोवंक इसमें 12 स्वरो ंका प्रयोग िोता िै और यि सितकावलक राग िै। 

अनुसंधान का दायरा और सीमा: जानकारी के संग्रि से यि पता चला वक कई पुस्तको ंमें 

लेखको ंने समय के अनुसार गीत वदए िैं, संगीतकार और गीतकारो ंके नाम का उले्लख वकया 

िै। केस-बाय-केस वििरण भी वदया गया िै। वफल्म में शास्त्ीय संगीत के कई रागो ं पर 

आधाररत कई गीत िैं,  लेवकन गीतो ंका कोई शास्त्ीय और सौन्यतपरक विशे्लषण निी ंिै I 

इसवलए 'वफल्मी गीतो ंमें राग भैरिी की उपयुिता' विषय लेकर राग भैरिी रागपर आधाररत 

वफल्मी गीतो ंका विशे्लषणात्मक एिं सौन्यातत्मक अध्ययन वकया गया िै। 

वफल्मी गानो ंमें भैरिी राग का प्रयोग वकस प्रकार वकया जाता िै? क्तस्थवत के अनुसार गीतो ंमें 

राग स्वरो ंका प्रयोग वकस प्रकार वकया गया िै? 
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इस विषय को इसवलए चुना गया िै क्ोवंक ऐसे कई सिाल उठते िैं। प्रस्तावित शोध वनबंध 

में भैरिी राग के कुछ चुवनंदा गीत वलए गए िैं। 

उदे्दश् य: भैरिी राग के गीतो ंका अध्ययन करना मित्वपूणत उदे्दश्य िै। 

त्रहंदी त्रिल्मो ंकी शुरुआत दादासािेब फािे को भारतीय वफल्मो ंके वनमातण का शे्रय वदया 

जाता िै। क्ोवंक उन्होनें कवठन पररक्तस्थवतयो ंका सामना वकया और वफल्मो ंका वनमातण वकया। 

स्वदेशी वफल्में बनाने के वलए इंग्लैंड जाने के बाद, उन्होनें वफल्म का गिराई से अध्ययन वकया 

और 1913 में भारत की पिली वफल्म का वनमातण वकया  अर्थातत "राजा िररशं्चद्र" भारत की 

पिली वफल्म किी जा सकती िै। यि वफल्म मूक र्थी और इसी वफल्म से भारतीय वफल्म का 

जन्म हुआ। सिा:क  वफल्म की शुरुआत 1931 में वफल्म "आलम आरा" से हुई। इस वफल्म 

का पिला गाना "दे दे खुदा के नाम पर"1 गाना उस समय बहुत लोकवप्रय हुआ र्था। अदेवशर 

ईरानी ने इस वफल्म का वनमातण वकया र्था।”इस वचिपट का प्रदशतन 14 माचत 1931 को 

मैजेक्तस्टक वसनेमा बम्बई में वकया गया  ”2  तब से लेकर 1930 तक भारतीय वफल्म  मुक र्थी 

। वफल्मो ंमें डायलॉग तो निी ंिोते रे्थ, लेवकन गानो ंको जरूर शावमल वकया जाता र्था। 1917 

में पाटनकर वफल्म कंपनी ने 'राम िनिास' वफल्म का वनमातण वकया। " द्वारकादास संपत िे 

या वचिपटाचे फायनान्सर िोते "3 मूक वफल्मो ंमें गीतो ंको शावमल करने का शे्रय द्वारकादास 

संपत को जाता िै, क्ोवंक मूक वफल्म 'राम िनिास' में गीतो ंको शावमल करने का प्रयोग 

करने िाले िे पिले व्यक्ति रे्थ। इस वफल्म का गीत, भारतीय वफल्म में पाश्वत गायन का पिला 

प्रयास र्था “परदे के पीछे बैठकर सित प्रर्थम संगीत देणे िाले रे्थ गुजराती भाषी द्वारकादास 

संपत”4 

त्रिल्मो ंमें पार्श्त र्ायन के प्रयोर्: 30 के दशक में वफल्मो ंमें काम करने िाले कलाकार 

माईक  के सामने खड़े िोकर तबला, िारमोवनयम और िायवलन जैसे िाद्य यंिो ंका इसे्तमाल 

करते हुए गाने गाते रे्थ।गोिरबाई, जद्दनबाई, राजकुमारी आवद कलाकार रे्थ वजन्होनें अवभनय 

वकया और गाने  भी गाए।1934 में, वनवतन बोस के वनदेशन में वफल्म "िाग्य चक्र"5 का 

वनमातण वकया गया।  इस वफल्म में बेगम पारा अवभनेिी र्थी।ं बेगम पारा शास्त्ीय गीत निी ंगा 

सकती र्थी,ं तो वनवतन बोस ने पी. िीरालक्ष्मी  को  पदे के पीछे से गिाया र्था और बेगमपारा ने 

पदे पर अपने िोठं विलाए और तब से पाश्वत गायन शुरू िो गया। तब पाश्वत गायक के  रूप में 

जी.एम. दुरातनी। बड़े गुलाम अली खान पंवडत रामकृष्ण बुआ, सरस्वतीबाई। एम.एस. 

सुब्बालक्ष्मी, शमशाद बेगम आवद  प्रवसद्ध हुये । िालांवक पाश्वत गायन  का विचार वनदेशक 

वनवतन बोस का र्था, “पाश्वतगायनाचा शोध प्रत्यक्षात लािला तो माि  संगीतकार आर.सी.बोराल 

यांनी” 6 एक व्यापक िाद्यिादन  के रूप में वजसे िम  ऑकेस्टर ा किते िैं , िि सबसे पिले 

आर.सी. बोराल िी वफल्म संगीत में लेकर आए। 

त्रिल्म में शास्त्रीय संर्ीत का प्रयोर्: वफल्म की पे्ररणा भारतीय रंगमंच र्था क्ोवंक 1922-

30 तक राष्टर ीय स्तर पर केिल नाटक र्था। भारत के प्रवसद्ध िारमोवनयम िादक, शास्त्ीय 

संगीत के उस्ताद गोविंदराि टेमे्ब एक मिान नाटककार रे्थ। नाट्य संगीत में उन्होनें ठुमरी, 

कजरी, कव्वाली आवद अनेक शैवलयो ंका प्रयोग वकया। इसके अलािा भास्करबुिा बखले, 
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िीराबाई बडोडेकर, पंवडत विनायक राि पटिधतन, प्रो. बी आर देिधर, केशिराि भोले, सुरेश 

बाबू माने। आवद संगीतकार आए वजन्होनें शास्त्ीय संगीत की अच्छी वशक्षा प्राप्त की र्थी। 

उन्होनें विंदी वफल्मो ंमें अचे्छ गीतो ंऔर संगीत का प्रयोग कर विंदी वफल्म संगीत को एक नई 

वदशा दी। इसके बाद मास्टर माधोलाल, जद्दनबाई, अवनल विश्वास, बसंत देसाई, जयदेि 

संगीत वनदेशक बन गए । इन शुरुआती संगीतकारो ंके सार्थ अन्य संगीतकार भी आए। पंजाब 

में पंवडत गोविंद राम, श्याम संुदर, गुलाम िैदर आवद। और बंगाल में ज्ञान दत्त, कमलदास 

गुप्त, अनुपम घटक, भीष्मदेि चटजी आवद। मिाराष्टर  में बसंत देसाई, अवनल विश्वास, िररशं्चद्र 

बाली, जद्दनबाई, मीर सािब, सरस्वती देिी, एसएन विपाठी, खेमचंद प्रकाश आवद। इसके 

बाद नौशाद अली, सी. रामचंद्र (वचतलकर), हुस्नलाल भगतराम, एसडी बमतन और शंकर-

जयवकशन आवद जैसे संगीतकार इस के्षि में चमके। 1950 के आसपास रोशन, मदन मोिन, 

िेमंत कुमार, सवलल चौधरी और उनके बाद रवि आवद संगीतकार आए। इन सभी संगीत 

वनदेशको ंकी रचनाएुँ  शास्त्ीय संगीत पर आधाररत र्थी।ं इसवलए लोगो ंकी रुवच उस समय 

शास्त्ीय संगीत में अवधक र्थी I यवद िम विंदी वसनेमा में संगीत के इवतिास पर नजर डालें तो 

िम देखेंगे वक वफल्मो ंमें शास्त्ीय संगीत पर आधाररत गीतो ंका प्रयोग वकया गया िै I 

रार् िैरवी पररचय: भैरिी राग भैरिी र्थाट का आश्रय राग िै। इसमें रे ग ध नी स्वर कोमल 

िोते िैं और अन्य सभी स्वर शुद्ध िोते िैं। यि राग संपूणत  जावत का राग िै। इसमें िादी स्वर 

मध्यम तर्था संिादी स्वर षड्ज िै। कुछ के अनुसार िादी धैित और संिादी  गांधार िै। राग 

गायन का समय भोर का प्रर्थम प्रिर माना जाता िै,  पर इस राग को गाकर मिवफल समाप्त 

करने की परंपरा प्रचार में िै। जब विद्वान लोग इस राग में शुद्ध ऋषभ का प्रयोग करते िैं तो 

यि "वसंध भैरिी" राग बन जाता िै। सा रे म प ध प यि  स्वर के प्रयोग  करणे से राग गुणकली 

वक छाया वदखाई पडती िै I सा रे ग प म ग रे ग सा रे  यि स्वर  क प्रयोग करने के प्रयोग से  

“वबलासखानी तोडी”और  ग म ध नी सां यि स्वर लेने से  राग मालकंस वक छाया उत्पन्न करते 

िै I इस प्रकार इस राग में िमें अनेक रागो ंकी छाया देखने को वमलती िै। आजकल इस राग 

में बारि स्वरो ंका स्वतंि रूप से प्रयोग करने का चलन बढ़ गया िैं। इसके पूिािंग में करुण 

तर्था शोक रस की अनुभूवत िोती िै। 

रार् िैरवी के त्रिल्म र्ीत का त्रवशे्लषण त्रिल्म िक्त सूरदास: 1942 गीतकार दीनानार्थ 

मोधक िै और ज्ञानदत द्वारा रवचत इस गीत में कृष्ण का िणतन िै। "मधुकर श्याम िमारे चोर" 

यि गीत के.एल. सिगल की आिाज में िै और उन्ही ंपर वफल्माया गया िै। इस गीत के 

प्रारंवभक संगीत ( Intero Music)   में राग भैरिी सा ग ग ग ग , सा ग म ग ,ग रे सा में सतारी 

के  स्वर बजते िैं। िायवलन, िारमोवनयम, सतार, तबला आवद िाद्यो ंका प्रयोग इस गीत में 

वकया िै।यि गीत केरिा ताल में रवचत िै। मधुकर श्याम िमारे चोर इस गीत में  सम सा  

स्वरपर  चोर शब्दपर आती िै ,  मनिर लीनो माधुरी मुरत,इस लाइन में  मोsिनी  

मुsरत इस  शब्दपर  धनीसांसां धनीधप इस स्वर में  सिगलजी के  आिाज वक नजाकत 

वदखाई देती िै I वनरख नयन वक कोs s s s s s र इस  शब्द में  कोs s sरयि  शब्द  म s s 

सा ग रे सा इस  स्वरपर आकर  सम को इस शब्दपर आती िै , और  को यि  शब्द बहुतिी 
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भािपुिततासे सिगलजीने गाया िै I M1 में िाद्यसंगीत सा ध प ध म प ग म घपग रे सा s  , स 

ध प ध म प ग म घपम ग रे सा s  ध नी सा, ध नी सा, ध वन सा सतार, व्हायोवलनचे, िमोवनयम, 

इस िाद्योका टूकडा बजकर  पिला कडिा  कोमल ध से शुरू िोता िै Iसर पे जाके धम धसां 

सांसां नीनी सांसां मालकंस  राग वक  ििी छाया वदखाई देती िै. पर संगीतकार ज्ञानदत्तजी  

ने मुकुट सुिा s  नी s s रें  सांनीसांधप माsरे्थ वतलक पsप पपप एकिी स्वर पर वलए िै. नयन 

कजरारे इस शब्दपर पपध नीसां धनीध प  यि स्वर को लेकर राग भैरिी के रूप को संरवक्षत 

वकया गया िै। M2 में िाद्यसंगीत सा ध प ध म प ग म घपमग रे सा s  , सा ध प ध म प ग म 

घपम ग रे सा s  ध नी सा, ध नी सा, ध वन सा प ध वन सा रे सा वन सा रे ग म प ध प सतार, 

व्हायोवलन, िमोवनयम, इस िाद्योका  टूकडा बजकर दूसरा कड़िा  तार  सां इस स्वर से शुरू 

िोता िै I सुरदास के सां गं गं गं गं गं  इस शब्द पर आकर  चोर यि  शब्द शुद्ध ररषभ रे सा 

पर आया िै कनै्हया नी सां  रे सां मन मोिन मुर रें  रें  रें   रें  रें   रें  रें  ली Sके सां नी ध  बजैया ध 

वन सां रें  सां  इस स्वर पर आया िैI चोर यि  शब्द अलग अलग िरकत वदखाई देती िै Iस्वर 

पर वलया िै जैसे  सा पर कभी  प नी ध प म प ग म इस स्वर पर कभी सां नी ध प म प ग म  

इस स्वर पर I 

बैजू बावरा (1952): श्री नौशाद अली के संगीत वनदेशन में बनी यि वफल्म मुख्य रूप से 

शास्त्ीय संगीत के इवतिास के दो मिानतम गायको ं के जीिन पर आधाररत िै। शकील 

बदायुनी द्वारा वलखा गया गीत बहुतिी लोकवप्रय िै। - तू गंगा की मौज मैं जमुना का धारा िो 

रिे गा वमलन - मोििद रफी और लता मंगेशकर द्वारा गाया गया यि गीत दादरा ताल में 

िै। आs s s s s प ध नी सां र रें  गं रें  र सां वन सां ध प मोििद रफीजी के आलापसे इस गीत 

वक शुरुिात हुई िै बहुतिी व्याकुलता इस आलापसे वदखाई देती िै इस आलाप में अगले स्वर 

का कनस्वर लेकर बहुतिी खूबी से रवफवजने गाया िै I अकेs s s s s s ली मत जइयो, राs 

धेs s s s  जमुनाss के तीर इस सांसांsss  नीरेंसांनीधप ,पध धपम  साग पधपमग, गमगरे  

गरेसा आलाप में  नायक नावयका से कि रिा िै वक अके s s s s s s ली मत जइयो राsधेss 

sजमुनाsss के तीर   या इस आलाप में िमें मीडं,मुरकी,कनस्वर का प्रयोग वदखाई देती िै I 

M1 भैरिी के स्वर का िाद्योका टुकड़ा बजकर वफर से रवफवजका आलाप  िो जी िो s s s s 

s s s ध वन वन   सां`s s s s  इस आलाप में रवफसािब वक गायकी िमें वदखाई देती िै आलाप 

में कनस्वरो ंका सिी में इसे्तमाल तू गंगा की मौज मै जमुना का धारा इस लाइन का पिला 

शब्द तू यि पंचम स्वर पर आया िै ,िो रिेगा वमलन ये िमारा तुम्हारा ये िमारा इस लाइन में 

िमारा तुमारा ये िमारा तुम्हारा कम स्वर वलए िै मम गरेसासासा,  मम गरे सासासा वफर भी 

इस स्वर में इस गीत वक  विरिता वदखाई देती िै I 

इस गीत का पिला कड़िा िै  अगर तू िै सागर तो मझदार मै हु, मझजर मै हु सा सासा सा 

रे ग  म म म ग प म ग रे ग सा रे ग रे सा सा  इस  लाईन में  मै  इस शब्दपर शुद्ध ररषभ  स्वर 

वलया िै  Iवमलेगी ना मंवजल तुमे्ह वबन क्तखिैया तुमे्ह वबन क्तखिैया नाs मंs इस दोनो ंशब्दोपर 

शुद्ध ररषभ  स्वर वलया िै  Iचले आिो जीs म म प नीध नी ध sइस लाइन में िो जी s इस शब्द 
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पर शुद्ध धैित का प्रयोग वदखाई देता िै I चले आओ ंमौजो का लेकर सिारा िो रिेगा वमलन 

इस ला इन में पप सां सां नी ध प  यि स्वरपर व्याकुलता वदख रिी िै I 

संशोधन पिती: विशे्लषण के तरीके - इस शोध के वलए संगीतज्ञो ंऔर विद्वानो ंद्वारा वलक्तखत 

पुस्तकें , गं्रर्थ, शोध प्रबंध, ऑनलाइन साइटें ; इनसे जानकारी जुटाई गई िै। 

त्रनष्कषत: भारतीय वफल्म संगीत शास्त्ीय संगीत का उपयोग करके बनाया गया र्था लेवकन 

समय के सार्थ इसमें बदलाि आया और वफल्म संगीत में वमवश्रत संगीत का उपयोग वकया 

जाने लगा लेवकन कुछ संगीतकार ऐसे िैं वजन्होनें विंदी वफल्म गीतो ंमें राग के शास्त्ीय रूप 

को संरवक्षत वकया और कई गीतो ंका वनमातण वकया जो आज भी लोकवप्रय िैं। संगीत की 

दुवनया में भैरिी राग अपनी अनूठी अवभव्यक्ति के कारण वफल्मी दुवनया में लोकवप्रय राग िै, 

वजसे दशतक और श्रोता लोकवप्रय राग किते िैं जैसे 'शंृ्रगार', 'विरि रस', 'िेदना', भक्ति रस 

आवद 'भैरिी' में पररलवक्षत िोते िैं। इससे यि वनष्कषत वनकाला जा सकता िै वक वििादी  स्वरो ं

के उवचत प्रयोग के कारण भैरिी राग अवधक रोचक िै और इस राग में कुल 12 स्वरो ंका 

प्रयोग वफल्म संगीत में शुद्ध विकृत के सार्थ वकया जाता िै। 

सन्दित सूत्रच:  

1.वदलचस्प , विंदी वसनेमा के 100 साल पेज 16 ,भारतीय पुस्तक पररषद् वदल्ली  

2. डॉ.विमल,विंदी वचिपट एिं संगीत का विकास पृष्ठ ि 6 सोमनार्थ ढल प्रकाशन वदल्ली  

3. मुजािर इसाक,वचिपट संगीताचा सुिणत काळ1931 ते 1960    पृष्ठ ि. तीन प्रवतक 

प्रकाशन पुणे. 

4. वदलचस्प ,विंदी वसनेमा के 100 िषत पृष्ठ ि.14 भारतीय पुस्तक पररषद् वदल्ली  

5.गगत डॉ.उमा ,संगीत का सौदंयत बोध पृष्ठ संख्या 6 संजय प्रकाशन वदल्ली  

6. मुजािर इसाक वचिपट संगीताचा सुिणतकाळ 1931 ते 1960 पृष्ठ िमांक नऊ ) प्रवतक 

प्रकाशन पुणे. 

संदितगं्रथ: 

1.रिे ना रिे िम –मृदुला दाढे  

2.नादिेध अचु्यत गोडबोले  

3. विंदुस्तानी शास्त्ीय संगीत और विंदी वसनेमाका सुनिरा ताना बाना कालखंड 1920 -60 

(कला संगम खंड 1.)- अजय देशपांडे 

4. शास्त्ीय संगीत में राग भैरिी- डॉ.सविता उप्पल 

अवभनि गीतांजली भाग 5-पं.रामाश्रय झा “रामरंग 
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िारतीय संर्ीत में संर्त्रत का अत्रिप्राय एवं प्रमुख संर्त्रत वाद्य तबला 

मोना - शोधार्थी 

डॉ. त्रनष्ठा शमात - शोध वनदेवशका 

मिात्मा गाुँधी बावलका विद्यालय (पीoजीo) कॉलेज, वफरोजाबाद,  

                         डॉo भीमराि आमे्बडकर विश्वविद्यालय, आगरा  

सारांश: 

संगवत का शक्तब्दक अर्थत अनुगमन, सिचयत अर्थिा वमलन िै। संगवत से सम्बक्तन्धत शब्द का 

तात्पयत गायन, िादन तर्था नृत्य की विवभन्न िाद्यो ंद्वारा सियोग देने के अर्थत में लगाया जाता िै] 

अर्थातत् जब गायन, िादन तर्था नृत्य की प्रसु्तत दी जाती िै] तो उसे ताल में बांधने के वलए 

विवभन्न ताल िाद्यो ंका प्रयोग सिायक िाद्यो ंके रुप में वकया जाता िै तर्था इन तालो ंपर गायन, 

िादन तर्था नृत्य के अनुसार िी विवभन्न तालें बजाई जाती िैं इसे िी संगवत किा जाता िै संगीत 

के दो प्रकार िोते िैं - स्वर िाद्यो ंद्वारा संगवत, ताल िाद्यो ंद्वारा संगवत। 

मुख्य शब्दिः  ऐवतिावसक, ऊध्वतमुखी, वचत्ताकषतक, अनंता, वनबद्ध, सिचयत। 

पररचय 

भारत में संगीत परम्परा बहुत प्राचीन िै। भारत के गौरिमय अतीत की संसृ्कवत का प्रर्थम 

ऐवतिावसक दशतन िैवदक सावित्य में उपलब्ध िोता िै तर्था कुछ प्राप्त पाषाण वचह्न के आधार 

पर उस युग की सभ्यता एिं संसृ्कवत का ज्ञान िोता िैं संगीत एक ऐसी अद्भुत ि चमत्कारी 

कला िै, जो इस सृवष्ट में रवचत प्रते्यक जन ि उसके मन का अपनी ओर आकवषतत करती िै। 

संगीत के सबन्ध में विवभन्न विद्वानो ंने अपने-अपने विचार व्यि वकये िैं कुछ विद्वानो ंका 

मानना िै वक संगीत की उत्पवत्त ब्रह्मा जी द्वारा हुई ब्रह्मा जी ने यि कला वशि जी को, वशि जी 

ने देिी सरस्वती जी को और सरस्वती जी ने नारद को प्रदान की। नारद जी ने स्वगत के गंधित, 

वकन्नर एिं अप्सराओ ंको संगीत की वशक्षा दी। वफर भरत] नारद एिं ऋवष इस कला में परंगत 

िोकर भू-लोक पर आये और इसका प्रचार प्रसार वकया।  

शारंगदेि द्वारा रवचत ग्रन्थ 'संगीत रत्नाकर’ में किा िै- 

'र्ीतं वादं्य तथा नृतं्य ियं संर्ीतमुच्यते।''1 

अर्थातत संगीत में गायन, िादन तर्था नृत्य तीनो ंकलाओ ंका संगम िै। गीत, िाद्य और नृत्य का 

उले्लख प्राचीन ग्रन्थो ंके अलािा वचिो ंतर्था वशल्पो ंमें भी वकया गया िै।  

ऐवतिावसक पृष्ठभूवम- प्रागैवतिावसक काल में संगीत का कोई विकवसत रुप निी ंवमलता, वकनु्त 

ये लोग संगीत कला से पूणत पररवचत रे्थ। इन लोगो ंने पत्थर के दो चौकोर टुकड़ो ंसे मंजीरे की 

शक्ल के िाद्यो ंका वनमातण वकया वजसका नाम 'अग्सा' र्था और वजसको गाते समय बजाते रे्थ। 

नृत्य का ज्ञान इस युग के मनुष्ो ंको निी ंर्था, पर गाते समय 'हू,हू,िेिा जैसी अनेक विवचि 

ध्ववन वनकालते रे्थ। उत्तर पाषणकाल में संगीत कला कुछ विकवसत अिस्था में पहुुँची। इस 

युग में िी सामूविक संगीत का जन्म हुआ तर्था काम करते समय स्त्ी एिं पुरुष दोनो ंस्वर 

आलाप द्वारा संगीत का आनंद लेते रे्थ वजसमें उन्हें अपने काम में एक निीन चेतना एिं सू्फवतत 
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वमलती र्थी इस समय वकसी संगीवतक िाद्य का प्रयोग निी ंिोता र्था। चट्टानो ंि गुफाओ ंमें बने 

वचिो ंसे यि ज्ञात िोता िै वक इन्हें वचिण कला का भी ज्ञान र्था। वसनु्ध सभ्यता में उपलब्ध 

संसृ्कवतयाुँ ि मूवततयो ंसे यि स्पष्ट िोता िै वक उनमें धमत साधना ि मूवतत पूजा ि िृक्ष जैसे- जड़ 

िसु्तओ ंकी आराधना सक्तिवलत र्थी। लौवकक एिं धावमतक सभाओ ंमें गीत, िाद्य, नृत्य का 

पयातप्त प्रचलन र्था। संगीत के वलए ढोल ि दुन्दुभी जैसे िाद्यो ंका प्रचार र्था। िड़प्पा से प्राप्त 

एक वचि में एक पुरुष को िाद्य के सामने ढोल बजाते हुए अंवकत वकया गया िै। अतः  दो 

मुद्राओ ंपर दीघत आकार ढोलक अंवकत िै, वजसके दोनो ंमुख चमडे़़  से मढे़़  हुए रे्थ।िैवदक युग 

भारत के सांसृ्कवतक इवतिास में प्राचीनतम युग माना जाता िै। प्राचीन आचायों के अनुसार 

िेद सावित्य की इकाई िै वजसके अंतगतत ऋंगे्वद, यजुिेद, सामिेद, अर्थितिेद का पृर्थक संविता 

के रुप में वनमातण हुआ िै। सामिेद को संगीत का िेद किा गया िै वजसके मंि यज्ञो ंमें 

देिताओ ंकी संसु्तवत करते पाए जाते रे्थ। ऋचाओ ंका गान ऋवषयो ंद्वारा वकया जाता र्था। 

िैवदक काल में गीत, िाद्य तर्था नृत्य तीनो ंका पयातप्त प्रचलन र्था। ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद 

एिं अर्थितिेद में दुन्दुवभ तर्था भूवमदुन्दुवभ जैसे अिनद्ध िाद्यो ंका उले्लख प्राप्त िोता िै और 

अर्थितिेद में शिुओ ंको परास्त करने के वलए दुन्दुवभ का विशेष प्रयोग वकया जाता र्था। संगीत 

के अंतगतत वनबद्ध एिं अवनबद्ध गान का उले्लख वमलता िै। अवनबद्ध अर्थातत् ताल से मुि 

अलाप। वनबद्ध यावन जो ताल में बंधा हुआ िोता िै उसे वनबद्ध किा जाता िै। इस प्रकार 

अनेक शैवलयाुँ विकवसत हुई वजनमें अवनबद्ध और वनबद्ध गायन वकया जाता िै। वनबद्ध एिं 

अवनबद्ध गान के सार्थ स्वर एिं ताल िाद्यो ंका संयोग संगीत के सौदंयत एिं आनन् का िधतन 

करता िै।2 िाद्य िगीकरण-भारतीय संगीत में िाद्यो ंके चार भाग बताये गये िैं। तत्, सुवषर, 

घन तर्था अिनद्ध। ये सभी िाद्य ि स्वर एिं लय प्रधान िोते िैं। जो संगीत को स्थायी, सुगम, 

अनुभूवतगम्य बना देते िैं।  

वाद्य वर्ीकरण 

  तत् वाद्य    सुत्रषर वाद्य   घन वाद्य             अवनि वाद्य 

    सारंगी      िारमोवनयम    मंजीरा     पखािज 

    िायवलन                    शिनाई                  घुुँघरू     नगाड़ा 

    इसराज        बांसुरी    घंटा      ढोलक 

    वसतार       माउर्थ ऑगतन    जलतरंग     ढ़ोल 

     सरोद        शंख        तबला 

सभी िाद्यो ंकी अपनी-अपनी भूवमका िै उपयुति िाद्यो ंमें से कुछ िाद्य स्वतंि िादन के 

अवतररि संगीत िाद्य के रुप में भी प्रसु्तत िोते िैं।  

संगीत िाद्यो ंमें अिनद्ध िाद्यो ंकी प्रमुख भूवमका िोती िै क्ोवंक गायन, िादन तर्था नृत्य सभी 

में लय एिं ताल के वनयंिण एिं प्रदशतन िेतु अिनद्ध िाद्यो ंका प्रयोग संगीत कला में आिश्यक 

रिा िै।3 संगवत का अवभप्राय-संगवत का शाक्तब्दक अर्थत अनुगमन, सिचयत अर्थिा वमलन िै। 

संगवत से सम्बक्तन्धत संगत शब्द का तात्पयत गायन-िादन तर्था नृत्य की विवभन्न िाद्यो ंद्वारा 

सियोग दने के अर्थत में लगाया जाता िै अर्थातत् जब गायन, िादन तर्था नृत्य की प्रसु्तवत दी 
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जाती िै, तो उसे ताल में बाुँधने के वलए विवभन्न ताल िाद्यो ंका प्रयोग सिायक िाद्यो ंके रुप में 

वकया जाता िै तर्था इन ताल िाद्यो ंपर गायन, िादन तर्था नृत्य के अनुसार िी विवभन्न तालें 

बजाई जाती िैं इसे िी संगवत किा जाता िै। संगीत के दो प्रकार िेाते िैं। 1. स्वर िाद्यो ंद्वारा 

संगवत, 2. ताल िाद्यो ंद्वारा संगवत। 

स्वर वाद्यो ंद्वारा संर्त्रत 

इसके अन्तगतत मुख्य गायक को या अन्य कलाकारो ंको स्वरात्मक सियोग प्रदान वकया जाता 

िैं शास्त्ीय ि उपशास्त्ीय संगवत में सारंगी, िारमोवनयम ि िायवलन इत्यावद द्वारा गायको ंको 

सियोग प्राप्त िोता िै। इसके अवतररि सुगम संगीत में िृन्ािन में, वफल्मी संगीत आवद में 

वसतार, सरोद, वगटार, सनू्तर इत्यावद तर्था अनेक प्रकार के पाश्चात्य िैज्ञावनक स्वर िाद्यो ंका 

प्रयोग भी वकया जाता िै। स्वर िाद्यो ंके सियोग में गायक अपनी गायकी को शे्रष्ठ ि मनमोिक 

बनाने का प्रयास करते िैं।  

ताल वाद्यो ंद्वारा संर्त्रत 

संगवत चािे स्वर िाद्यो ंकी िो या ताल िाद्यो ंकी िो, दोनो ंमें अनुपात ि अनुकूलन िोना चाविए 

क्ोवंक ताल की संगत पर गायक का गीत या बक्तन्श क्तस्थत िोती िै। उस्ताद अमीर खाुँ सािब 

ने किा िै वक रवसक दो प्रकार के िोते िैं - सुर का आनन् लेने िाले और लय का मजा लेने 

िाले। जब संगीत में संगवत शब्द का प्रयोग िोता िै, तो मक्तस्तष्क में गायन, िादन एिं नृत्य के 

सार्थ प्रमुख रुप से तबले की संगवत का वचि उभरता िै।4 तबले का उद्गम, विकास एिं संगवत- 

तबले की परम्परा लगभग तीन सौ िषों से पुरानी िै। इस काल में अनेक उच्चकोवट के 

कलाकार, साधक एिं रचनाकार हुये। वकनु्त इससे सम्बक्तन्धत 20िी ंसदी से मध्य काल तक 

की कोई प्रामवणक पुस्तक प्राप्त निी ंिोती िै। इस िाद्य के आविष्कार एिं जन्मकाल के विषय 

में विवभन्न वकंिदक्तन्तयाुँ िै। अवत प्राचीन काल से अनेक िाद्यो ंका उले्लख वमलता िै। प्राचीन 

गुफाओ ंएिं मक्तन्यो ंजैसे- भुिनेश्वर, कोणाकत , अमरािती, बदामी आवद के वचि एिं वशल्प 

मूवतयों में अनेक ताल िाद्यो ंका वचि प्राप्त िोता िै। इनका स्वरुप आज के तबला िाद्य जैसा 

र्था। यि लगभग 200 ईसा पूित से लेकर 16िी ंसदी की गुफायें र्थी। उस समय के जन जीिन 

की ये मूवततयाुँ एिं वशल्प प्रतीक र्थी। ये िी निी ंतबले के समान मिाराष्टर  का एक लोक िाद्य िै 

वजसे 'सम्बल' किते िैं। इस िाद्य का प्रयोग ििाुँ के लोग संगीत में वकया जाता िै। भरत के 

नाट्यशास्त् में 'दुदतर' नामक अिनद्ध िाद्य िी चचात की गई िै इसके अलािा 'नक्कारा' िाद्य 

भी तबले की जोड़ी से वमलता-जुलता िै। आज वजसे िम तबला जोड़ी के नाम से जानते िैं। 

िि लड़की के दो ऊध्वतमुखी, बेलनाकार, चमड़ा मढे़़  मुिुँ िाले विस्ो ंके रुप में िोता िै, वजन्हें 

रखकर बजाये जाने की परम्परा के अनुसार दांया और बायां किकर भी पुकारा जाता िै। 

'तबला’ तीन शब्दो ंसे वमलकर बना िै वजसमें 'त' का मतलब 'ताल', 'ब' का मतलब 'बल’ 

और 'ल' का मतलब 'लय' िो, इन तीनो ंका सक्तिवलत रुप 'तबला' िै। 'तबला' एक अिनद्ध 

िाद्य िै।5 भारतीय संगीत में धु्रपद, धमार, ख्याल, तराना, टप्पा, ठुमरी, भजन, गीत, गजल, 

कव्वाली तर्था लोक गीत इत्यावद गान विधाएुँ  प्रचवलत िैं। इनमें से कुछ विधाएुँ , शास्त्ीय, 

उपशास्त्ीय एिं सुगम संगीत के अन्तगतत आती िै। इन विवभन्न प्रकार की विधाओ ंके सार्थ 
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तबला िादन की संगवत भी विविध प्रकार से की जाती िै। प्राचीन शास्त्ीय विधाओ ंमें धु्रपद 

और धमार का प्रचलन र्था। इन विधाओ ंके सार्थ प्रमुख रुप से पखािज िादन वकया जाता र्था 

परनु्त जब से ख्याल गायकी का जन्म हुआ तब से धु्रपद धमार गायकी का प्रचलन कम िोता 

गया और पखािज िादन का भी प्रचलन कम िोता गया। ख्याल गायकी का प्रचलन अवधक 

बढ़ा, सार्थ िी तबले का भी उद्भि एिं विकास िोता गया। अतः  शास्त्ीय गायन में ख्याल, 

उपशास्त्ीय गायन तर्था सुगम संगवत सभी शौवलयो ंमें तबले की अवनिायत रुप से संगवत िोती 

िै। इसी प्रकार िादन एिं नृत्य में भी तबले की संगवत से सभी पररवचत िैं एिं आनक्तन्त िोते 

िैं। शास्त्ीय संगीत में स्वर, लय, ताल आवद को वनयमो ंमें बांधकर गाया अर्थिा बजाया जाता 

िै। शास्त्ीय गायन के अंतगतत विलक्तम्बत, मध्य और दुत ख्यालो ंमें विवभन्न तालो ंका तबले पर 

िादन उसकी लय को प्रदवशतत करता िै। विलक्तम्बत ख्याल में मुख्यतः  एकताल, तीनताल, 

वतलिाड़ा, झमूरा, आडाचौताल, झपताल या रुपक इत्यावद तालो ंका प्रयोग वकया जाता िै। 

मध्य और दु्रत ख्याल में प्रायः  विताल, एकताल, झपताल, रुपक, आड़ाचौताल आवद तालो ंका 

प्रयोग वकया जाता िैं तबले पर ख्याल गायन िेतु विवभन्न कलाकार अलग-अलग तालो ंका 

प्रयोग करते िैं। उपशास्त्ीय संगीत में धुर्पद, ठुमरी, दादरा, टप्पा इत्यावद शैवलयाुँ प्रचवलत 

िै। उपशास्त्ीय संगीत में दीपचंदी, चाचर, पंजाबी आवद तालो ंका प्रयोग वकया जाता िै। सुगम 

संगीत तर्था वफल्म संगीत में मुख्य रुप से किरिा, दादरा अत्यावधक तालें प्रचवलत िै। इसके 

अवतररि रुपक, झपताल आवद तालो ंका भी प्रयोग वकया जाता िै।6 

त्रनष्कषत- इस प्रकार तबला िादन की मुख्यतः  दो कलाएुँ  प्रचार में िै- एक स्वतंि िादन और 

दूसरी संगत तबला का स्वतंि िादन के रुप में िादन वकया जाता िै तर्था संगवत के रुप में 

संगीत की गायन, िादन ि नृत्य की विविध शैवलयो ंके सार्थ तबला बजाया जाता िै। संगवत के 

विषय में किा जा सकता िै वक िरर अनंत िरर कर्था अनंता। संगवत द्वारा संगीत कला 

वचत्ताकषतक, प्रभािशाली तर्था अवधक रंजकता प्राप्त कर आनन् प्रदान करती िै। विन्दुस्तानी 

संगीत में तबला िादन अत्यवधक प्रचवलत ि लोकवप्रय िै वक इसका प्रयोग संगीत की अनेक 

शास्त्ीय, उपशास्त्ीय और सुगम संगीत शैवलयो ंमें संगवत के रुप में वकया जाता िै। इसवलए 

विन्दुस्तानी संगीत में तबला एक बहुउपयोगी कलात्मक उन्नत अिनद्ध िाद्य के रुप में प्रवतवष्ठत 

िै।   

संदित ग्रन्थ सूची 

1. सरल, डॉ0 भीमसेन (2014) तबला संगत एिं कलाकार पृ0 – 1 

2.  जोशी, उमेश (1978) भारतीय संगीत का इवतिास तृतीय संस्करण पृ0 - 45 – 48 

3. बसंत, (1977) संगीत विशारद, ग्यारििां संस्करण पृ0 – 241 

4.  यमन, कुमार अशोक (2008) संगीत रत्नािली, प्रर्थम संस्करण पृ0 - 409-411 

5.  वमस्त्ी, डॉ0 आबान ए0 (1984) पखािज और तबला घराने एिं परम्परायें पृ0 – 101 

6. शुक्ल, डॉ0 (श्रीमती) योगमाया (1987) तबले का उद्गम, विकास और िादन शैवलयाुँ 

पृ0- 198-199 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

53 

 

चक्रदार 

प्रशांत कुमार - शोध छाि 

प्रो0 प्रवीण उिव - शोध वनदेशक 

                                                             िाद्य विभाग, संगीत एिं मंचकला संकाय 

काशी विन् दू विश् िविद्यालय, िाराणसी 

संसार में अनेक प्रकार की भाषाएं प्रचवलत िै एिं प्रते्यक भाषा की बुवनयाद का वनमातण उसके 

िणों से िोती िै। िणत को भाषा की सबसे छोटी इकाइत के रूप में स्वीकार वकया गया िै। जो 

सावित्य के वनमातण में अपना मित्वपूणत योगदान देते िै। अलग-अलग भाषाओ ंके वभन्न-वभन्न 

िणत समूि िै, जैसे-संसृ्कत भाषा के मौवलक िणत मिेश्वर सूि, विन्ी भाषा के बुवनयादी स्वर-

वं्यजन, गवणत के मौवलक अंक (िणत) संख्यांक, एिं अंगे्रजी के िणत A to Z आवद ऐसे अनेक 

उदािरण मौजूद िैं। 

ठीक उसी प्रकार तबला िाद्य एिं इसके िादन प्रकार और इसके सावित्य को समृद्ध करने में 

इसके 10 िणत (ता, वत, ते, तू, टे, वदं, गे, क, धा, वधं) का अत्यन्त मित्वपूणत योगदान िै वजस 

प्रकार भाषा का विकास िणों तर्था उसके उतृ्कष्ट सावित्य से िोती िै लेवकन उच्च सावित्य 

तक पहुुँचने में िमें िमश: िणत, िणत से सार्थतक शब्द, सार्थतक शब्द से िाक्ांश, िाक्ांश से 

िाक् एिं िाक् से गद्य एिं पद्य का वनमातण िोता िै उसी प्रकार तबला सावित्य को विकवसत 

करने के वलये सितप्रर्थम िणों का विकास, िाक्ो ंका विकास तब जाकर बक्तन्शो ंका विकास 

सम्भि िो पाता िै एिं उपरोि तत्वो ंको सीखने और आत्मसात करने में गुरु का मागतदशतन 

अतं्यत िांछनीय िै। वजसे गुरु के समक्ष एिं सावनध्य में रिकर कठोर साधना के पश्चात् 

सीखकर कलात्मक एिं सांगीवतक सौन्यत के सार्थ िादन सम्भि िो पाता िै। आधुवनक काल 

में तबला का व्यापक के्षि िो गया िै। तबला सावित्य को दो िगों में विभि वकया गया िै 

प्रर्थम विस्तारक्षम एिं वद्वतीय अिव स्तारक्षम। अविस्तारशील रचनाएं पद्यात्मक िोती िैं वजसमें 

चिदार एक अत्यन्त उतृ्कष्ट िादन प्रकार िै। चिदार शब्द संसृ्कत भाषा के चि शब्द से 

बना िै वजसका शाक्तब्दक अर्थत चक्करनुमा िोता िै जो िृतीय गवत को सम्बोवधत करता िै।  

चिदार वतिाइत की वतिाइत िोती िै वजसका िादन एक बोल समूि को तीन बार बजाकर सम 

पर आना उसकी मुख्य विशेषताओ ंमें से एक िै। चिदार पखािज िाद्य की िादन सामग्री िै 

परनु्त बहुदे्दशीय तबला िाद्य ने चिदार को अपने आप में बहुत बखूबी एिं खूबसूरती के सार्थ 

आत्मसात कर वलया िै। चिदार रचनाओ ंको अविस्तारक्षम रचनाओ ं से सम्बोवधत वकया 

जाता िै वजसके अन्तगतत टुकड़ा, परन, चिदार, फरमाइतशी, कमाली आवद िादन प्रकार आते 

िै। 

प्रथम अध्याय :- तबला िादन में अविस्तारशील रचनाएुँ   

पररचय एवं पररिाषा  

पखािज एिं तबले पर बजने िाली िे बक्तन्शे वजनका विविध विस्तार सम्भि निी िो, उन्हें 

अविस्तारशील बक्तन्श किते िै। इन बक्तन्शो ंमें ताल की ताली, खाली का विशेष मित्व निी 
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िोता िै। ऐसी बक्तन्शे अलग-अलग लय अर्थिा जावत में िो सकती िै। अविस्तारशील बक्तन्शें 

वकसी भी मािा से प्रारम्भ िो सकती िैं परनु्त उनका ताल के सम पर समाप्त िोना अवत 

आिश्यक िै वजसके कारण इनकी पुनरािृवत्त और विस्तार निी िोता। विवभन्न विद्वानो ंने इन्हें 

कइत नाम से सम्बोवधत करते िैं। जैसे- विस्तारशील, विस्तारक्षम्, बक्तन्श रचना आवद। इसके 

अन्तगतत टुकड़ा, चिदार परन फरमाइतशी आवद िादन प्रकार आते िै। 

त्रवत्रिन्न त्रवद्वानो ंके मतानुसार पररिाषाएँ 

1.पं0 पूरण मिाराज जी के अनुसार, ‘‘बनारस घराने के कलाकार अविस्तारशील रचना को 

बक्तन्श शब्द का प्रयोग करते िै।’’1 बक्तन्शो ंके अन्तगतत उठान, गत, फदत , चिदार, टुकड़ा 

आवद को सक्तिवलत वकया गया िै। 

2. श्री सुधीर माइतणकर जी के मतानुसार,‘‘पखािज एिं तबले पर बजने िाली िे बक्तन्शें 

वजनका विविध विस्तार सम्भि निी ं िो उन्हें अविस्तारशील बक्तन्श किते िैं।’’नोट 

अविस्तारशील रचनाओ ंको पूणत संकक्तल्पत या कल्पनापूणत रचनाओ ंके नाम से जानते िै। 

(तबला िादन कला एिं शास्त् के पृ0 56-57) 

3.पं0 रामशंकर दास पागल दास जी के मतानुसार, ‘‘ऐसी रचनाऐ ं वजनमें योजनाबद्धता के 

सार्थ िेतुपूितक खाली-भरी तत्व का निी ं वकया िोता ऐसी रचनाओ ं को परण-संतवत 

(अविस्तारशील रचनाएुँ ) किते िै। नोट परण-संतवत को अविस्तारक्षम रचनाओ ंके नाम से 

जानते िैं। (तबला िादन कला एिं शास्त् के पृ0 56-57) 

4. श्री जमुना प्रसाद पटेल के मतानुसार, ‘‘अविस्तारशील बक्तन्शें िे रचनाएुँ  िैं वजनका विस्तार 

निी ंवकया जाता िै।’’2  

अत्रवस्तारशील रचनाओ ंकी त्रवशेषताएँ :-सुधीर माइतणकर जी के अनुसार3  

1. इन रचनाओ ंको विस्तार करने की आिश्यकता निी ंिोती। 

2. इन रचनाओ ंमें विस्तार की पद्धवत भी निी ंिोती। 

3. कुछ ऐसी भी बक्तन्शें िोती िैं (गते िोती िै) वजनका प्रसु्ततीकरण खाली भरी तत्व से वकया 

जाता िै वकनु्त उनका विस्तार निी ंवकया जाता। 

4. बक्तन्शो ंका सौन्यत वलक्तखत रूप में अत्यल्प मािा में प्रतीत िोता िै। 

5. पढन्त से रचनाएुँ  पयातप्त मािा में मिसूस िोती िै।  

6. बक्तन्श का सौन्यत िादक के समर्थत िार्थो ंसे प्रसु्ततीकरण के समय प्रतीत िोता िै। 

7. वकसी भी वलक्तखत बक्तन्श का ढ़ाचा िोता िै। 

पं0 रामशंकर दास पार्ल दास जी के अनुसार4 

1. इन रचनाओ ंमें योजना बद्धता के सार्थ-सार्थ िेतुपूितक खाली भरी तत्व का उपयोग निी ं

वकया जाता िै। 

2. इन रचनाओ ंमें काव्यात्मक भाषा का प्रयोग वकया जाता िै। 

3. इन रचनाओ ंमें गवणत का विशेष मित्व िोता िै।  

4. ये गवतमानता के सार्थ प्रसु्तत की जाती िै या इनमें गवतमानता पायी जाती िै। 
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5. इनमें लयबद्धता पायी जाती िै।  

6. इन रचनाओ ंमें खाली-भरी तत्व का मित्व गौड़ रिता िै। 

7.यि रचना सिािंगो ंसे पररपूणत िोने से उसके विस्तार की आिश्यकता निी ंिोती     ररिाज 

भी निी ंिोता एिं अपेक्षा भी निी िोती िै। 

8. ये रचनाएुँ  जावत से प्रभावित िोती िै अर्थातत् इनकी पंक्तियो ंमें ियस्र, चतरस्र, खण्ड आवद 

जातीय शब्दो ंका प्रयोग िोता िै। 

9. ये रचनाएुँ  पूणत संकक्तल्पत िोती िै। (तबला िादन कला एिं शास्त्, पृ0 56-57) 

जमुना प्रसाद पटेल के अनुसार :- 

1. इन रचनाओ ंका विस्तार निी ंिोता। 

2. ये रचनाएुँ  ताल के वकसी भी मािा से प्रारम्भ िो सकती िै। 

3. इन रचनाओ ंका सम पर समाप्त िोना अवत आिश्यक िै या सम पर आना अवत आिश्यक 

िै। 

4. इन रचनाओ ंकी पुनरािृवत्त निी ंिोती। 

5. पूणत संकक्तल्पत रचनाओ ंमें खाली-भरी के िणों का वनयवमत िम भी आिश्यक निी िोता। 

6. इन रचनाओ ंका मुख्य उदे्दश्य आकषतक ढंग से सम पर पहुुँचना िोता िै। 

7. इनका िादन प्राय: सोलो के उत्तराधत में वकया जाता िै िालांवक अपिाद भी िो सकता िै 

जैसे बनारस घराना, इसमें प्रारम्भ में िी उठान बजायी जाती िै। लेवकन अवधकतर रचनायें 

जैसे चिदार, टुकड़ा, परन, फरमाइतशी कमाली आवद सोलो के उत्तराधत में िी बजाते िै। 

(तबला िादन की विस्तारशील रचनाएुँ , पृ0 246 

अत्रवस्तारशील रचनाएँ-चिदार, टुकड़ा, फरमाइतशी, कमाली, परन, उठान,मुखड़ा या 

मोिरा, गत एिं फदत , एकित्थी, नौिक्का 

चक्रदार-चिदार या चक्करदार एक पुवलंग शब्द िै वजसका शाक्तब्दक अर्थत िै-पविया जैसा 

िसु्त, चि, घेरा, िृत्ताकार मागत, भुँिर आवद। चिदार संसृ्कत भाषा के शब्द ‘‘चि’’ से बना 

िै वजसका शाक्तब्दक अर्थत गोलाकार या चक्करनुमा िोता िै। चिदार रचना के उद्गम का श्रोत 

वतिाइत िै। 

1. जब वकसी वतिाइतयुि बोल समूि को तीन बार इस प्रकार बजाया जाय वक अक्तन्तम ‘धा’ 

सम पर आये उसे चिदार किते िैं।5 

2. गोलाकार रचना िाली प्रदीघत वतिाइत को चिदार किा जाता िै चिदार िमेशा सम से शुरू 

िोकर सम पर समाप्त िोता िै। चिदार के प्रते्यक चि में एक वतिाइत िोती िै, ऐसे तीन चिो ं

को वमलाकर एक पूरा िोता िै।6 

चक्रदार का उदाहरण- साधारण चिदार- तीन ताल 

 वधरवधरकत ऽवधरवधर कतऽ वधरवधरकत। 

 X 

 ऽवधरवधर वकटतकतवकट धाऽवधरवधर वकटतकतवकट। 

 2 
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 धाऽवधरवधर वकटतकतवकट धा वधरवधरकत। 

 0 

 ऽवधरवधर कतऽ वधरवधरकत ऽवधरवधर। 

 3 

 वकटतकतवकट धाऽवधरवधर वकटतकतवकट धाऽवधरवधर। 

 X 

 वकटतकवकट धा वधरवधरकत ऽवधरवधर। 

 2 

 कतऽ वधरवधरकत ऽवधरवधर वकटतकतवकट। 

 0 

 धाऽवधरवधर वकटतकतवकट धाऽवधरवधर वकटतकतवकट। 

 3 

 धा 

 X 

एक हत्थी-वगररश चन्द्र श्रीिास्ति के अनुसार ‘‘यि टुकड़ा या परन का एक विशेष प्रकार िै। 

ऐसी रचना वजसे केिल एक िार्थ से वनकाला जा सके, उसे एक ित्थी टुकड़ा या परन किते 

िैं। यि केिल दाविने तबले या पखािज पर िी बजता िै। अत: इसमें धा, वधं, क, वध आवद 

िणों का प्रयोग निी ंिोता।7 उदािरण, 

धाऽदीऽं  वतटवतट वतटवदंऽ नानावतट ताऽवतट 

वतटताऽ वतटताऽ वतटवतट वतटताऽ नताऽन 

ताऽवतट वतटताऽ नताऽन ताऽवतट वतटताऽ 

नताऽन ता।  

नौहक्का- प्रो0 प्रिीण उद्धि के अनुसार,‘‘ऐसी रचना वजसमें नौ धा समान अन्तराल या समान 

दम के सार्थ बजते हुए नौिाुँ धा सम पर आए उसे नौिक्का किते िैं।''8 

उदाहरण- 

धाऽनवध  वकटकत  ताऽनवत  वकटतक। 

धेऽत्धे  ऽत्धेत्  तगेन्न  धाऽकत। 

धाऽि  धाऽकत  धाऽकत  धाऽकत। 

धाऽकत  धाऽकत  धाऽकत  धाऽकत। धा 

चक्रदार की व्याख्या महत्व एवं वर्ीकरण 

चिदार की पररभाषा,रचनाएुँ  “यि प्रायः  सम पर आने के वलए ऐसे बोलो ंके समूि का नाम 

िै, वजसे िम गत या परन आवद न कि सकें । यि वतिाई अर्थिा वबना वतिाई के भी िो सकता 

िै। इसकी लम्बाई अवधक से अवधक तीन आिृवत्तयो ंतक की और कम से कम चार मािाओ ं

तक की िो सकती िै।''9 
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"व्यापक अर्थत में टुकड़ा सभी बक्तन्शो ंको किा जाता िै, वजनमें कायदे, रेले आवद की तरि 

विस्तार निी ंिोता वकनु्त विशेष अर्थत में टुकड़ा उस बोल को किेंगें, वजसमें कोई ऐसी विशेषता 

न िो वजसके कारण उसे गत, परन इत्यावद किा जाय । टुकड़ा एक से तीन आिततन का िोता 

िै और तीिेदार अर्थिा बेतीिे का िो सकता िै।10'' 

"गायकी मे वजस प्रकार मुवकत याुँ िोती िैं, तबले में उसी प्रकार टुकड़ो ंका मित्व िै। सरलतम 

शब्दो ंमें वजन बोलो ंको सम से वमलने के वलए प्रयोग में लाया जाता िै, िे 'टुकड़े' किलाते िैं 

। टुकड़े अवधकांशतः  चार, आठ मािाओ ंके िोते िैं। कुछ टुकड़े आठ से भी अवधक मािाओ ं

के प्रयोग में आते िैं। टुकड़े के अन्त में कुछ िादक वतिाई लगाते िैं और कुछ निी भी लगाते। 

"टुकड़ा अर्थिा तोड़ा स्वतंि तबलािादन की पररभाषाओ ंमें समानार्थी शब्द िै। ताल का 

आिततन पूणत करके सम पर सिी रीवत से आने के वलए वनवमतत बोल समूिो ंकी लयबद्ध रचना 

टुकड़ा किलाती िै। तबला िादन में वतिाईयुि या वतिाईरवित ऐसे दो प्रकार के िी टुकड़े 

सामान्यतः  वमलते िैं।“11  

"ऐसा बोल जो प्रायः  एक आिृवत्त का िोता िै और वजसके शब्दो ंकी गवत खण्ड करती हुई 

मालूम देती िै। टुकड़ा वतिाईदार और सादा दोनो ंप्रकार का िोता िै ।''12 

त्रबना त्रतहाई का टुकड़ा - तीन ताल  

धेत ता S िक । धेत् ता S िक। 

        

धेते टेता Sन धा S। S वधरवधर वकटतक ता।  

        

S तेटेकत गवदगन नगवतर वकटतक वतरवकट क ड़ाुँ ऽधा। 

        

 वधरवधर वकटतक वतरवकट। तककड़ा नधा ऽक ड़ धावतत्। 

        

त्रबना त्रतहाई का टुकड़ा - तीनताल 

        

वधटवध

ट 

धागेवत

ट 

िड़धावत

ट 

धागेवत

ट 

धागेना

ना 

गवदग

न 

नागेवत

ट 

कताक

ता । 

X    2    

कऽत्त

धे 

केटक

s 

तधेकेट धागेवत

ट । 

कड़धाऽ

न 

धाऽक

त 

धाऽक

त 

धागेवतट 

0    3    

त्रबना त्रतहाई का टुकड़ा - तीनताल 

धावतर वकटतक ताS धावतर। वकटतक ताS वध त्ता। 

X    2    
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वधत् तवग Sन् न धा। वतरवकट तकता Sधा Sन 

0    3    

िरमाईशी चक्रदार 'फरमाईश' फारसी भाषा का शब्द िै, वजसका शाक्तब्दक अर्थत िै 

श्ाुँगनाश् तर्था 'फरमाईशी' का अर्थत िै, 'माुँग के अनुसार प्रसु्तत की गई िसु्त । पिले के 

समय में कलाकार स्वयं मिवफलो ंमें मौजूद रिते रे्थ। िे आपस में एक-दूसरे से कोई दुलतभ 

तर्था विवशष्ट प्रकार की चमत्कारपूणत बक्तन्शो ंको सुनने-सुनाने का अनुरोध करते रे्थ, इन्ही ं

विशेष या बक्तन्शो ंको फरमाईशी किते िैं। आज भी कई बार कलाकार जानकार या श्रोतागण 

अपनी पसन् की विशेष बक्तन्श बजाने अर्थिा गाने का अनुरोध करते िैं, अर्थातत् अपने 

मनपसन् गायक या िादक से कोई बक्तन्श गाकर या बजाकर वदखाने की विनती या अनुरोध 

करना िी रमाईश करना िै तर्था फरमाईश में सुनाई या बजाई गयी रचनाएुँ  फरमाईशी 

किलाती िैं। 

िततमान में फरमाईशी का अर्थत सीवमत िो गया िै। अब इसका अर्थत ऐसे चिदार से वलया 

जाता िै, वजसमें वतिाई का विशेष गवणतीय प्रयोग िोता िै। फरमाईशी चिदार में मुखड़े के 

बाद जो वतिाई बजाई जाती िै, उस वतिाई के पिले पले्ल का पिला र सम पर, दूसरे भाग 

की वतिाई के दूसरे पले्ल का धा सम पर तर्था चिदार के अक्तन्तम भाग की वतिाई का अक्तन्तम 

धा सम पर आता िै। यिी फरमाईशी चिदार की गवणतीय विशेषता िै । पखािज में इसे 

ताल-परन किते िैं । पं० वकशन मिाराज जी द्वारा चतस्त् जावत में रवचत तीनताल में वनबद्ध 

एक फरमाईशी चिदार उदािरणार्थत प्रसु्तत िै, इसे झपताल साधारण चिदार के रूप में भी 

बजाया जा सकता िै ।  

िरमाईशी चक्रदार- तीनताल ( पं० त्रकशन महाराज ) 
धाऽनवध वकटधागे नवधवक वधकड़ता। ऽनवधग गवदगन धगत्तत वकटधाऽ । 

X    2    

वदंता कत्तवतरवक ताऽनता ऽवतरवकट वदंऽवद ऽनग तेटेधाऽ नधाऽन। 

0    3    

धाऽ वदंऽवदं ऽनग ऽतेटेधा नधाऽन धाऽ वदंऽवदं ऽनग 

तेटेधाऽ नधाऽन धाऽ धाऽनवध । वकटधागे नवधवक वधकड़ता ऽनवधग 

गवदगन धगत्तत वकटधा वदंता। कत्तवतरवक ताऽनता ऽवतरवक वदंऽवद । 

ऽनग तेटेधाऽ नधाऽन धाऽ। वदंऽवदं ऽनग ऽतेटेधा नधाऽन 

धाऽ वदंऽवदं ऽनग तेटेधाऽ नधाऽन धाऽ धाऽनवध वकटधागे 

नवधवक वधकड़ता ऽनवधग गवदगन। धगत्तत वकटधा वदंता कत्तवतरवक 

ताऽनता ऽवतरवकट वदंऽवदं ऽनग। तेटेधाऽ नधाऽन धाऽ वदंऽवदं। 

ऽनग ऽतेटेधा नधाऽन धाऽ। वदंऽवदं ऽनग तेटेधाऽ नधाऽन। 

धगेनधािक धगेनधािक धगेनघेतक घेतकघेतक     

x        
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नृत्य और योर् का पारस्पररक संबंध 

रात्रर्नी त्रजतेंद्रिाई शाह - शोधावर्थतनी 

डॉ . सृ्मत्रत वाघेला - मागतदशतक 

नृत्य विभाग, प्रदशतन कला संकाय, मिाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय 

शोधसार: प्रसु्तत शोधपि में  शोधार्थी धिारा योग और नृत्य के पारस्पररक संबंधो ंका िणतन 

वकया िैं वजससे यि ज्ञात िोता िैं की नृत्य और योग का संबंध की िजारो ंसालो ंसे िैं और 

उसके कारण िी योग और नृत्य को करने िाला व्यक्ति परमानन् की अनुभूवत कर सकता िै 

और उस व्यिी का मानवसक , शारीररक तर्था आध्याक्तत्मक विकास पर्थ को प्राप्त करता िैं I  

प्रस्तावना  

नृत्य और योग शब्द को सुनते िी ं िमें नृत्य की मुद्राएं और योग के आसनो ंका द्रश्य वदखाई 

देता िैं l यि दोनो ंमैं कईं समानताऐ ंिैं और योग और नृत्य एकदूसरें  से परस्पर जुड़े हूएं िैं l 

यि दोनो ंको दशातनेके वलए शरीर का िी उपयोग िोता िैं l शरीर और मन का सार्थ में िोना 

जरूरी िैं l इसी बात को इस शोर्थपि में प्रसु्तत करने की कोवशश  शोधार्थी द्वारा की गई िैं l 

योग और नृत्य के बीच गिरी समानता िै। पतंजली के योगसूि की तरि, नाट्यशास्त् भी 

भारतीय शास्त्ीय नृत्य के विशय पर सबसे पुराना आलेख िै। जैसेकी इन शस्त्ो ंमें बताया 

गया िै, योग की तरि नृत्य का भी अंवतम धे्यय मोक्ष िै, वजसमे आत्मा परमात्मा के सार्थ जुड़ 

जाती िै। योग की दृवष्ट से देखा जाय तो नृत्य भी उसी अंवतम पररणाम का साधन िै। इसका 

िणतन नाट्यशास्त् के छंद १७-१८ में वदया गया िै।भारतीय नृत्य परंपराओ के मूल नाट्यशास्त् 

के वसद्धांतो ंमें पाये जाते िै। इसमे नृत्य का मूल कणत बताया गया िै, जो िार्थो ंऔर पैरोकंा 

विवशष्ट संयोजन िोता िै वजसे शरीरके विवशष्ट स्थान और चारी के सार्थ एकीकृत वकया जाता 

िै। अध्याय ४ में १०८ कणों का िणतन वदया िै, जो नृत्य कला के घटक माने जाते िै। मूलपाठ 

में िार्थो ंऔर पैरो ंके विविध संचलन और मुख के भाि बताएुँ  गए िै वजनसे विचार एिं भािनाएुँ  

व्यि िोते िै। िम अष्टांग योग, याने पतंजली के योग के आठ अंग, भलीभाुँवत जानते िै। यि 

आठ अंग इस प्रकार िै: यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यािार, धारण, ध्यान और समावध। 

१ .यम याने संयम २  वनयम याने अनुशासन ३ .आसन याने शरीर की मुद्राएुँ    ४ .प्राणायाम 

याने श्वसन पर वनयंिण ५ .प्रत्यािार याने बािरी प्रभािो ंपर वनयंिण रखना ६. धारण याने मन 

को क्तस्थर और वनयंवित रखना ७ ध्यान याने मन को वकसी बािरी / अंदरूनी स्थान पर कें वद्रत 

रखना ८ .समावध याने िि क्तस्थवत वजसमें व्यक्ति स्वयं की िास्तविक प्रकृवत में पूणत अवतचेतना 

अिशोषण प्राप्त करता िै। इन सारे पिलुओ ंका नृत्य में भी उपयोग  िोता िै और साफ 

वदखते भी िै, जैसे वक:  
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यम: अविंसा, सत्य (प्रसु्तवत में सच्चाई के प्रवत प्रवतबद्धता), असे्तय (चोरी न करना), ब्रह्मचयत 

(इंवद्रयो ंपर वनयंिण) और अपररग्रि (िावसल करने की इच्छा को बेअसर करना) 

त्रनयम: शुवचता (शुद्धता), संतोष, तपस (अपनी ऊजात का वनयंवित उपयोग करना), स्वाध्याय 

और ईश्वरप्रवणधान (आध्याक्तत्मकता का उत्सि मनाना)स्वाभाविक रूप से, नृत्यकार के वलए 

धैयत, अनुशासन, बािरी प्रभािो ंपर आवधपत्य, मन को क्तस्थर रखने की क्षमता और तावलम, 

वजससे गवतज एिं संभावित ऊजात को वनदेवशत वदशा में बिाया जा सके यि सारी बाते नृत्य 

के अभ्यास के वलए आिश्यक िै। सबसे स्पष्ट वदखनेिाला वनरूपण िै आसन, जिाुँ शरीर की 

मुद्राएुँ  िोती िै। सभी नृत्य प्रकारो ंमें उनके अपने अनूठे ढंग में शरीर की मुद्राओकंा उपयोग 

िोता िै, वजससे िि नृत्य प्रकार अवद्वतीय बनता िै। शरीर के बारे में अवधक जागृतता, बितर 

समन्वय, बितर प्रवतविया समय एिं सृ्मवत प्रवतधारण  यि सारे नृत्य के अभ्यास के पररणाम 

िै जो स्वस्थ शारीररक अिस्था प्रदान करते िै। भारतीय तत्वज्ञान के अनुसार कई प्रकार से 

नृत्य स्वयं योग िै क्ोवंक योग और नृत्य दोनो ंश्वसन और शरीर की गवत से या श्वास-वनदेवशत 

गवत से सम्बद्ध िै। जवटल शारीररक मुद्राओ, िार्थ की मुद्राओ और भािनाओ ंकी प्रसु्तवत में 

योग की एकाग्रता आिश्यक िोती िै, जो नृत्य एिं नृत्य के आंदोलनो से भी सम्बद्ध िै। शरीर 

और मन की एकता योग और नृत्य दोनो ंमें जरूरी िै।  

नृत्य और योर् की उत्पत्रत्त:  क्ोवंक ब्रह्मांड को शुद्ध चेतना की अवभव्यक्ति माना जाता िै, 

योग तंि वशि को क्तस्थर, वनराकार गुण और शक्ति को गवतशील रचनात्मक पिलू के रूप में 

देखता िै। नृत्य एिं योग दोनो ंिी कंुडवलनी को जागृत करने में सिभागी िोते िै, जो मेरुदंड 

के ताल में प्रसुप्त चेतना शक्ति िोती िै। यि ऊजात जब जागृत की जाती िै, तब समावध की 

अंवतम क्तस्थवत तक ले जाती िै: इस क्तस्थवत में व्यक्ति समू्पणत अवत-चेतना प्राप्त करता िै और 

आत्म की िास्तविक प्रकृवत में लीन िोता िै। इस क्तस्थवत में नृत्यकार और नृत्य एक िो जाते िै 

और नृत्यकार नृत्य बन जाता िै। पारंपाररक भारतीय लोकाचार ने एक स्वस्थ व्यक्ति के 

विकास के वलए सभी लोगो ंके भीतर मौजूद विरोधी तनािो ंको संतुवलत करने की आिश्यकता 

को मान्यता दी, जो स्वयं के सार्थ-सार्थ बािरी दुवनया के सार्थ सामंजस्य स्थावपत करता िै। 

तभी कोइ इंसान आपण विचारो ंको, शब्दो ंको और कायों को अपने िश में रख सकता िै। 

एक संतुवलत, समंजस व्यक्तित्व के वनमातण पर जोर वदया गया र्था। िमारे सभी देिी-देिताओ 

में – वफर िि चािे शंकर, कृष्ण, माता सरस्वती या गणेश िो – अन्य पािन गुणो ंके अवतररि 

कलात्मक गुण भी पाए जाते िै। विन्दू पौरावणक कर्थाओ में वशि योवगराज भी िै, एक ऐसे 

समू्पणत योगी वजन्होनें ८४०,००० आसनो ंका वनमातण वकया, वजनमे आज वकए जाने िाली िठ 

योग मुद्राएं भी शावमल िै। आलंकाररक स्तर पर, िठ सूयत और चंद्रमा का वमलन िै और 

िमशः  मदातना और स्त्ी ऊजात को दशातता िै। कठोपवनशद का एक श्लोक किता िै: वजसने 
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मन की एकाग्रता से सिोच्च ज्ञान प्राप्त वकया िै, िि अपनी इंवद्रयो ंपर अिश्य वनयंिण रख 

सकता िै, जैसेवक एक सारर्थी द्वारा उत्सािी घोड़ो ंको वनयंवित वकया जाता िै।  योग और नृत्य 

की बात करते समय, आसनो ंकी छवियाुँ तुरंत वदमाग में आती िै। अपने खास अंदाज़ से िर 

नृत्य प्रकार शारीररक मुद्राओ ंका प्रयोग और उपयोग करता िै, वजनसे उने्ह विवशष्टता वमलती 

िै। शरीर के प्रवत बढ़ती जागृतता, शरीर का लचीलापन, बितर प्रवतविया समय और सृ्मवत 

प्रवतधारण नृत्य अभ्यास के  पररणाम िै, जो एक स्वस्थ शारीररक क्तस्थवत की ओर ले जाते िै 

जो िर नततक के वलए जरुरी िै। योग और नृत्य की बात करते समय, आसनो ंकी छवियाुँ तुरंत 

वदमाग में आती िै। अपने खास अंदाज़ से िर नृत्य प्रकार शारीररक मुद्राओ ंका प्रयोग और 

उपयोग करता िै, वजनसे उने्ह विवशष्टता वमलती िै। शरीर के प्रवत बढ़ती जागृतता, शरीर का 

लचीलापन, बितर प्रवतविया समय और सृ्मवत प्रवतधारण नृत्य अभ्यास के  पररणाम िै, जो 

एक स्वस्थ शारीररक क्तस्थवत की ओर ले जाते िै जो िर नततक के वलए जरुरी िै। इस अध्याय 

में िम अष्टांग योग के तीसरे अंग पर ध्यान दें गे वजसमे सितज्ञात आसन मुद्राओ के बारे में 

बताया गया िै। क्तखंचाि, मरोड़ना, झुकना और उलटना आसन एिं नृत्य के सभी बुवनयादी 

घटक और आंदोलन िै जो शारीररक और मनोिैज्ञावनक कष्टो ंको दूर करते हुए शक्ति और 

सिनशक्ति बिाल करते िै, अंततः  शांवत और सद्भाि लाते िै।  

योर् का त्रवज्ञान संर्ीत और नृत्य की कलाओ ंजैसा है। शरीर के भीतर एक लय िोती िै 

जो आसन के प्रते्यक चरण के दौरान शरीर के िर विसे् पर ध्यान देने से मिसूस िोती िै। 

जब तक सद्भाि और माधुयत निी ंिोगें, संगीत या नृत्य योग्य निी ंिोगा। इसी तरि, कोइ एक 

आसन ऐसा निी ंिै वजसे आप यंिित मान सके। यि एक विचारशील प्रविया िै, वजसके अंत 

में आंदोलन और प्रवतरोध के बीच संतुलन िावसल वकया जाता िै। जैसे नृत्य में िोता िै, आपका 

िज़न आपके स्नायु, िवड्डयाुँ और शरीर के जोड़ो ंपर समान बट जाना चाविए, वजसमे िर स्तर 

पर बुक्तद्ध से काम लेना पड़ता िै। एक बार शरीर के दोनो ंविसे् समवमत िोते िै तो शरीर के 

रििािी, श्वसन, पाचन, प्रजनन और उत्सगी तंिो ं से वबनज़रूरी तनाि िट जाता िै। िर 

आसन में विविध अंगो ंको विविध शारीररक मुद्राओ में रखा जाता िै और उने्ह संकुवचत या 

विसृ्तत वकया जाता िै, फैलाया, गीला और सुखाया, गरम और ठंडा वकया जाता िै। इससे 

अंगो ंको ताज़ा रि प्राप्त िोता िै और उने्ह मावलश करके, आराम दे कर अचे्छ स्वास्थ्य की 

अिस्था में लाया जाता िै।‘आसन’ शब्द के मूल ‘आस’ शब्द में िै, वजसका अर्थत िै ‘बैठा िोना’। 

यि उन शारीररक आंदोलनो ंको दशातता िै जो बैठकर, खड़े िो कर या लेट कर वकए जाते 

िै। इन में आगे झुकना, मरोड़ना, उलट देना और पीछे झुकना शावमल िै। पतंजली ने आसन 

का िणतन देते हुए बताया र्था वक यि एक क्तस्थर और आरामदायक मुद्रा िै वजसमे ध्यान लगाना 

सरल िोता िै। नृत्य में ऐसे आंदोलनो ंकी शंखला िोती िै जो संगीत और ताल-बद्ध िोती िै। 
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वजस सरलता से नृत्य में नततक शारीररक मुद्राओ एिं आंदोलनो ंमें से गुजरते िै, िि आसनो ं

के मूलभूत भाि और मूलतत्व दशातती िै, वजसका अर्थत यिी िै वक शरीर को लचीला िोना 

चाविए। नृत्य के इन आंदोलनो ंको सिज मगर अंदरूनी शक्ति से भरपूर िोना चाविए। इस 

वलए, नृत्यकार कई आंदोलनो ंमें से गुज़रता िै, वजन में से कुछ आसन भी िोते िै, वजस से 

एक सौदंयातत्मक प्रवतरूप बन पाता िै। िालाकी सारे आसन नृत्य में दोिराए निी ंजाते िै, 

मगर यि तय िै की योग का भाि उसमे वदखता िै। अब िम िठ योग के कुछ आसन और 

आंदोलन शास्त्ीय नृत्य में वकस तरि इस्तमाल िोते िै यि देखेंगे। नाट्यशास्त् के कई मंडल 

और स्थानको और संविताबद्ध कणो के समान कई आसन िै िठ योग में। कई ऐसे भी िै 

(आंदोलन, इ.) जो इन आसनो ंके विविध प्रकार िै। जैसे वकसी आसन के समान मंडल और 

स्थानक िोते िै, कणो में विविधता िोती िै क्ोवंक यि आंदोलनो ंका समक्तन्वत बिाि िोता िै 

वजसमे शरीर, पाुँि और िार्थ शावमल िोते िै। अब िम िठ योग के कुछ आसनो ंको (खड़े 

हुए, झुकते हुए और बैठे हुए) भारतीय शास्त्ीय नृत्यो ंकी कुछ लोकवप्रय प्रर्थाओ में देखेंगे।  

नृत्य में ब्रह्म स्थानक: यि योग के पद्मासन के समान िै।  

योर् का पद्मासन: इस मुद्रा में पैर पर पैर रख कर बैठना िोता िै। पद्म का अर्थत िै कमल। 

यि कमल मुद्रा ध्यान के वलए िोती िै। और आपको पता िोगा वक बुद्ध भगिान को अिर 

पद्मासन की मुद्रा में पाया जाता िै। तकनीक: 

१. ज़मीन पर पैर सीधे रख कर बैवठए।  

२. दाया पैर घुटने से मोड़ कर, दाये पैर को िार्थो ंसे पकड़कर दायी जांघ के मूल वसरे पर 

ऐसे रक्तखये वक एडी नावभ के पास रिे।    

३. अब बाया पैर घुटने में से मोड़ दे। पैर को िार्थो ंसे पकड़, उसे बायी ओर के मूल पर 

रखे। एडी नावभ के पास िो इस तरि। पाुँिो ंके तल ऊपरकी तरफ उठे हुए िो।  

४. अगर आपको ज़मीन पर बैठने की आदत निी ंिै, तो आपके घुटने लचीले निी ंिोगें, तो 

कुछ ददत  मिसूस िोगा, मगर दृढ़ता से लगातार अभ्यास करने से ददत धीरे-धीरे कम 

िोगा।  

५. गदतन के तल से मेरुदंड सीधा रिना चाविए। िार्थो ंको रै्ला देना िै, दाया िार्थ ज्ञान मुद्रा 

में दाये घुटने पर रखना िै, और बाया िार्थ बाये घुटने पर। ज्ञान मुद्रा में तजतनी अंगुली 

की नोक को अंगूठे की नोक से जोड़ कर िृत्त बनाया जाता िै।  

६. बाये पैर को दायी जांघ पर रक और दये पैर को बायी जांघ पर रख कर क्तस्थवत बदले।  

िठ योग प्रदीवपका के छंद ४८ में इस मुद्रा का िणतन वदया िै: “पद्मासन ग्रिण कर, िरे्थवलयोकंो 

ज्ञान मुद्रा में रख, ठड्डी को मजबूती से रख कर, ब्राह्मण का मनन कर, गुदा वसकुड़कर, ऊपर 

उठाकर, और उसी तरि गले को वसकुड़कर, प्राण को अंतः श्वसन पर जोर से डालकर 
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असमान ज्ञान प्राप्त िोता िै।” इस प्रविया से पिले बतायी गई कंुडवलनी शक्ति को जागृत 

वकया जा सकता िै। जैसे िी शरीर क्तस्थर िोता िै, श्वसन भी क्तस्थर िोता िै और मन शांत िोता 

िै। पद्मासन में प्राण का बिाि मूलधारा चि से वसर में क्तस्थत सिस्त् चि की ओर िोता िै। 

यि ध्यान का पिला पड़ाि िै। इस में आज्ञा चि पर ध्यान कें वद्रत वकया जाता िै, जो भिो ंके 

बीच िोता िै। 

संदित सूची  

१. नाट्यशास्त् ( बाबूलाल शुक्ल शास्त्ी ) 

२. शरीर विज्ञान और योगशास्त् (डॉ . मकरंद मधुकर गोरे ) 

३. योग विध्या ( भाणदेि)  

४. Illuminating Indianclassical Dances Through Yoga (Shovana Narayan, Anita 

Dua) 
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पं0 िातखणे्ड जी द्वारा वत्रणतत थाट पित्रत-तोड़ी थाट के त्रवशेष संदित में 

रेनूबाला - शोधावर्थतनी 

डॉ० त्रनष्ठा शमात - वनदेवशका 

संगीत विभाग, मिात्मा गाुँधी बावलका विद्यालय (पी0जी0) कॉलेज वफरोजाबाद 

डॉ० भीमराि आंबेडकर विश्वविद्यालय, आगरा 

सारांश- र्थाट पद्धवत की कल्पना प्राचीन निी ंिै, परनु्त मध्यकाल में िी सितप्रर्थम इस विचार 

कर वलया गया र्था। विद्यारण्य ने सितप्रर्थम मेल पद्धवत की चचात की, परनु्त उसे संगीत पद्धवत 

में सैद्धाक्तन्तक रूप में लाने का शे्रय पं0 वं्यकटमखी को जाता िै। आधुवनक र्थाट पद्धवत को 

उत्तर भारतीय संगीत पद्धवत में राग िगीकरण के वलये स्वीकार करने ि उसे वियात्मक संगीत 

में स्थावपत करने का शे्रय पं0 भातखणे्ड जी को जाता िै। 

मुख्य शब्द: वियात्मक, अनवभज्ञता, सुव्यिक्तस्थत, सैद्धाक्तन्तक, प्रचवलत 

थाट व्याख्या-आधुवनक र्थाट प्रणाली 20िी ंशताब्दी के शुरूआती दशको ंमें शास्त्ीय संगीत 

के के्षि में एक प्रभािशाली संगीतविद् विषु्ण नारायण भातखणे्ड (1860-1936) द्वारा बनाई 

गयी र्थी।  

आधुवनक र्थाट पद्धवत को उत्तर भारतीय संगीत पद्धवत में राग िगीकरण के वलये स्वीकार 

करने िाले ि उसे वियात्मक संगीत में स्थावपत करने िाले सितप्रर्थम आचायत पं0 भातखणे्ड 

िै। मध्यकाल में प्रचवलत िगीकरण के आधार पर िी आधुवनक युग में र्थाट पद्धवत का वनमातण 

वकया गया। यद्यवप प० अिोबल के समय से िी इसका सैद्धाक्तन्तक प्रवतपादन भी वकया गया, 

परनु्त वियात्मक संगीत में इन ग्रन्थो ंकी अनवभज्ञता के कारण इस पद्धवत को स्थान निी ंवमल 

पाया ि राग-रावगनी पद्धवत का प्रयोग वनरन्तर चलता रिा। दवक्षण की तरि उत्तर भारतीय 

संगीत में राग िगीकरण के वलये कोई वनवश्चत पद्धवत निी ंर्थी। प० भातखणे्ड जी ने संगीत के 

के्षि में जब प्रिेश वकया, तो उन्हें इस कमी का आभास हुआ, उन्होनें मिसूस वकया वक उत्तर 

भारतीय संगीत के वलये भी एक वनवश्चत ि सुव्यिक्तस्थत राग िगीकरण की पद्धवत िोनी चाविये। 

उन्होनें पं0 व्यकंटमखी के 72 मेलो ंमें से कुल 10 मेलो ंमें रागो ं के िगीकरण की उवचत 

व्यिस्था की, अतः  उनके द्वारा वनष्पावदत 10 र्थाट इस प्रकार िै-  

 विलािल र्थाट    सा रे ग म प ध नी    

 कल्याण                सा रे ग  मऺ प ध नी  

 खमाज   सा रे ग म प ध नी    

 भैरि   सा रे ग म प ध नी    

 पूिी    सा रे ग मऺ प ध नी    

 मारिा   सा रे ग मऺ प ध नी    

 काफी   सा रे ग म प ध नी    

 आसािरी                 सा रे ग म प ध नी    
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 भैरिी   सा रे ग म प ध नी    

 तोडी   सा रे ग मऺ प ध नी 

इस िगीकरण में स्वर साम्य की तुलना में अवधक ध्यान रखा गया। र्थाट पद्धवत की कल्पना 

प्राचीन निी ं िै, परनु्त मध्यकाल में िी सितप्रर्थम इस पर विचार कर वलया गया र्था। 14िी ं

शताब्दी विद्यारभ्य ने सितप्रर्थम मेल पद्धवत की चचात की, परनु्त उसे संगीत पद्धवत के 

सैद्धाक्तन्तक रूप में लाने का शे्रय प० व्यकंटमुखी को जाता िै। इन्होनें गवणत द्वारा मेलो ंको 

आंघन तंग संख्या वनवश्चत की ि मेल पद्धवत को िैज्ञावनक ढंग से प्रसु्तत वकया, वजसका 

निीनतम रूप उत्तर भारतीय संगीत में र्थाट पद्धवत के रूप में मान्य िै। र्थाट से अवभप्रायः  

उस स्वर समूि से िै, वजसमें राग उत्पन्न करने की क्षमता िो, एक सप्तक में शुद्ध-विकृत स्वर 

वमलाकर कुल बारि स्वर िोते िै, बारि स्वरो ंमें से िी सात स्वर लेकर उनसे र्थाट बनाये जाते 

िै। र्थाट राग िगीकरण को सुचारू रूप से चलाने के वलये भातखणे्ड जी ने इस पद्धवत के 

वलए कुछ वनयम वनधातररत वकये िै, जो वनम्नवलक्तखत िै-  

 र्थाट सदैि समू्पणत िोना चाविये अर्थातत् प्रते्यक र्थाट में पूरे सात स्वर िोने आिश्यक िै 

क्ोवंक यवद र्थाट समू्पणत निी ंिोगा, तो उससे समू्पणत राग कैसे उत्पन्न िो सकता िै। 

र्थाट में लगने िाले स्वर भी िमयुि िोने चाविये, उनका िम-सा, रे, ग, म, प, ध, वन िी 

िोना चाविये।  

 र्थाट में आरोि-अिरोि दोनो ंका िोना आिश्यक निी ंिोता, र्थाट के वलये केिल आरोि 

की िी आिश्यकता िोती िै।  

 र्थाट में रंजकता का िोना आिश्यक निी ंिै।  

 र्थाट गाया-बजाया निी ंजाता।  

 र्थाट को पिचानने के वलये, उससे उत्पन्न वकसी प्रमुख मूल राग का नाम उस र्थाट को 

दे वदया जाता िै अवधकतर िि प्रमुख राग िी उस र्थाट का आश्रय राग बन जाता िै।  

 वकसी र्थाट में स्वर के दो रूप सार्थ प्रयोग निी ंवकये जा सकते।  

पं0 त्रवषु्ण नारायण िातखणे्ड जी द्वारा वत्रणतत 10 थाट  

1. कल्याण थाट का इत्रतहास  

कल्याण र्थाट का आश्रय राग कल्याण अर्थिा यमन िै। राग यमन के इवतिास पर विलोचन 

करने पर कल्याण घाट के इवतिास से अिगत िोते िै। कुछ लोग राग यमन का सम्बन्ध ‘यिन’ 

से मानते िै, उनके अनुसार राग यमन एक ईरानी राग िै, तर्था भारतिषत में यिनो ंके आने के 

बाद िी राग यमन प्रचवलत हुआ। दवक्षण के कुछ विद्वजनो ंका मत िै वक यमन राग यमन 

कल्याण का िी एक प्रकार िै। विन्दुस्तानी संगीत पद्धवत में भी इस पर मतभेद िै। राग यमन 

का इवतिास चार-पाुँच सौ िषत पुराना माना गया िै। भातखणे्ड जी ने इस राग को यािवनक 

राग माना िै। 

संगीत दपतण में कल्याणी को नटरायण की भायात माना गया िै। अिोबल ने कल्याण मेला 

िराली, कल्याणनाट तर्था कोवकल राग को माना िै। इसी प्रकार ‘तोफेतुल विन्’ में सोमेश्वर 
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मत के अनुसार कल्याण को नटनारायण की रावगनी माना िै, तर्था भरत मत के अनुसार 

कल्याण को ‘नट’ की रावगनी माना िै। 

2. त्रबलावल थाट  

वबलािल र्थाट क आश्रय राग वबलािल िै। प्राचीन ग्रन्थो ंमें बेलािली, बेलािल, वबलािली आवद 

नाम वदये गये। दवक्षण संगीत पद्धवत में वबलािल र्थाट को शंकराभरण र्थाट भी किा गया िै। 

वबलिरी नामक दवक्षण संगीत पद्धवत का यि राग कुछ स्थानो ंपर वबलािल से वमलता-जुलता 

देखा गया िै। बेलािल अर्थिा शुद्ध बेलािल नाम अत्यवधक पुराना निी ंिै बेलािल का उले्लख 

800 िषत पूित तक के ग्रन्थो ंमें पाया जाता िै। उत्तर भारतीय संगीत में वबलािल र्थाट के स्वर 

िी दवक्षण भारतीय संगीत के शंकराभरण र्थाट में िै। 

3. खमाज थाट  

खमाज नाम बहुत प्राचीन िै। खमाज को ‘काभोजी’ के नाम से भी उले्लक्तखत वकया जाता िै 

इसी के स्वर खमाज र्थाट में िै। प्राचीन समय में देशी संगीत के अन्तगतत वभन्न-वभन्न देशो ंके 

नाम पर राग का नाम हुआ करता र्था। उपवनषद के समय में भारत की उत्तर पवश्चम वदशा में 

गन्धार तर्था कांबोद नामक राज्य रे्थ। पावणनी के अनुसार 700 ई0पू0 काम्बोज राज्य गन्धार 

राज्य के पूित में र्था। काम्बोज राज्य में प्रचवलत िोने के फलस्वरूप िी काम्बोजी नाम पड़ा। 

िततमान समय में तीनो ंिी राग प्रचलन में िै- खमाज, काभोजी ि खम्बािती। खमाज र्थाट के 

इवतिास को जानने के वलये काभोजी ि खम्बािती इन दोनो ंका इवतिास जानना जरूरी िोगा। 

पाश्र्िदेि ने काभोजी में रे और घ िवजतत तर्था खम्बािती को रे िवजतत शुद्ध स्वरो ंका राग माना 

िै। लोचन कवि का कणातट मेल िततमान समय में खमाज के समान र्था। इन्होनं े खमाज राग 

को केदार मेल में रखा, जो वक शुद्ध मेल र्था। रामामात्य ने 16िी ंशताब्दी में काम्बोजी को 

शुद्ध स्वरो ंमें मेल में माना िै।  

4. िैरव थाट  

भैरि र्थाट का सेिक राग भैरि िै। अतः  भैरि र्थाट का इवतिास जानने के वलये भैरि राग के 

ऐवतिावसक स्वरूप कोा जान लेिा अवत आिश्यक िै। राग भैरि भारतीय संगीत पद्धवत का 

पूितकालीन राग रिा िै। प्राचीन ग्रन्थो ंमें इसकी गणना (वगनती) मुख्य रागो ंमें की कई िैं अगर 

देखा जाये तो, भैरि र्थाट का आश्रय राग भैरि िी िै ि कुछ परीक्षणकतातओ ं ने भैरि की 

अपेक्षा कवलंगड़ा के आश्रय राग मानने का दशतन प्रसु्तत वकया। इनके अनुसार भैरि भी तुलना 

में कवलंगड़ा राग को अवधक सिज बताया िै। वकनु्त भातखणे्ड जी ने भैरि को िी आश्रय राग 

माना िै। क्ोवंक प्रर्थम तो भैरि िी भारतीय संगीत पद्धवत का प्रवसद्ध ि प्राचीन राग िै, उन्होनें 

यि भी बताया वक उत्तम रीवत से गायन एिं िादन में वलये कावलंगड़ा उतना सिज निी ंवजतना 

उसको समझा गया िै।  

आधुवनक समय में जो भैरि र्थाट के नाम से प्रचवलत िै, उसे पूितकालीन ग्रन्थो ंमें गौडमालि 

या मालिगौड़ मेल के नाम से जाना जाता र्था। िततमान समय में भैरि र्थाट के अन्तगतत प्रायः  
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जो राग सुनने में आते िै िे इस प्रकार िै- भैरि, कावलंगड़ा, रामकली, आनन् भैरि, अिीर 

भैरि, गुणकली, जोवगया, विभास इत्यावद। 

5. पूवी थाट  

पूिी र्थाट भी दस र्थाटो ंमें अपना एक प्रवतवष्ठत स्थान रखता िै। पूिी र्थाट एक सक्तन्धप्रकाश 

र्थाट िै वमवर्थला ि बंगाल में 13िी ंशताब्दी में उत्तराधत में पूिी नामक राग प्रचवलत र्था इसका 

िणतन 13िी ंशताब्दी से 15िी ंशताब्दी तक के ग्रन्थकारो ंने वकया। पूिी या पौरिी का िणतन 

संगीत दामोदर, िृिद्वमतपुराण और राग तरंवगणी में वमलता िै। मध्यकाल में राग पूिी लोक 

संगीत के अन्तगतत आता र्था। संगीत पाररजात में (1650) ई0 में पूिी को गौरी में उत्पन्न बताया 

गया। पाररजात में िवणतत पूिी सारंग र्थाट पूिी के अत्यवधक वनकट िै, परनु्त यि नाम प्रचलन 

में निी ंिै।  

िततमान सयम में पूिी को दवक्षण संगीत पद्धवत में कामिवधतनी मेल के नाम से जाना जाता िै 

उत्तर भारतीय संगीत में इस र्थाट में रे, घ कोमल ि मध्यम तीव्र तर्था शेष स्वर शुद्ध प्रयोग 

वकये गये िै - सा रे ग   प ध वन सां। इस र्थाट के अन्तगतत आने िाले रागो ंके नाम इस प्रकार 

िै- पूिी, पूररया धनाश्री, परज, श्री, गौरी, मालिी, वििेणी इत्यावद। 

6. मारवा थाट  

र्थाट मारिा का आश्रय राग मारिा िै। दवक्षण संगीत पद्धवत में इसे गमनवप्रय मेल किते िै। 

राग मारिा भी उत्पवत्त मालि से हुई िै। मालिा प्रदेश प्राचीन भारत का एक विस्ा र्था, मालिा 

आधुवनक मध्यप्रदेश में िै। मालिा की सभ्यता वसंधु घाटी की सभ्यता के समकालीन युग की 

िै। प्राचीन समय में प्रदेशो ंके नाम पर िी रागो ंके नाम रखे जाते रे्थ। अतः  मालिा, मालविका, 

मालि पंचम, मालि केसरी आवद नाम मालिा प्रदेश से िी सम्बक्तन्धत िै। विन्दुस्तानी संगीत 

पद्धवत में मारिा र्थाट को मित्वपूणत रूप से स्वीकार वकया गया िै। इस र्थाट को स्वरो ंके रूप 

में इस प्रकार व्यि वकया जा सकता िै। सा रे ग म ध वन सां। मारिा र्थाट के अन्तगतत प० 

भातखणे्ड जी ने कुछ राग बताये िै - मारिा, पूररया, जैत, मालीगौरा, िराटी, साजवगरी, सोिनी, 

लवलत, भवटयार, विभास। प० भातखणे्ड जी ने मारिा र्थाट में रागो ंके दो िगत बताये िै - (i) 

सांयगेय राग (ii) प्रातः गेय राग। 

(i) सांयरे्य रार् - मारिा, पूररया, जैत, मालीगौरा, िराटी और साजवगरी िै। इन रागो ंको 

पुनः  दो िगों में बांटा गया िै।  

             (अ) पंचम लगने िाले - जैत, माली गौरा, बराटी, साजवगरी 

             (ब) पंचम िज््रय - मारिा, पूररया।  

(ii) प्रातिः रे्य रार् - सोिनी, लवलत, पंचम, भवटयार, भंखार, विभास। इनके भी पुनः  दो िगत िै-  

(अ) पंचम लगने िाले - भंखार, भवटयार और विभास। 

 (ब) पंचम िज््रय - सोिनी, लवलत। 

7. कािी थाट  

काफी र्थाट के स्वर अत्यवधक पुरातन ि एवतिावसक माने गये िै। लेवकन काफी नाम 

अपेक्षाकृत नािीनतम िै। लोचन द्वारा रवचत राग-तरवगणी में एक स्थान पर इसका उले्लख 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

69 

 

वकया गया िै, जिाुँ यि वसद्ध हुआ िै वक यि राग (काफी) का इवतिास 600 िषत प्राचीन रिा 

िै। प्राचीन काल का शुद्ध र्थाट आधुवनक काफी के िी समान र्था। प्राचीन यूनान के विवजक 

मोड़ के स्वर काफी र्थाट के स्वरो ंसे काफी वमलते-जुलते रे्थ। 14िी ंशताब्दी की रोमन सभ्यता 

में इस को डोररयम मोड़ भी किा जाता र्था। 14िी ंशताब्दी में राग-तरवगणी में लोचन का 

भैरिी संस्थान आधुवनक काफी र्थाट के समतुल्य र्था। लोचन के समय तक काफी राग पयातप्त 

रूप में प्रचलन मे आ चुका र्था।  

8. आसावरी थाट  

आसािरी र्थाट का आधार राग आसािरी को िी माना गया िै। आसािरी को दवक्षण संगीत 

पद्धवत में नट भैरिी किते िै। िततमान समय में इसके दो रूप प्रचलन में िै-कोमल ऋषभ 

आसािरी, शुद्ध ऋषभ आसािरी। मतंग द्वारा रवचत िृिदेशी में ‘सौिीर’ तर्था सौिीरी का िणतन 

देखने को वमलता िै इससे यि मालूम हुआ वक मतंग के समय तर्था सौिीर राग प्रचार में आ 

चुका र्था। यि सौिीर राग भारत के पवश्चमी प्रान्तो ंकी अवत प्राचीन सभ्यता की देन िै। ििाुँ 

का लोकवप्रय राग सौिीर और सौिीरी पूणत भारत में प्रचवलत र्था।  

प० भातखणे्ड जी ने सुविधा िेतु र्थाट आसािरी में शुद्ध ऋषभ तर्था गधांर, धैित ि वनषाद को 

कोमल कर वदया। आज इसी आसािरी र्थाट को मान्यता प्राप्त िै। आसािरी र्थाट से उत्पन्न 

राग इस प्रकार िै - आसािरी, जौनपुरी, वसनु्ध भैरिी, देसी, षटर ाग, कौवशक कान्हड़ा, दरबारी 

कान्हड़ा, अड़ाणा, नायकी वद्वतीय।  

9. िैरवी थाट  

भैरिी का इवतिास काफी प्राचीन िै। संगीत सार, संगीत रत्नाकर तर्था अनेक प्राचीन ग्रन्थो ंमें 

इसका िणतन दृवष्टगत िोता िै। प्रो0 ओ0 पी0 गागुली के अनुसार भैरिी भैरि की तुलना में 

अवधक प्राचीन िै। प्राचीन काल में विमालय में वनिास करने िाले अनायत जावत भीरिा से 

सम्बक्तन्धत र्थी। भीरिा जावत में लोग वशि के उपासक रे्थ। प्रो0 गांगुली के ििव्य का समर्थतन 

करते हुये प्रज्ञानन् जी ने किा िै वक भीरिा जावत के द्वारा प्रचवलत संगीत को िी भैरिी का 

श्रोता माना गया िै। लोचन के 14िी ंशताब्दी में ‘राग-तरंवगणी’ नामक ग्रन्थ में भैरिी को एक 

संस्थान माना िै। रामामात्य कृत-स्वरमेलकलावनवध (1550 ई0) में भैरिी मेल काफी के िी 

समान र्था। राग विबोध (1610 ई0) में सोमनार्थ ने तोड़ी को आधुवनक भैरिी के सामन माना 

िै। संगीत-दपतण (1630 ई0) में दामोदर पक्तण्डत ने भैरिी को भैरि राग की रावगनी बताया िै, 

उन्होनें भैरिी तर्था भैरि को एक मेल के अन्तगतत बताया िै। लेवकन िततमान में पं0 भातखणे्ड 

जी ने भैरिी को अपने दस र्थाटो ंमें स्थान वदया िै, उन्होनें भैरिी में रे ग ध वन स्वर कोमल माने 

िै। भातखणे्ड जी ने भैरिी मेल के अन्तगतत वनम्न राग बताये िै, जो वक इस प्रकार िै - भैरिी, 

मालकौसं (कोमल आसािरी, धनावश्रका, भूपाल, झीलक, जंगूला, मोटकी तर्था शुद्ध सामंत 

इत्यावद।  

10. तोड़ी थाट 

आधुवनक संगीत में प्रचवलत दस र्थाटो ं में तोड़ी भी एक र्थाट िै। तोड़ी का प्राचीन रूप 

आधुवनक भैरिी के समान र्था। तोड़ी का आविष्कार वकसने वकया इस विषय पर मतभेद िै। 
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कुछ विद्वानो ंके अनुसार ग्रीक संगीत के ‘डोररक’ मोड से तोड़ी बना तर्था अपने देश में आया। 

अगर संगीत के इवतिास पर एक नजर डाली जाये तो इस बात की पुवष्ट िोती िै वक ग्रीक में 

डोररयन्स जावत के लोग रे्थ। भारत तर्था ग्रीक में उन वदनो ंआिागमन र्था। कुछ विद्वानो ंका 

किना िै, वक तोड़ी का आविष्कार दवक्षण के विजय नगर के प्रवसद्ध गायक गोपाल नायक ने 

वकया। कुछ अन्य विद्वान तोड़ी का आविष्कार तानसेन को बताते िैं। इसवलये प्रचार में वमंया 

की तोड़ी का बोध िोता िै। वकनु्त प्रमावणकता के अभाि में कुछ भी किना असंभि िै। 

तोड़ी र्थाट का आश्रय राग तोड़ी िै। इसक आरोि-अिरोि समू्पणत िै। तोड़ी में िादी स्वक 

धैित ि सम्वादी गंधार िै। तोड़ी राग के स्वरूप के विषय में तर्था इसके भाि पक्ष में तीन 

विचारधारायें िमारे समक्ष आती िै। 

 तोड़ी को िषत का प्रतीक मानने िाले 

 तोड़ी को विरि का प्रतीक मानने िाले 

 तोड़ी को िीर रस का प्रतीक मानने िाले 

स्व० पं0 भातखणे्ड जी ने तोड़ी र्थाट ि राग के बारे में अपने ग्रन्थ में सप्रमाण चचात की िै 

उन्होनें बताया वक तोड़ी के बहुत से प्रकार िैं, जैसे- शुद्ध तोड़ी, लाचारी तोड़ी, गुजतरी तोड़ी, 

लक्ष्मी तोड़ी, बिादुरी तोड़ी, मुद्रा तोड़ी, अिीरी तोड़ी, हुसैनी तोड़ी, अंजनी तोड़ी, विलासखानी 

तोड़ी, वफरोजखानी तोड़ी इत्यावद। इसके अवतररि गांधरी, जौनपुरी, देसी, आसािरी तोड़ी, 

को भी तोड़ी में वगनते िैं, परनु्त इनमें से कुछ प्रकार तो वबिुल िी अप्रचवलत िैं तर्था कुछ 

वििाद ग्रस्त िैं। इन प्रकारो ंके वलये ग्रन्थाधार वमलना तो असंभि िै। 

तोड़ी र्थाट के मुख्यतः  तीन राग िी विशेषज्ञ रूप से गायन िादन के वलये जाने जाते िैं। तोड़ी, 

गुजतरी तर्था मुलतानी। स्व0 आचायत बृिस्पवत ने अपने ग्रन्थ राग-रिस्य में भी तोड़ी की चचात 

की िै। विन्दुस्तानी संगीत तोड़ी र्थाट का िणतन सबसे पिले सोमनार्थ ने अपने ग्रन्थ में ‘शुद्ध 

िराटी’ नाम से वकया िै। पं0 सोमनार्थ का ग्रन्थ अकबरी युग के पश्चात् जिाुँगीर के युग में 

वलखा गया िै, तोड़ी र्थाट के तोड़ी राग को वमंया की तोड़ी किा जाता िै। तोड़ी गाते समय 

आज तानपुरे की बांयी तार पर पंचम वमलाने का ररिाज िै, यि पंचम जिाुँ ‘मुलतानी के गंधार 

(ग) का वमि िै, ििी ंतोड़ी के गंधार का परम शिु भी िै। इसवलये तोड़ी गाते समय पंचम को 

धैित की बहुलता से प मऺ ध ऽ ऽ मऺ ग मऺ ध ऽ ऽ वन ध प मऺ ध ऽ ऽ जैसे स्वर पर अवधक बल 

वदया जाता िै। 

त्रनष्कषत 

इस प्रकार आधुवनक विन्दुस्तानी संगीत पद्धवत में रागो ंके िगीकरण िेतु पं0 भातखणे्ड जी 

द्वारा िवणतत 10 र्थाटो ंकी यि पद्धवत अवधक प्रचवलत िै। स्वरो ंकी दृवष्ट से इस र्थाट िगीकरण 

को सभी ने स्वीकार वकया िै। वकनु्त संगीतज्ञो ंद्वारा राग संगीत में वचन्तन मनन करने पर यि 

भी दृवष्टगत िोता िै, वक अनेक राग इन 10 र्थाटो ंके अन्तगतत िगीकृत निी ंवकये जा सकते 

िैं। अतः  इस सिज एिं सरल र्थाट िगीकरण के सार्थ िी रागांग िगीकरण के आधार पर 

गायन एिं िादन वकया जाता िै। 
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मधु राय की सात्रहत्य कृत्रतयाँ और उसमें पाठ्य एवं द्रश्य के माध्यम के 

अनुरुप होने वाले पररवततन: एक अभ्यास 

सचीन परमार - आवसस्टेंट प्रोफेसर 

डॉ. त्रिलोकत्रसंघ मेहरा - मागतदशतक 

नाट्य विभाग, फेकल्टी ओफ पफोवमिंग आट्तस 

मिाराजा सयाजीराि युवनिवसतटी ओफ बरोडा, िडोदरा 

पूवतिूत्रमका: मधु राय गुजराती सावित्य में नया नाम निी ंिै, और इस िजि से िी अब तक 

उनके लेखन पर बहुत सारे शोध ि संशोधन िो चुके िै। गुजराती नाट्य सावित्य के्षिमें लेखको 

के वलये कायतशाला (िकत शोप) शुरु करने िाले भी मधु राय िी रे्थ और उनका नाटक के्षिमें 

योगदान उच्च स्थान पर िै। उने्ह केिल नाटककार कि देना उनके सावित्य को योग्य न्याय 

देना निी ंकिा जायेगा। उन्होनें केिल नाटक िी निी ंवकनु्त किानी में भी उतना िी योगदान 

वदया िै। इसवलये मधु राय को केिल ‘नाटक का जीि’ किकर रुका निी ंजा सकता। 

मधु राय की यि खूबी किनी चाविये वक उन्होनें अपने वलखे हुए नाटको पर से उपन्यास भी 

वलखा िै और अपने िी वलखे हुए उपन्यास पर से नाटक की रचना भी की िै। गुजराती नाटक 

के्षि में और उससे भी आगे बढकर किें तो गुजराती सावित्य के्षि में इस तरि अपने िी नाटक 

पर से उपन्यास वलखना या वफर अपनी िी वलखे हुए ज्यादातर उपन्यास पर से खुद िी नाटक 

वलखे िो एसा मधु राय अर्थिा तो पन्नालाल पटेल जैसे एक दो सजतक को छोडकर अन्य वकसी 

और लेखक ने वकया िो एसा मुझे ज्ञात निी।ं 

उनका इस तरि उपन्यास पर से नाटक की रचना करने में अर्थिा तो नाटक पर से उपन्यास 

रचने के प्रयोगमें पाठ्यमें माध्यम के अनुरुप क्ा क्ा बदलाि वकये गये िै इस विषय पर 

बहुत िी कम संशोधन वकये गये िै या तो एसे कोई संशोधन हुए भी िै तो मुझे उस विषय पर 

जानकारी निी ंिै। मधु राय के नाटको के उपर वजतने भी संशोधन हुए िै उनमें से ज्यादातर 

संशोधन उनके नाटको ंके पाि की मानि सिज संकुलताओ को विशेष ध्यान में रखकर िी 

वकये गये संशोधन िै। मैं उनके नाटक और उपन्यास में आने िाले पाठ्य एिं द्रश्य के माध्यम 

के अनुरुप बदलािो ंपर अपना ध्यान केक्तन्द्रत कर और िि बदलाि करने से नाट्यकृवत के 

पाठ में वकस तरि का पररिततन आया, इसके अलािा यि बदलाि सिी िै या निी?ं इस 

बदलाि में मधु राय का सजतनात्मक द्रवष्टकोण किा िै और िि उस पाठ को नाट्यक्षम वकस 

तरि से बना रिा िै इन सारी बातो ंपर संशोधन करने का प्रयत्न करने िाला हुुँ। इस शोध 

कायत के द्वारा सावित्य का स्वरूप यवद बदल वदया जायें तो उसके पाठ्य में क्ा क्ा बदलाि 

आते िै यि अभ्यास करने का मेरा प्रयत्न िै।बीज शब्दः  मधु राय, द्रश्य पररिततन, माध्यम 

पररिततन 

त्रवषय चयन के कारण: पूितभूवमका से विषय चयन के कारण बहुत िी स्पष्ट िो जाते िै। आगे 

पूितभूवमका में बताया उस तरि इस शोध वनबंध का विषय पाठ्य और द्श्य के अनुरुप 

पररिततन के विषय को मैंने पसंद वकया िै और उसमें भी माध्यम बदलने से पाठ्य में क्ा क्ा 
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पररिततन करने पडते िै उसका अभ्यास एक नयी वदशा की ओर ले जाता िै। मधु राय 

काउपन्यास‘वकम्बल्स रेिन्सिुड’ इस माध्यम के अनुरूप िोने िाले पररिततन का सबसे 

मित्वपूणत उदािरण िै। यि उपन्यास नाटक से लेकर वफल्म तक का सफर तय कर चुका 

िै। और वम. योगी नाम से टेवलविझन शे्रणी के तौर पर भी टी.िी. के माध्यम से प्रसु्तत िो चुका 

िै। इस शोध वनबंध में यि माध्यम के अनुरुप पररिततन का विसृ्तत अभ्यास करके जरुरी 

जानकारी प्राप्त करने का प्रयास रिेगा। 

टेकवनक या तो टेकनोलोजी का प्रयोग बहुत िी मित्वपूणत िोता िै वकसी भी पाठ्य के द्रश्य 

पररिततन एिं माध्यम अनुरूप पररिततन के वलये। इस टेकवनक और टेकनोलोजी को जानना 

ि समजना और उसके प्रयोग के प्रदान को समजना भी इस विषय िसु्त के चयन का कारण 

िै। 

जानकारी प्राप्त करने की त्रवत्रध: प्रसु्तत शोध वनबंध में जानकारी प्राप्त करने िेतु पुस्तक 

एिं पुस्तकालय का उपयोग योग्य िी माना जायेगा। पाठ्य के सार्थ जुडा हुआ संशोधन िोने 

की िजि से पाठ्य से जुडे हुए सारे तथ् एिं जानकारी उनके सावित्य पाठ से उपलब्ध िो 

जायेगी। मधु राय के सावित्य पुस्तक के रुप में उपलब्ध िै यवि सारी पुस्तक जानकारी का 

मित्वपूणत स्त्ोत िै। 

अिलोकन तर्था विष्ट्लेषण के अनुसंधान में जो भी जानकारी प्राप्त करनी िै उसके वलये अन्य 

वचंतको द्वारा वकये गये उनके कायों का अिलोकन और विष्ट्लेषण भी मित्वपूणत जानकारी 

सावबत िोगा। बहुत सारे वचंतको द्वारा उनके कायों का विष्ट्लेषण कई सारे संदभत के अंतगतत 

हुआ िै। िि सारी जानकारी भी इस शोध वनबंध में मित्वपूणत जानकारी का काम करेगी। 

इन्टरनेट का विसृ्तत तरीके से उपयोग जानकारी का मित्वपूणत स्त्ोत बन सकता िै। इसवलये 

इन्टरनेट के माध्यम से भी जरूरी जानकारी प्राप्त की जा सकेगी। 

मधु राय के सावित्य के संदभत में परामशत एिं विचार एकि करने भी जरूरी िै इसवलये 

साक्षात्कार (इन्टरवु्य) भी जानकारी का बेिद मित्वपूणत स्त्ोत िै। उसके जररये उपयोग में 

आनेिाली जानकारी प्राप्त की जा सकेगी। 

मधु राय वजिीत िै तो उनका संपकत  भी जानकारी का सबसे मित्वपूणत स्त्ोत बन सकता िै। 

उनके साक्षात्कार से प्राप्त की गई जानकारी इस शोध वनबंध का मित्वपूणत अंग िोगी। 

पूवतअवलोकन: प्रसु्तत विषय के संबंध में प्राप्त की जानेिाली जानकारी, विविध अभ्यास लेख 

और पुस्तकालय से प्राप्त जानकारी को सावित्य के विविध अभ्यासी और तजज्ञ द्वारा और 

टटोला जा सकता िै। प्राप्त जानकारी को प्रवतबदध् करके उस जानकारी को ज्यादा अभ्यास 

िेतु भेजा जा सकता िै। 

पुनत्रवतलोकन: प्रसु्तत विषय पर उपलब्ध सावित्य का पुनवितलोकन वकया जायेगा।सामावयक 

तर्था अन्य साविक्तत्यक पुस्तको ंका अिलोकन करके जानकारी को समजने का शोधार्थी का 

प्रयास रिेगा तावक कोई पुनरािततन विषय के संदभत में न िो। 
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हेतु/उदेश्य: गुजराती सावित्य की बात जब भी आती िै तब मधु राय का योगदान बहुत िी 

मित्वपूणत बन जाता िै। आज के समय में जब गुजरात में लेखको की और उसमें भी नाट्य 

लेखको की कमी िै तब ऐसे समय में इस शोध वनबंध के माध्यम से नाट्य विद्यार्थी अर्थिा तो 

वजन्हें लेखन के कायत में रुवच िै िैसा कोइ भी सावित्य रवसक पाठ्य विषयक जानकारी प्राप्त 

कर पायेगा। इसके अलािा अन्य सावित्य प्रकार से नाटक की रचना करते िि मूलतः  उसके 

पाठ्य में क्ा क्ा पररिततन वकया जाना चाविये यि जानकारी प्राप्त िो जाये और तो और 

उसका अभ्यास मधु राय जैसे गुजराती के बडे नाट्यकार की कृवतओ ंके संदभत में करने को 

वमले तो िि बहुत िी फायदेमंद िोगा यिी ंइस शोध वनबंध का मुख्य उदेश्य अर्थिा तो िेतु 

िै। 

माध्यम के अनुरुप पररिततन करना आज के आधुवनक युग की मांग बन रिा िै। उसका 

तरोताजा उदािरण सौम्य जोशी का नाटक ‘102 नोट आउट’ के द्वारा देखा जा सकता िै। 

एसे समय में यि पाठ्य के अनुरुप पररिततन का अभ्यास िोना िी चाविये एसा मेरा वनवश्चत 

तौर पर मानना िै। और इस माध्यम के अंतगतत बदलािो ंके पाठ्यलक्षी बदलािो ंको अन्य के 

पास आसानी से पहंुचाना िी मेरे इस शोध वनबंध का मुख्य उदेश्य िै। 

शोधकायत की तकनीक एवं योजना: प्रसु्तत शोध वनबंध मधु राय के सावित्य सजतन के सार्थ 

जुडा हुआ िोने के कारण उनके कायत से जुडे हुए बहुत से विद्वानो ंके सार्थ िातातलाप तर्था 

प्रश्नोत्तरी का माध्यम एिं इन्टरवु्य शोधकायत की तकनीक का एक विस्ा िो सकते िै। यि 

िातातलाप तर्था संिाद इस शोध वनबंध में मित्वपूणत सावबत िोगें। 

उनके कायत की रखी जाने िाली कोई भी वटप्पणी अर्थिा तो विशे्लषको ंद्वारा उनके कायत का 

वकया गया अभ्यास अर्थातत विशे्लषको ंकी अभ्यास लेख भी इस शोध वनबंध में जानकारी स्त्ोत 

बन सकते िै। 

विविध पुस्तकालयो ंमें उपलब्ध मधु राय के सावित्य सजतन के पुस्तक अभ्यास का शे्रष्ठ माध्यम 

बनेंगे। मुलतः  यि शोध वनबंध पाठ्य आधाररत िोने की िजि से पाठ्य का विष्ट्लेषण करना 

बहुत िी मित्वपूणत िै इसवलये पुस्तको ंका अभ्यास िी सितशे्रष्ठ िै। 

इसके अलािा. मधु राय अभी वजिीत िै इसवलये उनके सारे्थ की जाने िाली बातचीत तर्था 

इमेईल के जरीये प्रश्नोत्तरी करके भी िि सारी रचना प्रविया की जानकारी प्राप्त िो सकेगी 

जो इस शोध वनबंध के वलये मित्वपूणत िै। 

शोधकायत की सीमा: मधु राय गुजराती नाट्यजगत में बारबार प्रसु्तत िोनेिाले नाटककार 

िै। उनकी ढ़ेर सारी कृवतओ ंका मंचन बार-बार िोता रिता िै यि उनकी लोकवप्रयता को 

दशातता िै। ऐसे समय में उनकी िर एक कृवत मंचन में वदग्दशतक ने क्ा क्ा पाठ्य बदलाि 

वकये यि जानकारी प्राप्त करना कवठन िी निी ंर्थोडा सा नामुमवकन भी िै। इस विषय को 

प्रसु्तत शोधकायत की सीमा मानकर उनके प्रमुख प्रदशन को िी ध्यान पर लेते हुए उन्होनें खुद 

पाठ्यमें क्ा बदलाि वकये िि जानना मित्वपूणत िै। 
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इसके अलािा मधु राय वजिीत िै वकनु्त अब अमररका में क्तस्थर िो गये िै इसवलये उनसे 

व्यक्तिगत तौर पर जाकर वमलना शायद कवठन िो और एसे समय में इमेईल के माध्यम से 

अर्थिा तो विडीयो कोवलंग जैसे तकनीकी माध्यम से िी बातचीत संभि िो सकेगी एसा भी िो 

सकता िै। 

संित्रवत प्रकरण योजना: शोध वनबंध को कुल पांच अध्याय अर्थिा तो प्रकरण में बांटा गया 

िै। इस शोध वनबंध की संभवित प्रकरण योजना कुछ इस प्रकार िै। 

प्रकरण 1: मधु राय और उनकी सात्रहत्य कृत्रतयाँ –एक अवलोकन: मधु राय की सावित्य 

कृवत के विषय पर शोध वनबंध तैयार करते समय मधु राय तर्था उनकी सावित्य रचना के 

विषय में विसृ्तत में जानना जरूरी िै। उनके सावित्य सजतन के समय उन्होनें वकस प्रवकया के 

तित काम वकया तर्था कौन कौन सी सावित्य कृवत उन्होनें गुजराती सावित्य को दी यि 

जानकारी प्राप्त करना और उसका अिलोकन करना बहुत िी आिश्यक िै। इस प्रकरण का 

मूल उदेश्य उनकी सावित्य कृवत का अिलोकन करना िै। 

प्रकरण 2: मधु राय की सात्रहत्य कृत्रतओ ंमें पाठ्य के अनुरूप तथा पाि के अनुरूप 

लाक्षत्रणकताएं: नाटक के माध्यम पररिततन पर संशोधन करना िो तो उसके पाठ्य के 

अनुरूप तर्था पाि के अनुरूप लक्षण जानने बहुत िी जरूरी िै। वकसी भी कृवत का जब अन्य 

माध्यम में पररिततन िोता िै तो उसमें पाठ्य के अनुरूप बहुत से पररिततन करने िी पडते िै 

तब िी िि अन्य माध्यम के अनुकूल पाठ्य बनता िै। माध्यम अनुरूप बदलाि करने से कभी 

कभी घटनाओ ंको आगे-पीछे करना पडता िै यि संभािना भी बनी रिती िै। इसके अलािा 

उसके लेखन की शैली में भी पररिततन आता िै। कभी कभी पाि की लाक्षवणकता उसकी 

विशेषता बनकर उभरती िै। मधु राय को तो िैसे भी पाि की मनोसंकुलता को प्रसु्तत करने 

का कौशल िावसल िै।  उनके पाि िमेशा विशेष रिे िै।  

इस प्रकरण में मधु राय के सावित्य को पाठ्य एिं पाि के अंतगतत उसकी मानवसक क्तस्थती 

को समजने पर ध्यान केक्तन्द्रत वकया गया िै, वजससे इसके बाद आने िाले प्रकरणो ंमें जब 

माध्यम पररिततन की पररकल्पना और बदलाि के उपर काम वकया जाये तब यि पािगत 

संकुलताए उस बदलाि को समजने में उपयोग में लाई जा सके। 

प्रकरण 3: मधु राय के नाटको में द्रश्य पररवततन तथा द्रश्य रुपांतर की पररकल्पना: 

नाटक िमेशा द्रश्य पररिततन एिं अंक पररिततन का खेल रिा िै, और इसवलये नाटक में वकये 

जाने िाले द्रश्य पररिततन बहुत िी मित्वपूणत माने जाते िै। उसमें भी मधु राय तो द्रश्य पररिततन 

को लेकर एक विशेष और अलग किी जानेिाली तकनीक देते िै। ‘कोई पण एक फूल नंु 

नाम बोलो तो’ जैसे नाटक में उन्हो ंने द्रश्य पररिततन के तौर पर िाइड का प्रयोग वकया िै। 

उदा. के तौर पर –  िाइडः  ‘बीजो अंक पांच वमवनटमां शरू र्थशे’(िाइडः  दूसरा अंक पांच 

वमनट में शुरू िोगा।) मधु राय उनके विवभन्न नाटको में द्रश्य पररिततन की एसी िी बहुत िी 

अलग लगने िाली प्रयुक्ति का इसे्तमाल करते िै। इस प्रकरण में मधु राय के विवभन्न नाटको ं

में उन्होनें जो द्रश्य पररिततन की प्रयुक्ति का इस्तमाल वकया िै उसका पाठ्यगत मुल्यांकन 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

76 

 

करना िी मूल िेतु िै। इसके अलािा द्रश्य पररिततन के समय मित्वपूणत विशेषताओ ंका 

अिलोकन करना भी एक उदेश्य िै। 

प्रकरण 4: तुलनात्मक अभ्यासिः  उपन्यास और नाट्य के पाठ्य में होनेवाले माध्यम 

अनुरूप बदलाव: नाटक िमेशा द्रश्य पररिततन एिं अंक पररिततन का खेल िै लेवकन 

उपन्यास िमेशा प्रकरण में वलखा जाता िै। मधु राय के पाठ्य में एक विशेषता िमेशा से 

देखने को वमली िै वक मधु राय उपन्यास में भी प्रकरण को विशेष तरीके से प्रयोग में लाते िै। 

प्रसु्तत प्रकरण का नाटक तर्था उपन्यास के पाठ्य के माध्यम के अंतगतत बदलािो का 

तुलनात्मक अभ्यास करना िी मूल िेतु िै। इस पूरे प्रकरण को तुलनात्मक तरीके से प्रसु्तत 

करना िै तर्था उपन्यास और नाट्यमें यवद बदलाि वकया जाता िै तो माध्यम के अनुरूप क्ा 

क्ा पररिततन करने जरूरी िो जाते िै इस पर नोट तैयार करना िै। प्रसु्तत प्रकरण में मधु 

राय के नाट्य और उस पर उनके द्वारा वलखे गए उपन्यासअर्थिा उपन्यास पर से वलखे गये 

नाट्य में माध्यम के चलते वमलनेिाले पररिततन पर अर्थिा तो िोनेिाले जरूरी पररिततन का 

तुलनात्मक अभ्यास करना िै। 

प्रकरण 5: मधुराय के नाटको ंमें माध्यम पररवततन के तकनीकी बदलाव: मधु राय के 

नाटक ‘कोई पण एक फूल नु नाम बोलो तो’, ‘आपणे क्लबमां मळ्या िता’, ‘कुमारनी अगाशी’, 

‘सुरा अने शिुवजत’ और ‘योगेश पटेलनंु िेविशाळ’ यि सारे नाटको को मधु राय ने माध्यम 

पररिततन वकया िै और उन नाटको के स्वयं मधु राय वलक्तखत उपन्यास भी उपलब्ध िै। इस 

प्रकरण का मुख्य उदे्दश मधु राय के नाटक और उपन्यास में माध्यम पररिततन के तकनीकी 

बदलाि को अभ्यास करना िै तावक मधु राय द्वारा उपयोग में लायी गई तकनीक को विसृ्तत 

तरीके से समजा जा सके। तर्था माध्यम पररिततन करते िि मधु राय पाठ्य में क्ा जरूरी 

बदलाि करते िै उस बदलाि को समजा जा सके। 

उपसंहार: आज के आधुवनक युगमें जब टेकनोलोजी का ज्ञान पयातप्त मािा में उपलब्ध िै 

तब सावित्य का एक स्वरूप से दूसरे स्वरूप में पररिततन करना बहुत िी आसान िो गया 

िै। ऐसे िि में िि पररिततन योग्य रूप से िो यि बहुत िी मित्वपूणत िै। प्रसु्तत शोध वनबंध 

का मूल उदेश्य सावित्य के एक माध्यम का दूसरे माध्यम में पररिततन करते समय उसकी 

मूल प्रत में िोने िाले अर्थिा तो माध्यम के अंतगतत करनेिाले मित्वपूणत बदलािो ंपर विस्तार 

से काम करना िै। 
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अवनि वाद्य तबला की व् युत् पत्रत्त 

सदानन्द प्रजापत्रत - शोध छाि 

प्रो0 प्रवीण उिव - शोध वनदेशक 

                                                            िाद्य विभाग, संगीत एिं मंच कला संकाय 

काशी विन् दू विश् िविद्यालय, िाराणसी 

अवनि शब्द की वु्यत्पत्रत्त: ‘अिनद्ध’ और ‘आनद्ध’ इन दोनो ंशब्दो ंकी वु्यत्पवत्त के मूल में 

‘नद्ध’ शब्द िै, जोवक संसृ्कत भाषा के ‘नि’ धातु से ‘ि’ प्रत्यय लगाकर बना िै। ‘नि’ का 

अर्थत बाुँधना, लपेटना, ढुँकना, पिनना या धारण करना िै। अत: ‘नद्ध’ शब्द का अर्थत चारो ंओर 

से बुँधा, ढका, मढ़ा, लपेटा या पिनाया हुआ िोता िै। इसी ‘नद्ध’ शब्द के पिले विस्तार या 

फैलाि के अर्थत िाले ‘अि’ उपसगत के योग से ‘अिनद्ध’ और समीप, सामने तर्था चारो ंओर से 

इत्यावद अर्थों  िाले ‘आ’ उपसगत के योग से ‘आनद्ध’ शब्द की वु्यत्पवत्त हुइत िै। ‘अिनद्ध’ और 

‘आनद्ध’ दोनो ंका सामान्य अर्थत बुँधा और ढका हुआ िोने से िै। भारतीय संगीत में ये दोनो ं

शब्द चमड़े से बुँधे, ढके ि मढ़े हुए मुुँि िाले िाद्यो ंके विशेष अर्थत में रूढ़ िो गए।1 

तबला शब्द की वु्यत्पत्रत्त:  शब्द संरचना की दृवष्ट से ति शब्द मूलत: ‘त’ ‘ब’ और ‘ल’ इन 

तीनो ंिणों से वमलकर बना िै।2 

मध्ययुग में मृदंग अर्थातत् पखािज को बीच से काटकर दो विस्ो ंमें रखकर बजाने से तबला 

की उत्पवत्त हुइत िै। इस तरि पखािज के दो भाग करने पर भी उन्हें ऊह ितमुखी रूप में बजाया 

जाना सम्भि हुआ अर्थातत् पखािज दो भागो ंमें बुँटकर भी एक नए िाद्य के रूप में बोला 

अतएि ‘तब भी बोला’ शब्दो ंका अपभं्रश िोकर तब भी+बोला=तब बोला तब्बोला तबोला 

तबला शब्द की वु्यत्पवत्त हुइत। 

तबला िादन प्रविया के विषय में पखािज िादको ंका विशेष योगदान िोने पर भी पखािज 

को दो भागो ंमें विभि करके तबला िाद्योत्पवत्त ‘‘तब्बोला’’ से ‘तबला’ शब्द की वु्यत्पवत्त का 

तकत  संगत िैज्ञावनक समाधान निी ंिोता क्ोवंक बनािट की दृवष्ट से पखािज को दो भागो ंमें 

काट देने पर उसका प्रते्यक भाग विदेशी अिनद्ध ‘िाद्य’ के दोनो ंभागो ंकी तरि नीचे से खुला 

िोना चाविए जबवक तबला िाद्य के दोनो ंभागो ंमें नीचे के पेंदे पूरा बन् रिते िै। 

मध्ययुग में ‘तबला’ िाद्य के पूणतरूप ‘तब्बोला’ या ‘तबोला’ नामक वकसी अिनद्ध िाद्य का 

कोइत उले्लख निी ं वमलता बक्ति उसके स्थान पर ‘ति’ या ‘तबल’ शब्दो ंका उले्लख 

मध्यकालीन संसृ्कत, फारसी, विन्ी, असवमयाुँ और उदूत  सावित्य में अिश्य वमलता िै। 

अतएि इन आधारो ंपर पखािज को दो भागो ंमें काटकर तबले की उत्पवत्त और तब भी बोला 

शब्दो ंसे ‘तबला’ शब्द की वु्यत्पवत्त और तब ‘भी’ बोला शब्दो ंसे ‘तबला’ शब्द की वु्यत्पवत्त 

वकिदंती माि वसद्ध िोती िै। 

तबले का जन्म-भारतीय संगीत में गायन, िादन तर्था नृत्य के सार्थ लय-ताल संबंधी िाद्यो ंका 

प्रयोग अत्यन्त प्राचीन काल से िोता चला आ रिा िै। उपलब्ध प्राचीन संगीत के इवतिास में 
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इन िाद्यो ंका प्रयोग िमें किी-ंकिी ंदेखने को वमलता िै। पौरावणक कर्थाओ ंमें भी ऐसे िाद्यो ं

की चचात हुइत िै। प्राचीन काल के वजन ताल संबंधी िाद्यो ंका उले्लख वमलता िै, उनमें आघाती, 

आदम्बर, िनस्पवत, भेरी, ददुतर, ढोल, नगाड़ा तर्था मृदंग आवद मुख्य िैं। मृदंग या पखािज का 

तो प्रयोग आज भी कभी-कभी देखने को वमलता िै और ढोलक का प्रयोग उत्तर भारत के 

लोकगीतो ंके सार्थ खूब वकया जाता िै। आधुवनक युग के ताल-संबंधी िा़़द्यो ंमें सबसे प्रमुख 

स्थान तबले को प्राप्त िै। इसकी उत्पवत्त के विषय में अनेक मत िैं। कुछ विद्वानो ंके अनुसार 

प्राचीन काल के दुदुतर नामक िाद्य का आधुवनक रूप तबला िै। कुछ लोग तबले के जन्म का 

संबंध फारस के िाद्य ति या तबल से जोड़ते िै। ति फारसी भाषा का शब्द िै, वजसका 

अर्थत संदूकची, वपटारी या खाल या मढ़ा हुआ एक पक्षीय िाद्य िै। अत: आधुवनक दाविने-बायें 

की जोड़ी तबला से इसका संबंध उवचत निी ंिै। कुछ अन्य लोगो ंके अनुसार यिनो ंने भारतीय 

िाद्य ‘पखािज’ को दो टुकड़ो ंमें काटकर तबला और डगे्ग का वनमातण वकया। यि कर्थन भी 

अस्वाभाविक जान पड़ता िै, क्ोवंक कोइत िाद्य बीच से कट जाने के बाद िादन के योग्य िी 

निी ंरि जाता।3 

कुछ लोग तबला का संबंध प्राचीन काल के ऊह ितक ददुतर तर्था अन्य आकृवत िाले िा़़द्यो ंसे 

जोड़ते िै, परनु्त उन िा़़द्यो ंकी िादन पद्धवत का वििरण प्राप्त न िोने के कारण उनसे तबले 

का संबंध जोड़ना उवचत निी ंजान पड़ता। 

बहुत से लोगो ंकी यि धारणा िै वक बादशाि अलाउद्दीन क्तखलजी के राज्यकाल के प्रवसद्ध 

फारसी कवि अमीर खुसरो ने तबला िाद्यो ंको जन्म वदया। इवतिासकारो ंऔर शोधकतातओ ं

ने इसका खंडन वकया िै क्ोवंक अमीर खुसरो ंका समय तेरििी ंशताब्दी माना जाता िै और 

उसके बाद के ग्रन्थो ंमें वकसी तबला िादक या तबला िाद्य की चचात तक निी ंवमलती। अत: 

तबले का इतना प्राचीन िाद्य िोना प्रमावणत निी ंिोता। 

उत्तरी भारत के पूित मध्य-युग में धु्रपद-धमार जैसे गम्भीर गायन शैली का प्रचार र्था, वजसके 

सार्थ पखािज का प्रयोग वकया जाता र्था। परनु्त उसके पश्चात् उत्तर भारत में राज्य पररिततन 

हुआ। मुग़ल बादशािो ंके िार्थ में शासन की बागडोर गइत और धीरे-धीरे लोगो ंकी मानवसक 

तर्था सामावजक पररक्तस्थवतयो ंमें पररिततन िोने लगा। उसके प्रभाि से संगीत अछूता न रिा 

सका। जौनपुर के ‘सुल्तान हुसेन शकी’ ने बड़े ख्याल को तर्था अमीर खुसरो ंने कव्वाली के 

आधार पर छोटे ख्याल को जन्म वदया, जो धु्रपद गायन की अपेक्षा किी ंअवधक कोमल तर्था 

मधुर गायन शैली र्थी। उस निीन गायकी के सार्थ पखािज जैसे गम्भीर तर्था ज़ोरदार िाद्य का 

बजाया जाना उपयुि न र्था। फलस्वरूप वकसी मधुर ताल िाद्य की आिश्यकता पड़ी और 

सम्भित: उसी आिश्यकता ने तबले को जन्म वदया। 

उपरोि वििरण की पुवष्ट में आचायत कैलाश चन्द्र देि बृिस्पवत का यि मत विचारणीय िै-

‘‘संगीत वप्रय बादशाि मुििद शाि रंगीले के समय में एक प्रवसद्ध संगीतज्ञ वनयामत खाुँ रे्थ, 

जो अपने उपनाम सदारंग के नाम से प्रवसद्ध हुए। इन्ही ंके छोटे भाइत का नाम खुसारो खाुँ र्था। 

तबले के अविष्कार का शे्रय इस खुसरो ंखाुँ को जाता िै, वजनका समय 1719 से 1748 के 

आसपास का िै, जो युग मुििद शाि रंगीले का राज्यकाल िै।’’ 
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एक अन्य विद्वान के अनुसार मुग़ल बादशाि मुििद शाि (दूसरे) (समय सन् 1738 के 

आसपास) के समय एक प्रवसद्ध पखािज िादक हुए, उनक नाम रिमान खाुँ र्था। उनके दूसरे 

पुि का नाम अमीर खुसरो ंर्था। वजन्होनें सदारंग से कुछ समय तक ख्याल गायन की वशक्षा 

ली और इस गायन शैली की संगवत के वलये िी उन्होनें तबला नामक एक अवधक उपयुि 

िाद्य का वनमातण वकया। 

ऊपर वदये गये तथ्ो ंके अनुसार तबला वनमातण का समय 18िी ंशताब्दी के पूिातद्ध में माना 

जाना चाविये और उसका आधार िाद्य पखािज िी स्वीकार करना चाविए। इस नि-वनवमतत 

िाद्य में अनेक सुधार करने का शे्रय वसद्धार खाुँ नामक कलाकार को जाता िै। उन्होनें िी 

पखािज के बोलो को तबले पर बजाये जाने योग्य पररिवततत वकया। दूसरा मित्वपूण्त पररिततन 

तबले के बाम-भाग (डग्गा) में पक्की स्यािी का प्रयोग करके वकया। पिले पखािज के बायें 

के समान तबले के बायें या डगे्ग में भी गुुँर्था हुआ आटा लगाया जाता र्था। उसका पररणाम 

यि िोता र्था वक ढोलक के कुछ बोल तबले पर निी ंवनकल पाते रे्थ। इन पररिततनो ंसे पखािज 

और ढोलक के समस्त अंगो ंका तबले पर प्रदशतन सम्भि िो गया। उ0 वसद्धार खाुँ के वशष्ो ं

और पुिो ंने तबला िादन की शैली को आगे बढ़ाया और तबले के प्रर्थम घराना ‘वदल्ली-घराने’ 

को स्थावपत वकया।4 

कुछ लोग 'तबला' का संबंध प्राचीन काल के ऊध्वतक, ददुतर तर्था अन्य आकृवत िाले िाद्यो ंसे 

जोड़ते िैं, परनु्त उन िाद्यो ंकी िादन-पद्धवत का वििरण प्राप्त न िोने के कारण उनसे तबले 

का संबंध जोड़ना उवचत निी ंजान पड़ता। 

तबले की जन्म-कथा उत्तर भारत के अवभजात संगीत का सिातवधक प्रचवलत एिं लोकवप्रय 

ताल िाद्य ‘तबला’ िै। आज तो गायन की सभी विधाओ ंमें, तंतु िाद्य एिं नृत्य की संगवत में 

तबला एक अवनिायत िाद्य बन चुका िै। उसका एकमाि कारण यिी िै वक इस िाद्य में अन्य 

अिनद्ध िाद्यो ंजैसे पखािज, ढोलक, नाल आवद िाद्यो ंके सभी गुण विद्यमान िैं। पररणामतः  

छोटी मिवफल, संगीत सिेलनो,ं आकाशिाणी या दूर-दशतन सभी स्थानो ंपर तबले का िी 

प्रभुत्व स्थावपत िो चुका िै। आगे िम इस मित्वपूणत अिनद्ध िाद्य के उद्भि, विकास, परम्परा 

एिं वभन्न-वभन्न घरानो ंकी िादन शैवलयो ंका अध्ययन करें गे। 

आज के तबले की परम्परा वपछले लगभग तीन सौ िषों से िवमक शङ्खला में चली आ रिी 

िै। इन शताक्तब्दयो ंमें वकतने िी उच्चकोवट के कलाकार, साधक एिं रचनाकार पैदा हुये िैं। 

परनु्त इस िाद्य का कुछ ऐसा दुभातग्य रिा िै वक बीसिी ंसदी के मध्य काल तक के पूित की 

कोई प्रामावणक पुस्तक निी ं वमलती, वजससे उस समय की िादन विवध, कलाकारो ं का 

समयबद्ध इवतिास एिं परम्परा की ठोस जानकारी वमल सके। अतः  इसके आविष्कार एिं 

जन्म-काल के विषय में विद्वानो ंमें काफी मतभेद िै। यिी निी,ं तबला सम्बन्धी अन्य बातो ं

जैसे- पाररभावषक शब्द, ताल की मािायें एिं बोल और बोल वनकास आवद पर भी विवभन्न मत 

िैं। इस दशा में दन्त-कर्थाओ,ं प्राचीन मक्तन्रो ंकी मूवततयो ंएिं वभवत्त वचिो ंका आधार लेना 

पड़ता िै।5 
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तबले की उत्पत्रत्त आज िम वजसे तबला िाद्य के नाम से सम्बोवधत करते िैं, उसके हूबहू 

रूप का वचि या इवतिास सिििी ंसदी से पूित तक िमें प्राप्त निी ंिोता। परनु्त इससे इस 

वनष्कषत पर निी ंपहुुँचना चाविए वक तबला नामक या तबला जैसा कोई ताल िाद्य इसके पूित 

अक्तस्तत्व में र्था िी निी।ं देश के विवभन्न भागो ंमें पुरातन वशल्पो ंमें कुछ ऐसे ताल-िाद्यो ंकी 

मूवतत एिं वभवत्त वचि वमलते िैं जो आधुवनक तबला बांयाुँ की जोड़ी से बहुत वमलते-जुलते िैं।6 

अवत प्राचीन काल से िी अनेक िाद्य िमारे सामान्य जन जीिन के सांसृ्कवतक एिं कलात्मक 

पक्षो ंसे सम्बक्तन्धत रिे िैं। भुिनेश्वर, कोणाकत , अमरािती, बदामी आवद गुफाओ ंतर्था मक्तन्रो ं

की वशल्प-मूवततयो ंमें िमें ऐसे अनेक ताल िाद्यो ंके वचि वमलते िैं वजनका स्वरूप आज के 

तबले की जोड़ी जैसा िै। ये गुफायें लगभग ईसा पूित 200 िषत से लेकर 16िी ंशती के काल 

की िैं। ये मूवततयाुँ एिं वशल्प उस समय के जन-जीिन के प्रतीक िैं। कलाकार अपने युग का 

िणतन अपनी कला के माध्यम से करता िै। इतना िी निी,ं तबले से साम्य रखता हुआ मिाराष्टर  

का एक लोक ताल िाद्य िै वजसे 'सम्बल' किते िैं। इसका प्रयोग ििाुँ के लोक-संगीत में 

सवदयो ंसे चला आ रिा िै । 'ददुतर' एक प्राचीन अिनद्ध िाद्य िै। इसकी चचात भरत ने 'नाट्य 

शास्त् में की िै। इसके अवतररि नक्कारा भी एक ऐसा िाद्य िै जो तबले की जोड़ी से वमलता-

जुलता िै।  

उत्तर भारत की गायन शैली में ख्याल गायन शैली का प्रिेश 14िी ंसदी से प्रारम्भ िो गया र्था। 

यि युग तबले के वलए भी विशेष मित्व का िै। किते िैं , आिश्यकता आविष्कार की जननी 

िोती िै। ख्याल एिं ठुमरी जैसी शंगाररक एिं मधुर गायन शैली के वलए पखािज िाद्य उपयुि 

न र्था। अतः  वकसी अन्य िाद्य की आिश्यकता अनुभि की जाने लगी और यिी आिश्यकता 

तबले के जन्म और विकास की जननी बनी । 

तबला वाद्य की उत्पत्रत्त िततमान काल में उत्तर भारतीय संगीत में प्रयुि िोने िाले िाद्यो ंमें 

तबले का स्थान शीषत स्थान पर िै तर्थावप तबला िाद्य की उत्पवत्त कब हुई, वकसने की तर्था 

कैसे हुई इस संदभत में विश्वसनीय जानकारी प्राप्त निी ंिो पाई िै। जो जानकारी िै उस संदभत 

में सभी संगीत शास्त्ी एक मत निी ंिैं वकनु्त अन्य जानकारी न िोने से उसे िी मान्यता प्राप्त 

िो चुकी िै। िैसे यि किना िै वक तबला िाद्य का जन्म भारत िषत में िी हुआ िै कवठन िै 

कारण यि वक इस प्रकार के कई िाद्यो ंका एिं शब्दो ंका िणतन अन्य देशो ंके प्राचीन गं्रर्थो ंमें 

उपलब्ध िै। प्राचीन पवशतयन, सुमेररयन तर्था बेवबलोवनयन िाङमय में ऐसे कई सांवगवतक ताल 

िाद्यो ंका िणतन प्राप्त हुआ िै वजससे यि भ्रम िोता िै वक क्ा तबला िाद्य का वनमातण अन्य 

देशो ंमें तो निी ंहुआ।7 वजन िाद्यो ंका उले्लख उपरोि िाङ्मय से प्राप्त हुआ िै उनकी संवक्षप्त 

जानकारी इस प्रकार िै – 

तबल-बलात्रद-खोखले लकड़ी पर चमड़ा मढ़ा । अद्धत गोलाकार नक्कारा समान िाद्य के सार्थ 

जोड़ी बनाकर बजाया जाता र्था । इन दोनो ंभागो ंको लकड़ी से बजाया जाता र्था तर्था इसे गधे 

या घोड़े की पीठ पर दोनो ंभागो ंमें लटकाकर बजाते रे्थ । 

तबल टकी-यि िाद्य आज के तबला जोड़ी के समान िोता र्था। इसका एक भाग लकड़ी को 

एक तरफ से खोखला करके लंबे रूप में तर्था दूसरा डगे्ग के समान अधत गोलाकार लकड़ी 
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का खोखला करके बनता र्था। दोनो ंपर चमड़ी मढ़ी रिती र्थी। इस िाद्य का आकार भी तबले 

के अनुसार िी िोता र्था। 

तबल जंर् यि दो अधत गोलाकार (1 छोटा, 1 बड़ा) नगाड़े समान िोता र्था वजस पर चमड़ा 

मढ़ा रिता र्था। इसे डंवडयो ंसे बजाकर इसका उपयोग युद्ध के समय वकया जाता र्था । 

तबला र्ामी-अंग दांये के अनुसार, ऊंची ध्वनी 

तबल त्रमर्ी-अंग बांये के समान खजत की ध्वनी ।8 

तबल गामी पर बारीक चमड़ा मढ़ा िोकर उसे बारीक डंडी से तर्था तबल वमगी पर मोटा 

चमड़ा मढ़ा िोकर उसे मोटी डंडी से बजाया जाता र्था । 

तबल अल र्ात्रवर्-यि िाद्य तबल बलावद, तबल-टकी के अनुसार िी वकनु्त उससे काफी 

बड़े आकार का िोता र्था वजसे घोड़े की पीठ पर रखकर बजाते रे्थ । 

उपरोि सभी िाद्यो ंमें लकड़ी तर्था धातु का प्रयोग िोता र्था। इनके मुख पर चमड़ा मढ़ा 

रिता र्था | तबला अर्थत से जुड़े इन िाद्यो ंपर किी ंभी स् यािी लगाये जाने का उले्लख निी ंिै।13 

िी ंसदी में सुल्तान वधया सुदीन-बल्लन के दरबारी कलािंत कब्बाली के सार्थ संगत करते 

समय तबला डगे्ग के समान जोड़ी युि िाद्य का उपयोग करते रे्थ वकनु्त उन िाद्यो ंपर स् यािी 

लगाये जाने का उले्लख निी ंिै। इस िाद्य के प्रयोग का उले्लख इवतिासकार करम इमाम ने 

वकया िै।9 

संदित 

1. तबले का उद्गम, विकास और िादन शैवलयाुँ, पृ0 28 

2. तबले का उद्गम, विकास और िादन शैवलयाुँ, पृ0 54 

3. ताल पररचय, भाग-1, पृ0 18 

4. ताल पररचय, भाग-1, पृ0 19 

5. पखािज और तबला के घराने एिं परम् पराएुँ , पृ0 109-110 

6. पखािज और तबला के घराने एिं परम् पराएुँ , पृ0 109-110 

7. तालिाद्य शास् ि, पृ0 2-3 

8. ताल िाद्य शास् ि, पृ0 2-3 

9. ताल िाद्य शास् ि, पृ0 2-3 

संदित ग्रन् थ सूची 

1. तबले का उद्गम, विकास और िादन शैवलयाुँ, योगमाया शुक ल, विन् दी माह यम कायातन् िय वनदेशालय, 

वदल् ली विश् िविद्यालय, बैरक नं0 2 एिं 4, केिेलरी लाइन वदल् ली-11007 द्वारा प्रकावशत   

2. ताल पररचय भाग -1, वगरीश चन् द्र श्रीिास् ति  

3. पखािज और तबला के घराने एिं परम् परायें, डॉ0 आबान ई0 वमस् िी, प्रकाशक-पं0 के0की0एस0 

वजवजना, स् िरसाधना सवमवत, ज़र एनेक स जम् बुलिाड़ी, मुम् बई-400002 

4. ताल िाद्य शास् ि – एक वििेचन, डॉ0 मनोिर भाल चन् द्रराि मराठे, प्रकाशक-शमात पुस् तक सदन, 

पाटनकर बाजार, लश् कर, ग् िावलयर (म0प्र0)    
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त्रसतार त्रशक्षण में सेत्रनया घराने का योर्दान 

सेजल सोनी - शोधार्थी 

डॉ. र्ौरव शुक्ल - शोध वनदेशक 

संगीत विभाग, जय नारायण व्यास  

विश्व विद्यालय, जोधपुर, राजस्थान 

संगीत में घराने का मित्वपूणत स्थान िै घराना शब्द संसृ्कत के 'गृि' शब्द से उद्धृत िै, जिां 

गृि का अर्थत िंश या कुल से िै। मनुष् का कुल दो प्रकार से बनता िै, पिला जो जन्म से और 

दूसरा जो वशक्षा पदवत से चलता िै। एक पररिार में जन्म लेने िाले सभी व्यक्तियो ंका एक 

िंश या कुल किलाता िै, उसी प्रकार एक गुरु से वशक्षा ग्रिण करने िाले सभी वशष्ो ंकी 

एक परंपरा या एक कुल घराना किलाता िै। आम भाषा में किें तो घराने का अर्थत घर, गृि, 

िंश, कुल आवद शब्द से वलया जाता िै। इसी तरि एक परंपरा, एक वसद्धांत पर आधाररत 

संगीत की साधना करने िाले गुरु-वशष् की शैली को संगीत घरानो ंके रूप में पिचान दी 

जाती िै। घराना संगीत की तीनो ंविधाओ ंगायन, िादन तर्था नृत्य में पाया जाता िै, जिां गायन 

के अंतगतत आने िाली विवभन्न शैवलयो ंजैसे धु्रपद, ख्याल, ठुमरी आवद, नृत्य की शैवलयो ंजैसे 

कत्थक, भरतनाट्यम तर्था िाद्यो के विवभन्न प्रकार जैसे वसतार, सरोद आवद के विवभन्न घराने 

प्राप्त िोते िैं।  

िाद्य संगीत में िादक की विवभन्न शैवलयो ंको 'बाज' किा जाता िै तर्था इसमें पररिततन िोने 

पर अलग-अलग प्रकार के 'बाजो' का वनमातण िोता िै। वसतार के के्षि में भी इसी प्रकार के 

पीढ़ी दर पीढ़ी िादन शैली में वकए गए सूक्ष्म तर्था मौवलक पररिततनो ंसे विवभन्न प्रकार के बाजो 

का अर्थिा घरानो ंका विकास हुआ। इसमें सेवनया घराना, रामपुर घराना, बनारस घराना, 

लखनऊ घराना, इटािा घराना आवद उले्लखवनय िै। कोई भी बाज िो चािे प्रचवलत या प्राचीन 

िि िाद्य संगीत की एक शैली िी माना जाएगा। वकसी भी बाज को मान्यता काफी समय बाद 

िी वमलती िै और यि घराने की वशष् परंपरा िी उसका प्रचार करती िै। अगर िि आम 

श्रोता का मनोरंजन करने की सामान्य विया में भटक न जाए, जैसे कुछ िादक वसतार पर 

ग़ज़ल गायकी सुनाते िैं और प्रकृवत के जीिो की विवभन्न ध्ववनयो ंतर्था लयो ंको सुनाकर भीड़ 

की प्रशंसा पाने का प्रयास करते िैं और सफल भी िोते िैं, कुछ लोग विशेष तार लगाकर 

ध्ववन की तारता को बढ़ाते िैं, कुछ लोग विवभन्न तारो ंपर भी गत आवद बजाकर चमत्कार पैदा 

करते िैं। यि सब घराने के अंतगतत अर्थातत शैली (बाज) के अंतगतत निी ंआते। वजससे शैली 

या बाज का वनमातण िो, वजसे वशष्- परंपरा श्रम से ग्रिण कर सके और विकवसत कर सके, 

ििी शैली िै, बाज िै,और ििी िै घराने के वनमातण की परंपरा।  

भारतीय िाद्य संगीत की परंपरा में मूल रूप से वसतार िादन का एक िी घराना माना जाता 

िै जो 'सेवनया' नाम से प्रचवलत िै। सेनी घराने का अध्ययन िास्ति में वसतार के िादन एिं 

उसकी शैली का व्यापक अध्ययन िै। सेवनयो ंने वसतार िादन का जो स्वरूप वनधातररत वकया 

उसका प्रभाि आज के भी वसतार िादन में स्पष्ट देखा जा सकता िै। इवतिासकारो ंएिं प्रवसद्ध 
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िादको का कर्थन भी िै वक सेवनया घराना िी वसतार िादन का एकमाि घराना िै तर्था अन्य 

घराने और उनके द्वारा विकवसत शैवलयां सेवनया बाज के िी अिांतर विकास िै। वजस प्रकार 

गायन के ख्याल शैली में ग्वावलयर घराना अपने मूल स्वरूप में पवटयाला घराने से अलग 

पिचान वलया जाना मुक्तिल निी ंिोता, इसी तरि िाद्य संगीत में वसतार िाद्य के लखनऊ 

घराने की पिचान इटािा घराने से अलग आसानी से वक जा सकता िै। मगर जरा पीछे की 

तरफ लौटे तो वसतार के सभी घरानो ंकी गंगोिी सेवनया घराने के रूप में सामने आती िै। इस 

गंगोिी की धाराओ ंमें वभन्न वभन्न स्वरो ंके वमश्रण एिं वनयमो ंि वसद्धांतो ंमें कुछ पररिततन कर 

नए-नए घराने अक्तस्तत्व में आए।  

माना जाता िै वक वसतार िाद्य का मूल घराना सेवनया घराना िै। वजसमें पररिततन ि पररिधतन 

करके अन्य घरानो ंने अपनी नीिं स्थावपत की िै। सेवनया घराने के विषय में किा जाता िै वक 

तानसेन परंपरा से संबंवधत लोग 'सेवनया' किलाते िैं एिं तानसेन को िी सेवनया घराने का 

आवद पुरुष माना जाता िै। इनकी िी परंपरा में मसीतखानी शैली के आविष्कारक ि वसतार 

िादक मसीत खान हुए रे्थ। तानसेन की िंश परंपरा और वशष् परंपरा इतनी विशाल ि 

समृद्धशाली िै वक बहुत से गायन और िादन के घरानो ंका संबंध अपने आप िी इनसे जुड़ 

जाता िै। तानसेन के िंशज किे जाने िाले सेवनया घराने के द्वारा वसतार को अपनाने के सार्थ 

िी वसतार के नए युग का प्रारंभ हुआ। सेवनया के िार्थो ंवसतार के एक विवशष्ट िादन- व्यक्तित्व 

का विकास हुआ, इस युग में वसतार िादन में असमं्बध िादन एिं असंबद्ध प्रयोगो ंकी क्तस्थवत 

को छोड़कर वनवश्चत रूप से गंभीर कला के अनुरूप अपनी िादन शैली को विकवसत वकया। 

इसके पिले के वसतार का इवतिास, वसतार िादन का तो इवतिास िै वकंतु उसे वसतार िादन 

शैली का इवतिास निी ंकिा जा सकता। वसतार को िाद्यानुशासन सबसे पिले सेवनयो ंके िी 

िार्थो ंवमला जो सेनी घराने के नाम से प्रवसद्ध िै। इस युग में वसतार िादको के नाम के विषय 

में किा गया िै।  

संगीत सुदशतन' में तानसेन और उनके जेष्ठ पुि तानतरंग खान की िंशािली वसतार िादक 

अमृत सेन तक इस प्रकार बताई िै- (1)तानसेन तानतरंग खान, सूरत सेन, सुफल सेन, झणे्ड 

सेन, सुभाग सेन, बाल सेन, रुप सेन, लाल सेन, फजल सेन, मुराद सेन, सुख सेन, रिीम सेन 

तर्था अमृत सेन आवद। इन कलाकारो ंने इस परंपरा को आगे बढ़ाते हुए इस शैली में आलाप, 

गतकारी में धु्रपद ि रूद्रिीणा अंग की तकनीक का पालन वकया। (2) प्रारंवभक रूप में 

मसीतखानी गत की शुरुआत धु्रपद का आधार लेकर िादन के रूप में प्रचवलत हुई। जो दस 

मािा (झपताल) में वनबंध िोती र्थी। इसी का आधार प्राप्त कर आधुवनक रागदारी संगीत में 

प्रयोग की जाने िाली सोलि मािा (तीनताल) में वनबद्ध मसीतखानी गत का आविष्कार हुआ।  

इस शैली का अनुकरण कर वफरोजखानी गतो का विकास वकया गया, जो वक मसीतखानी 

गत से र्थोड़ी अवधक लय में बजाई जाती र्थी और कालांतर में इस गत की लय और बढ़ाकर 

रजाखानी गत का आविष्कार वकया गया, वजसमें इन गतो की अपेक्षा लय अवधक िोती र्थी 

तर्था सार्थ िी सार्थ में वमजराब के बोलो का भी अवधक प्रयोग वकया जाता र्था।  
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विद्वानो ंका मत िै वक वसतार में आलाप तर्था गत विस्तार के वलए धु्रपद की चार िाणीयो ंमें से 

गौिार िाणी, नािौर िाणी तर्था डागुर िाणी का भी बहुत प्रभाि पड़ा। वसतार िादन में जोड़ 

का भाग खण्डार िाणी को दशातता िै। तत्कालीन िादक जोड़ िादन में छंदबद्ध रूप का 

िादन वकया करते तर्था लड़ी अंग ि तारपरन की सिायता से स्वर विस्तार करते रे्थ। इस बाज 

में सीधा- सरल, मध्य लय तर्था तीन ताल में वनबद्ध सरल राग विस्तार ि अंत में जोड़ के काम 

से युि प्रदशतन करते। इसमें अवधक क्तक्लष्ट तानो ंका प्रयोग निी ंवकया गया तर्था इसमें बोल- 

बाट का काम अवधक वदखाया गया। सेवनया घराने में बारि प्रकार की िादन वियाओ ंका 

प्रयोग अपनी िादन शैली में वकया तर्था यिी वियाएं कालांतर में वसतार िादन का अवभन्न अंग 

बन गई। तंि शैली के िादन के वलए उपयुि गतो ंका वनमातण सेनी घराने के िादको ने िी 

वकया। यि एक ऐवतिावसक सत्य िै वक गायन से पृर्थक वसतार िादन में प्रयुि िोने िाली 

गतो ंका प्रयोग केिल तंि की दृवष्ट से सेनी घराने के उस्तादो ंके श्रम का िी फल िै। 

1.पं. सुदशतनाचायत, संगीत सुदशतन, पृष्ठ संख्या 59,60 

2.शाि, डॉ. राजेश, वसतार विज्ञान शास्त् एिं प्रयोग, पृष्ठ संख्या 71 

तंिी िाद्य में परंपरागत घरानो ंका विकास उन्नीसिी ंसदी के पूिातद्ध में िी प्रारंभ हुआ। आज 

गायन में अनेक घराने िैं, परंतु वसतार में घरानो ंकी संख्या सीवमत िै। वसतार की िादन शैली 

या बाज आज भी दो िी िै यर्था मसीतखानी और रजाखानी। इन दोनो ंशैवलयो ंको आज के 

सभी वसतार िादक बजाते िैं। िततमान पररपेक्ष्य में घरानो ंकी भूवमका र्थोड़ी कम िो गई िै। 

आधुवनक युग का वसतार िादन समृद्ध और िैविध्यपूणत िै। अनेक प्रवसद्ध वसतार िादको ंने 

अपने िादन की स्वतंि शैवलयो ंका विकास वकया, वजसे आज के मानि की भािनाओ ंको 

सार्थतक अवभव्यक्ति वमली िै। आज के यांविक युग में जब मानि बहुत व्यस्त िो गया, तब उसे 

कुछ िी समय में वसतार की विविध िादन शैवलयो ंका और उसकी प्रवतविवधयो ंका सुख वमल 

जाए इसका िततमान वसतार िादको ंने अपने िादन के विकास में ध्यान रखा। वजसका यि 

पररणाम िै वक घंटे- आधे घंटे में िी वसतार की विवभन्न चालो का िादक अनुशावसत ढंग से 

प्रदशतन कर सकता िै। वसतार असाधारण संभािनाओ ंका िाद्य िै, अतः  िततमान समय में यि 

कि सकना अतं्यत कवठन और दुरूि िै वक वसतार की िास्तविक िादन शैली अमुक िै 

अर्थिा अमुक िादक उसका सिी प्रदशतन करता िै।       

आज के अनेक वसतार िादको ंके पूितज या तो गायक रे्थ या वफर िीणा िादक रे्थ। उनमें से 

कुछ सारंगी, रबाब या सरोद िादक भी रे्थ। अतः  वसतारिादन घरानेदारी के िम में तो आता 

िी निी ंिै। उदािरण के वलए पंवडत रविशंकर के िादन को वलया जा सकता िै ना रविशंकर 

घरानेदारी वसताररये रे्थ और ना उनके गुरु उस्ताद अलाउद्दीन खान िी घरानेदारी रे्थ। दोनो ंिी 

व्यक्तियो ंने अपने श्रम से गायन तर्था अनेक िाद्य सीखे और वसतार ि सरोद को अपना प्रमुख 

िाद्य बना वलया। उस्ताद अलाउद्दीन खान मैिर से रे्थ अर्थातत उनसे वशक्षा प्राप्त वकए वशष् 

मैिर घराने के अंतगतत आए। इनकी िादन शैली का अध्ययन घरानेदारी के िम में कैसे संभि 

िो सकता िै, इस प्रकार के घरानेदारी के िम में वसतार की िादन शैवलयो ंके अध्ययन को 

एक वनष्कषत देना िादन शैवलयो ंऔर उनके िादको के प्रवत अन्याय िोगा। 
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आज िम विवभन्न शैवलयो ंको एक िी स्थान पर आसानी से सुन ि देख सकते िैं, परंतु कुछ 

सौ िषत पूित यि सुविधाएं उपलब्ध निी ंर्थी, वजसके कारण एक घराने का व्यक्ति दूसरे घराने 

के संपकत  में कम आ पाता र्था। वजससे िि अपने घराने की विवशष्टता को कायम रख पाता 

र्था। परंतु आज संचार सुविधाओ ंके कारण िम सभी घरानो ंकी विशेष्टताओ ंको आत्मसात 

करने का प्रयास करते िैं वजसमें घरानेदारी की प्रर्था र्थोड़ी कमजोर पड़ती जा रिी िै। आज 

एक अच्छा िादक उन सभी शैवलयो ंका गुण अपने िादन में भरने का प्रयास करता िै वजससे 

श्रोता आनंवदत िो और उसके िादन की प्रशंसा करें  और इस दृवष्ट से घराने की परंपरा टूटती 

जा रिी िै परंतु वकसी ना वकसी रूप से आज भी घराना परम्परा विद्यमान िै। 
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त्रकराना घरानेके दो मत्रहला कलाकारो ंका योर्दान : हीराबाई बडोदेकर 

और रोशन आरा बेर्म 

शार्श्थी सुधाकर चव्हाण - संशोधन अभ्यासक   

डॉ. शीतल मोरे - मागतदशतक  

पदवु्यत्तर संगीत विभाग पुणे, 

श्री ना. दा. ठाकरसी मविला विद्यापीठ, मंुबई  

प्रस्तावना: िमारा विंदुस्थानी शास्त्ीय संगीत यि राग संकल्पना पर आधाररत िै। िततमान मे 

राग प्रसु्ततीकरण का सिातवधक लोकवप्रय गीत प्रकार ख्याल िै। ख्याल गायकी के 

प्रसु्ततीकरण में  विविध प्रकार की शैवलया प्रचवलत िै। यि शैवलया िी िास्ति मे घराने 

किलाती िै। िततमान मे इसमे प्रमुख चार घराने िै ग्वावलयर, आगरा, जयपूर, वकराना। इन 

घरानो ंको समृहद करने में स्त्ी कलाकारो ंका मित्वपूणत योगदान रिा िै.प्रसु्तत शोध वनबंध 

वकराना घराने की प्रवतभािान गाईका विराबाई बडोदेकर तर्था रोशनआरा बेगम जी के 

सांवगवतक योगदान पर पूणत रूप आधाररत िै।  

संशोधन का ऊदेश्य 

इस घराने की इन दो मित्वपूणत मविला कलाकारो ंके योगदान को अधोरेक्तखत करना ,तर्था 

ऊनके गायकी की विशेषतायें सुधीजनो तक पहूचाना। 

शोध पध्दती 

प्रसु्तत शोध वनबंध संशोधन के प्रार्थवमक तर्था वद्वतीयक स्रोतो ं के आधार पर वकया गया िै । 

जैसे-पुस्तकें ,ध्वनी मुद्रण तर्था भेटिातात पर तैयार वकया गया िै । 

संशोधन के प्रमुख घटक 

प्रते्यक घराने की गायकी समृहद करने मे पुरूष कलाकारो ंके सार्थ िी मविला कलाकारोकंा 

भी अिम योगदान रिा िै।जैसे ग्वावलयर घराने मे मावलनी राजूरकर,िीणा सिस्त्बुहदे,जयपूर 

घराने मे केसरबाई केरकर,मोगुबाई कुडीकर,वकशोरी आमोणकर,अवश्वनी वभडे देशपांडे,शु्रती 

सलोडीकर आग्रा घराने मे लवलत राि,शुभदा पराडकर,शुभ्रा गुिा,तर्था वकराने घराने मे 

बनुबाई लाटकर,विराबाई बडोदकर,रोशनआरा बेगम,गंगुबाई िनगल,सरस्वतीबाई राणे,प्रभा 

अिे,मावणक िमात इन सभी मविला कलाकारो ं का अपने घराने को विस्ताररत करने मे 

मित्वपूणत योगदान िै।प्रसु्तत शोध वनबंध मे वकराना घरनेकी विराबाई बडोदकर तर्था 

रोशनआरा बेगम के जी योगदान का अभ्यास वकया गया िै। 

घराना 

घराना शब्द का अर्थत एक विशेष पररिार से संबंवधत लोगो ंका समूि िै। संके्षप में, िंशािली 

या गोि। संगीत में घराना की अिधारणा समान िै।घराना कलाकारो ंका एक समूि िै जो 

संगीत की एक विशेष शैली का प्रदशतन करता िै। फकत  वसफत  इतना िै वक इस समूि में न 

केिल  घराने के   संस्थापक और संस्थापक के पररिार के कलाकार शावमल िैं, बक्ति उनके 
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सार्थ वशष्ो ंका िगत भी शावमल िै। ऐसा इसवलए िै क्ोवंक संगीत का ज्ञान गुरुवशष् परंपरा 

में वदया गया िै। इस संबध मे ना. र. मारूलकर जी का कर्थन मित्वपूणत िै िे वलखते िै 

“एखाद्या युगपुरुषाच्या असामान्य कामवगरीने सुरु झालेली र्थोर आचार विचार परंपरा म्हणजे 

घराणे िोय। (१) 

ख्याल गायकी के घराने डॉ.प्रभा अिे जी के अनुसार “ख्याल गायकीच्या दृष्टीने ‘घराणंया 

शब्दाचा अर्थत विवशष्ट परंपरा वकंिा शैली अनुसरणार्या कलाकारांचा समूि असा िोतो.”(२) िर 

घराने की अपनी पिचान िोती िै और जो आिाज लगाने की शैली,रागोका चयन,विस्तार एिं 

राग प्रसु्तती करते समय ली हुई लय, तालो ंका चयन इन सबसे िोती िैं. ख्याल गायकी मैं 

ग्वालेर,आग्रा,जयपूर वकराणा यि  प्रमुख चार घराने िैं।चुकी प्रसु्तत शोध वनबंध यि वकराना 

घराने से संबवधत िै अतः  िम संवक्षप्त मे ऊस संबध मे भी जानकारी ले लेते िै।   

त्रकराना घराने की पृष्टिूमी 

प्रते्यक घराने के संस्थापको ने अपने गाि या शिर का नाम िी अपने घराने को वदया अतः  यि 

कला ऊस नाम से िी पिचानी गई।- जैसे ग्वावलयर,आग्रा,जयपूर, वकराणा इत्यावद। विश्रब्ध 

शारदा इस वकताब मे खा सािेब अबु्दल करीम खा सािेब केतकर जी को एक खत मे वलखते 

िैं “ज्याला आपण कुरुके्षि म्हणतो त्या शिराचे नाि वकराणा असे आिे. म्हणजे ते कणतविर या 

राजाचे िोते.हुसेनपूर ि वकराणा या मधे्य २० मैलाचे अंतर आिे. वकराणा येर्थील मी रािणार 

आिे.ि खांसािेब बंदे अली खान िे वबनकार िोऊन गेले तेिी वकराणा येर्थील रािणारे िोते.”(3) 

“The Origins of the Kirana gharana Go back a long way and include the contribution 

of luminaries like Bande Ali Khan the legendary master of the been” (4)उपरोि 

सन्भत से यिाुँ समझ आता िैं की इस घराने मैं तंतु िादक भी हुए िैं।बंदे अली खान सािब 

की तरि और बहूत से तंतु िाद्य िादक वकराना घराने मैं हुए िैं।जैसे की नामचीन सारंगी 

िादक उस्ताद शकूर अली खान।लेवकन वकराना घराने की गायकी उ. अबु्दल करीम खान 

और उनके भांजे उ.अबु्दल िाविद खान इन दो प्रवतभािान कलाकारो ंके कलाकृती से जवन 

गई।इनसे पिले भी इस घराने के बीज अक्तस्तत्व मैं िोगें लेवकन इन दो प्रवतभािान कलाकारो ं

ने इस गायकी को पररपक्वता से आकृवतबद्ध वकया. और इन्ही दो प्रवतभािंतो ंकी गायकी इस 

घराने के दो मुख्या प्रिाि बने। 

त्रकराने घराने कुछ की त्रवशेषताए 

स्वर प्रधान र्ायकी 

वकराना घराने की गायकी स्वरप्रधान िै। क्ोवंक वकराना गायकी में भािािेश पर अवधक बल 

वदया जाता िै और यि भाि स्वरो ंके आधार पर िी प्राप्त वकया जा सकता िै। 

अत्रतत्रवलंत्रबत लय 

वकराना घराने में लय अवतविलंवबत स्वरुप िोती िै लेवकन इसका अर्थत यि निी ंिै वक वकराना 

गायकी में लय का कोई मित्व िी निी ंिै। “आलापीतील स्वरिाक्ांना स्वतः  ची अशी एक 
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आकृती आवण गती असते ताल आवण लय यांना सतत प्राधान्य वदल्यानं स्वरिाक्ांना स्वतंि 

वमळत नािी.त्यामुळे वकराणा गायकीत ताल िा स्वराकृतीनंा आधार देत देत अधून मधून 

आवण समेिर त्यांना भेटत राितो.” (2) कुल वमलाकर अवत विलंवबत लय गायक को वचंतन 

करने के वलए आिश्यक पृष्ठभूवम बनती िैं।इसीवलए वकराना घराने मैं अवतविलक्तम्बत लय का 

प्रयोग वकया जाता िैं । 

आलाप मे बढत 

बढत का सरल मतलब िर राग के स्वरो ंका बढते िम से प्रसु्ततीकरण।परंतु वकराना घराने 

के गायक इस प्रविया को यिी तक वसमीत निी रखते।अवपतु राग के वनयमो का ध्यान रख 

कर प्रते्यक स्वर पर न्यास करते हुए संर्थ लय मे राग विस्तार का प्रयास करते िै।इस घराने मे 

बंवदश के कुछ शब्दो ंका प्रयोग कर संर्थ लय मे आलापी की जाती िै।  

रार्ो का चयन 

रागो ंका चयन करते समय प्रायः  संपूणत जाती के तर्था वजसमे अवधक से अवधक स्वर आते िो 

तर्था वजसका स्वरूप अवधक िि निी िोता ऐसे िी रागो का चयन वकया जाता िै।क्ोवक ये 

राग बढत के वलये मदतगार िोते िै । वकराना घरानें की दो प्रमुख मविला कलाकार श्रीमती 

विराबाई बडोदेकर तर्था रोशनआरा बेगम का जी का योगदान 

त्रहराबाई बडोदेकर 

विराबाई की संगीत जगत मे अपनी अलग िी पिचान िै।एिं इस घराने की गाईकी को ब्रित 

करने में उनका बहुमुल्य योगदान भी िै।उनका जन्म 29 मई 1905 मे मिाराष्ट के वमरज गाि 

मे हुआ।िि वकराने घराने के संस्थापक अबु्दल करीम खां एिं ताराबाई की कन्या र्थी।ताराबाई 

ने अपने पती से िी वकराने घराने की वशक्षा प्राप्त की र्थी।  

विराबाई की प्रारंवभक वशक्षा अपनी माता ताराबाई से िी प्राप्त की।पश्यात उन्होनें अपने भाई 

सुरेशबाबू माने जी से भी वशक्षा प्राप्त की। पश्यात उनकी  विवधित तालीम 1918 से अबु्दल 

ििीद खानसािब के यिा शुरू हुई । आपने आप के आयू के 17 िे साल मे िी अखील 

भारतीय गंधित मंडल मे अपना प्रर्थम कायतिम प्रसु्तत वकया।उन्होनें शास्त्ीय संगीत के सार्थ 

िी नाटय संगीत के गायकी मे भी अपनी पिचान बनाई।उन्होनें स्वयं की नाटक कंपनी भी 

स्थावपत की तर्था ऊस समय वसनेमामे अवभनय भी वकया।इसके सार्थ िी उन्होनें ठुमरी गायन 

मे भी मिारत िावसल की।वजस समय मविला कलाकार मुिील बािर वनकलती र्थी। 

उस समय उन्होनें विदेश प्रिास भी वकया। वतवकट लगाकर कायतिम भी वकये।इतना िी निी 

15 अगस्त 1947 को आकाशिाणी से राष्टर गीत गाने का सन्मान भी आपको प्राप्त हुआ।1970 

मे आप पद्मभूषण से भी सन्मावनत की गई।आप आपके समय की रंगमंच प्रसु्ततीकरण की 
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अगुिा भी किलाई।यि संपूणत संगीत जगत के वलए िीराबाई का एक बहुत िी मित्वपूणत कायत 

िै । 

हीराबाई जी के र्ायकी की कुछ त्रवशेषतायें 

िास्ति मे िीराबाई जी की आिाज बहुत िी मधुर र्थी।उनकी अलापी की बढ़त में ठिराि 

र्था।आलापी करते समय वकराना गायकी के बोल आलाप का तंि िि इसे्तमाल करती र्थी 

लेवकन उसमे भी शब्दो ंमें आकार पकड़कर िि राग का विस्तार करती र्थी।आलापी करते 

समय िि िाविद खान सािब के प्रिाि के अनुसार वमरखंड युि आलपी करती र्थी वजसमे 

उनका मीडंकाम बहुतिी उतृ्कष्ट िैं।उनकी गायकी में लयकारी का प्रमाण कम र्था लेवकन 

उनकी तान पर विशेष पकड़ र्थी उनकी तान बहुतिी सुरीली दानेदार और सार् र्थी गमक 

की तान के सार्थ िी िि दृत लय की ताने भी बहुत सिजता से गावत र्थी। उनके गाने में किी 

भी आिमकता निी ंर्थी।राग की शांत स्वरुप से की गई प्रसु्तवत िी उनके गाने की मित्वपूणत 

विशेषता र्थी।उनकी आिाज लगभग अबु्दल करीम खां सािब जैसी र्थी तर्था बढत की शैली 

अबु्दल ििीद खां जैसी र्थी।अतः  दोनो का भािात्मक और बौक्तद्धक वमश्रण उनकी गायकी मे 

र्था।वजसमे वकराना घराने के दो मुख्य प्रिािो ंका संगम समाविक िैं।  

रोशनआरा बेर्म 

रोशनआरा बेगम जी वकराने घराने की गायकी की एक अिम पिचान िै।उनका जन्म 1910 

मे कलकत्ता मे हुआ र्था।उनकी माता का नाम चंदा बेगम तर्था वपता का नाम अबु्दल िलीम 

खां र्था।रोशनआरा बेगम की प्रारंवभक वशक्षा अपने ऊम्र के 9 साल से िी शुरू िो 

गयी।कलकते्त में रिने िाले लड्डाण खां (सारंगी िादक) आपके पिले गुरू रिे।वकराने घराने 

की विधीित तालीम आपने अबु्दल करीम खां सािबसे िी प्राप्त की।उन्होनें ऊस समय अनेक 

चलवचिो ंमे काम वकया।बाद मे उनके गुरू के किने से बंद भी वकया.खयाल गायकी के सार्थ 

िी आपने ठुमरी,गजल,विंदी सुगम संगीत मे भी मिारत िावसल की।आपने जुगनु, वकस्मत 

जैसे प्रवसहद वसनेमांओ के वलये पाश्वतगायन भी वकया.पश्यात बुँटिारा के बाद िि पावकस्तान 

चली गयी उपरोि सारी जानकारी You tube पर उपलब्ध उनके एक इंटरवू्य से ली गई िैं।  

रोशन आरा बेर्म जी के र्ायकी की कुछ त्रवशेषतायें 

रोशन आरा बेगम जी की आिाज उस समय की अन्य वकराना घराने की गईकाओसें र्थोड़ीसी 

चौड़ी र्थी परंतु पूणत रूप से पुरूष कंठ निी र्थी।मतलब मंद्र और मध्य सप्तक में उनकी 

आिाज र्थोडीसी चौड़ी और तार सप्तक में पतली ऐसा अनोखा िी वमश्रण र्था उनकी आिाज 

का।कुल वमलके उनकी आिाज को एक खास धार र्थी।रोशन आरा बेगम जी की जोशपूणत 

मदातना गायकी र्थी।उस समय की वकराना के अन्य गायको ंके तुलना में उनकी गायकी की 

अंतभूतत लय र्थोडीसी ज्यादा र्थी।उनके गायकी में िाविद ख़ासािब के प्रिाि के अनुसार 
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मीरखंड युि बढ़त का तंि र्था।परंतु उसमे मीडं का उपयोग काम और खटका मुरकी का 

प्रमाण ज्यादा र्था बढ़त करते समय छोटे छोटे स्वर िाक् मीरखंड के स्वरुप मैं गाना, वकराना 

गायकी की बोल आलपी की विशेषता से आलाप गाना,गमक तर्था अवतदु्रत लय की कवठन 

ताने सार् ,दानेदार ढंग से गाना,तान गेट समय बंवदश के शब्दो ंका प्रयोग करना यि सारी 

रोशन आरा बेगम जी के गायकी की विशेषताए र्थी।उनकी गायकी र्थोडीसी आिमक मदातना 

स्वरुप की र्थी वफर भी वकराना घराने के गायकी की मधुरता से स्वरलगाि करने की विशेषता 

उनकी गायकी में स्पष्ट रूप से वदखाई देती िैं।रोशन आरा बेगम का यि अनूठा गायन वकराना 

घराने को एक अनोखे मोड़ से समृद्ध करता िै। 

त्रनष्कषत 

िीराबाई जी ने वकराना घराने के दो मुख्य प्रिािोकंा बहुत अच्छी तरि से संगम साधा ऐसे 

करने िाली िि प्रर्थम गाइका र्थी दूसरी ओर रोशन आरा बेगम जी ने अपनी खास आिाज से 

वकराना घराने के वनयमोकें सार्थ बहुत अच्छी तरि से संगम साधा इन दोनो ंगायकाओ ंके 

योगदान का वकराना घराने के भािविश्व पर स्वतंि तर्था मुलभुत रूप से पररणाम हुआ। 
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अवनि वाद्यो ंका प्राचीन रूप एवं महत्व  

    शे्रयाराज - शोधार्थी 

    डा0 ज्योत्रत त्रमश्रा - शोध वनदेवशका 

  संगीत (तबला), संगीत एिं प्रदशतन कला विभाग,  

इलािाबाद विश्वविद्यालय, प्रयागराज 

संगीत मे िाद्यो ंको विशेष स्थान िै। िाद्यो ंके आभाि में गायन, िादन तर्था नृत्य में सौन्यत 

संभि निी ंिै। आवदकाल से लेकर आज तक विवभन्न प्रकार के िाद्यो ंका वनमातण िोता रिा 

िै। भारतीय संगीत में अिनद्ध िाद्यो ंका विशेष मित्व िै। प्रारम्भ से िी मनुष् वकसी न वकसी 

रूप में िाद्यो ंका प्रयोग करते आ रिे िै। आवद मानि अपने मनोरंजन िेतु िाद्यो ंका प्रयोग 

करते रे्थ। प्रारम्भ में िाद्यो ंकी उत्पवत्त नैसवगतक ध्ववन के अनुकरण एिं अन्य चेष्टाओ ंके पररणाम 

स्वरूप हुई। मनुष् से अपने शरीर के विवभन्न अंगो की सिायता से ध्ववन उत्पन्न करने की 

विवधया सीखी िोगी। प्रारक्तम्भक अिस्था में आवदमानि अपने शरीर पर आधात कर ध्ववन 

उत्पन्न करता र्था इसका वनष्कषत यि हुआ वक विश्व के मानि जावत का प्रर्थम अिनद्ध िाद्य 

ताली को माना गया िै। 

अिनद्ध िाद्य का अर्थत - जो िाद्य अन्र से खेाखले िो एिं चमडे से मढे िोते िै और वजने्ह िार्थ 

से अर्थिा अन्य िसु्त के प्रिार द्वारा बजाया जाता िै अिनद्ध िाद्य किलाते िै। जैसे तबला, 

पखािज, पणि आवद।  

अिनद्ध शब्द संसृ्कत भाषा का शब्द िै। यि नद् धातु में क्क प्रत्यय लगाकर बना िै। ‘नद्‘ 

धातु का अर्थत िै - चारो ंतरफ से कसा हुआ। इसी नद्ध शब्द के सार्थ अब उपसगत के योग से 

अिनद्ध शब्द बना िै। आचायत शाद्धदेि ने ‘संगीत रत्नाकर‘ में अिनद्ध िाद्यो ंका लक्षण बताते 

हुये वलखा िै वक ‘चमातिनद्धिदनिनंद्ध तु िाद्यत्‘ अर्थातत् चमड़े से आच्छावदत िाद्य को अिनद्ध 

िाद्य किते िै।1 

खाल से मढ़े हुए अिनद्ध िाद्यो ंकी उत्पवत्त वनवश्चत रूप से कब हुई यि कि पाना कवठन िै। 

सम्भितः  इसके वनमातण की योजना मानि ने प्रकृवत से पे्ररणा लेकर की िोगी। मनुष् अपने 

चारो ओर के प्राकृवतक िातािरण मे समाविष्ट विवभन्न प्रकार की ध्ववनयो ंको सुनता िै, इन्ही 

ध्ववन को सुनकर मनुष् ने िाद्यो ंको बनाने का कायत वकया िोगा। ऐसा माना जाता िै वक 

आवदम युग मे मनुष् द्वारा वकसी पशु की रोम-रवित खाल को वकसी खोखली िसु्त के मुख 

पर ढकने अर्थिा बा ॅध देने तर्था उस पर प्रिार करने से प्रारक्तम्भक अिनद्ध िाद्य की उत्पवत्त 

हुई िोगी। 

अिनद्ध िाद्यो ंका इवतिास बहुत पुराना िै। प्रागैवतिावसक काल से लेकर आज तक मानि 

वजन-वजन पररिततनो ंसे गुजरा िै। उसके पीछे एक कर्था वछपी हुई िै। अिनद्ध िाद्यो ंके विषय 

में भी ऐसी बहुत सी कर्था सुनने को वमलती िै। अिनद्ध िाद्यो ंके विषय में ऐसा किा जाता िै 

वक जमीन के खाली गडढे को प्रारम्भ पते्तां एिं छालो ंसे ढक कर उसमें डण्डो से आघात 

करके ध्ववन उत्पन्न की जाती र्थी। एक अन्य कर्था के अनुसार अिनद्ध िाद्यो ंकी उत्पवत्त विन्दू 
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देिता गणपवत के अनुसार भी मानी जाती िै किा जाता िै वक गणेश जी ने पृथ्वी मे गड़ढा 

खोदकर उस पर राक्षस की खाल मढ़कर सितप्रर्थम िादन वकया वजससे अिनद्ध िाद्यो ंका 

प्रचलन हुआ। एक अन्य वकिदन्ती के आधार पर अिनद्ध िाद्य के आवद आविष्कतात ब्रह्मा जी 

माने जाते िै। विपुरासुर का िध करने िेतु वशिजी ने जो ताण्डि नृत्य वकया र्था उसमे प्रयोग 

करने के वनवमत ब्रह्मा जी ने अिनद्ध िाद्यो का वनमातण वकया। धीरे-धीरे मनुष्ो ंने अपनी बुक्तद्ध 

एिं अनुभिो ंके विकास के द्वारा इसमें बहुत से पररिततन वकये, इसके पररणामस्वरूप छालो ं

एिं तखे्त का स्थान पर पशु चमत का प्रयोग िो ेने लगा। आगे चलकर वमठ्ठी के पाि के मुख 

पर चमड़ा मढकर िाद्य के रूप में प्रयेाग वकया जाने लगा। इस प्रकार विवभन्न प्राकृवतक 

िसु्तओ ंका प्रयोग करके अिनद्ध िाद्यो ंका वनमातण िोता गया। 

श्रीधर परांजपे का किना िै “चमत िाद्य बनाने की कल्पना व्यक्ति को प्राकृवत के सम्पकत  से 

सु्फवटत हुई मृत वशकार का चमत विवभन्न उपकरण बनाने के वलए भी उपयोग वकया जाने 

लगा। चमत को वकसी खेाखली चीज पर तानकर उस पर आघात करने से गंभीर ध्ववन वनकलती 

िै, इसका अनुभि उन्होने वकया। इसी से भूवम दंुदुवभ जैसे िाद्यो ंकी कल्पना मनुष् के मन में 

आई वजनकी चचात िैवदक काल मे प्राप्त िोती िै।2 

प्रारक्तम्भक समय में गायन, िादन एिं नृत्य समूि में िोता र्था। उसी के सार्थ भूवम दंुदुवभ का 

िादन वकया जाता र्था। प्राचीन काल में मनुष्ो के द्वारा वकया गया नृत्य भाि की अपेक्षा लय 

प्रधान हुआ करता र्था जैसा आज के लोक नृत्य के सार्थ ताल देने के वलए और काल मापन के 

वलए िी चमातनद्ध िाद्यो ंका सितप्रर्थम वनमातण हुआ। 

आवदम सभ्यता के समय मानि के द्वारा प्रयुि िाद्य अविकवसत अिस्था में रे्थ। मनुष् ने िाद्यो ं

को बनाया तर्था बजाना भी सीखा लेवकन उन्होने उसकी सौन्यतात के प्रवत कुछ निी वकया। 

िाद्य अपने गुणो ंसवित रे्थ, वकनु्त आकषतक निी ंर्थें। िाद्यो ंमे सौन्यत पररलवक्षत निी ंिोता र्था। 

िाद्यो ंसे जो ध्ववनया ॅ वनकलती र्थी िो कोमल, जोरदार और तीखी र्थी। प्राचीन काल मे िाद्यो ं

की ध्ववन तो अच्छी र्थी वकनु्त िाद्यो ंके बािरी रूप गोलाकार ि नुकीले िोते र्थें। मानि की 

कल्पना अनुभि ि सृजनात्मकता िाद्यो ंकी बनािट, उपयोग तर्था िादन शैली से जुड़ती गई 

जैसे-जैसे मनुष् का अनुभि बढ़ते गये, िाद्यो ंको बनाने के ढंग मे भी पररिततन िोने लगा तर्था 

आगे चलकर िाद्यो ंका पररषृ्कत रूप पररलवक्षत िोता गया। युग पररिततन तर्था पररक्तस्थवतयो ं

के सार्थ-सार्थ िाद्यो ंके स्वरूप एिं नाम में भी पररिततन हुआ। दंुदुवभ, भूवम दंुदुवभ, भेरी, ढोल 

आवद अिनद्ध िाद्यो ंका प्रयोग प्राचीन काल से िोता चला आ रिा िै। अिनद्ध िाद्यो ंका सबसे 

प्राचीन िाद्य दंुदुवभ को माना जाता िै। िेाध, भय उत्साि, रौद्र आवद भािो ंकी अवभव्यक्ति के 

वलए बड़े आकार के गम्भीर घोष उत्पन्न करने िाले िाद्यो ंका वनमातण हुआ। 

िैवदक सावित्य के आधर पर यि किा जा सकता िै वक भारत में संगीत का प्रचार बहुत 

प्राचीन काल से िै। भूवम दंुदुवभ का वनमातण मण्डप में भूवम खोदकर उसके ऊपर चमड़ा 

मढकर वकया जाता र्था, आगे चलकर दंुदुवभ का वनमातण लकडी के द्वारा वकया जाने लगा। 

िेदो ंमें प्राप्त साक्ष्यो ंसे पता चलता िै वक उस समय दंुदुवभ, िनस्पवत आवद िाद्यो ंका प्रयोग 

विवभन्न अिसरो ंपर िोता र्था। इसके सार्थ िी सार्थ यज्ञ आवद िोने की सूचना तर्था वकसी 
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अवनष्टकारी आशंका को सूवचत करने के वलए अिनद्ध िाद्यो ंका विशेष रूप से प्रयोग वकया 

जाता र्था। अिनद्ध िाद्यो ंके विषय में रामायण तर्था मिाभारत में भी चचात वमलती िै। रािण 

के युद्ध काण्ड में भी कई स्थानो ंपर अिनद्ध िाद्यो ंका उले्लख हुआ िै। प्रायः  पटि, भेरी पणि 

आवद का प्रयोग युद्ध में िोता र्था। अिनद्ध िाद्यो ंका िादन वजस दण्ड से वकया जाता र्था उसे 

कोड की संज्ञा प्रदान की गई र्थी।3 उस काल में भी विवभन्न अिसरो ंपर अिनद्ध िाद्यो ंका 

प्रयोग वकया जाता र्था। इस काल में चारो ंओर संगीत का िातािरण र्था तर्था उस समय मृदंग, 

पणि, आडम्बर आवद अिनद्ध िाद्यो ंका प्रयोग िोता र्था। इन िाद्यो ंकी मंगल ध्ववन नगर की 

सुख सम्पन्न से अिगत कराती र्थी। 

बौद्ध सावित्य मे विवपटको ंका मित्वपूणत स्थान र्था उस समय भी अिनद्ध िाद्यो ंका प्रचार-

प्रसार र्था, किा जाता िै वक इस काल में अिनद्ध िाद्यो ंका प्रयोग माि मनोरंजन िी निी 

अवपतु अनेक धावमतक अनुष्ठानो,ं उत्सिो ंएिं साितजवनक अिसरो ंपर भी िोता र्था। जनसाधारण 

लोगो मे अिनद्ध िाद्यो ंका इतना प्रचार र्था वक उनकी ध्ववन सुनने माि से भी उस समय के 

लोग बजने िाले िाद्य को पिचान जाते रे्थ। इस काल में मृदंग, भेरी, आलम्बर आवद अिनद्ध 

िाद्यो ंका प्रचार र्था। 

जैन धमत में भी विवभन्न प्रकार के अिनद्ध िाद्य प्रकाश में आये। जैन धमत में अिनद्ध िाद्यो ंका 

प्रयोग विवभन्न अिसरो पर वकया जाता र्था। मंगलोत्सि कायेात मे संगीत के अन्तगतत अिनद्ध 

िाद्यो ंके प्रयोग का विधान र्था।  

भरतमुवन ने अिनद्ध िाद्यो ं मे मृदंग, पणि, ददुतर जैसे िाद्यो का िणतन वकया िै तर्था इस िाद्यो ं

को उन्होने पुष्कर की संज्ञा दी िै। पुष्कर िाद्यो ंका प्रयोग उत्सिो ं मे, मंगलकायो में, शुभ 

अिसरो ंवििाि आवद में वकया जाता र्था। अिनद्ध िाद्यो ंका विकास जैसे-जैसे िोता गया िैसे-

िैसे धावमतक, सामावजक अर्थिा युद्ध अिसरो ंपर उन िाद्यो ंका प्रयेाग बढ़ता गया। युद्ध में 

सैवनको ंके अन्र जोश उत्पन्न करने िेतु भी अिनद्ध िाद्यो ंका प्रयोग वकया गया। सार्थ िी 

सार्थ अिनद्ध िाद्यो ंके द्वारा युद्ध के्षि में कायर के हृदय मे भी िीरता का भाि का सजृन वकया 

जाता र्था। इस प्रकार समाज में पूजा, धावमतक पिों एिं सामावजक उत्सिो ंजैसे शादी, वििाि, 

जन्मोत्सि आवद के समय अिनद्ध िाद्यो ंका विशेष प्रयोग एिं मित्व बढता गया तर्था संगीत 

की उन्नवत हुई तर्था सार्थ िी सार्थ अिनद्ध िाद्यो ंमें कई सारे सुधार भी हुए। 

संर्ीत में वाद्यो ंका महत्व  

िाद्य संगीत में संगीत के मूल तत्व स्वर तर्था लय के द्वारा वबना वकसी अन्य कला की सिायता 

के श्रोताओ ंको मधुमती भूवमका तक ले जाकर उसमें घण्टो ंस्माये रिने की शक्ति िै। संगीत 

के द्वारा उतृ्कष्ट अवभवं्यजना का वजतना अवधक विस्तार िाद्य-संगीत में संम्भि िै उतना गान 

एिं नृत्य में निी िै।4 

संगीत में िाद्यो ंका विशेष मित्व िै। इसके वबना गायन िादन तर्था नृत्य में सौन्यत उत्पन्न निी 

िोता िै। िाद्यो ंकी संगीत से गान तर्था नृत्य क्तखल उठते िै। मानिीय रस एिं भािो ंको व्यि 

करने का एक सशि माध्यम संगीत िै। भारतीय शास्त्ीय संगीत में िाद्यो ंका मित्व संगीत 

िै। भारतीय शास्त्ीय संगीत में िाद्यो ंका मित्व प्राचीन काल से िी रिा िै। िाद्य संगीत में 
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संगीत के मूल तत्व स्वर और लय के माध्यम से वकसी अन्य तत्व की सिायता के वबना मनुष् 

आलौवकक आनन् प्रदान करने की झमता विद्यमान िै। संगीत के द्वारा उतृ्कष्ट अवभव्यक्ति 

िाद्य संगीत में िी संभि िै जो वक गायन और नृत्य में निी िै। अपनी कला की अवभव्यक्ति के 

वलए िाद्य संगीत वकसी अन्य कला की अपेक्षा निी रखता, अर्थातत अपनी कला की अवभव्यक्ति 

के वलए िाद्य संगीत पूणतरूपेण स्वतंि िै दूसरे शब्दो ंमें यि किा जा सकता िै वक कलाओ ं

का सफल प्रदशतन िाद्यो ंकी उपयेावगता और विशेषता का अपना स्थान िै, वजसे कभी भी 

कोई भी निी ले सकता। 

संगीत में ताल-िाद्य बजना परम आिश्यक िै। िमारे संगीत में ताल-िाद्य पर आधात केिल 

समय नापने के वलए िी निी वकया जाता िै, समय मापन के सार्थ-सार्थ उसका मित्वपूणत 

कायत विवभन्न प्रकार के िस्त संचालन करके विवभन्न प्रकार की ध्ववनयो ंको उत्पन्न करना िी 

िोता िै।5 गायन, िादन एिं नृत्य अकेले में अपने आप में अिनद्ध िाद्यो ंके वबना एकांकी रि 

जाते िै तर्था अवभष्ट रस की अवभव्यक्ति करने से असमर्थत रिते िै।  

िाद्य िी मानि की सृजन शक्ति को उनु्मि गगन प्रदान करते िै तर्था निीन प्रिेश में विचरण 

का अिसर प्रदान करते िै। अिनद्ध िाद्यो उले्लख िैवदक काल से िी भारत में देखने को 

वमलता रिा िै। मानि के िवमक इवतिास का यवद अध्ययन वकया जाए तो विवदत िोता िै 

वक मनुष् को सित प्रर्थम लय का िी ज्ञान हुआ। िाद्यो ंका सबसे मित्वपूणत कायत िै शास्त्ीय 

संगीत की वििेचना में उनका सियोग यवद अगर ऐसा किा जाए वक िाद्य न िोते तो शास्त्ीय 

संगीत की कोई परम्पर न िोती तो कोई अतु्यक्ति न िोगी। स्वर-स्थान का क्तस्थतीकरण, 

स्वारान्तरालो ंकी नाप-जोख आवद कायत वबना िाद्यो ंके पूरे िो निी सकते।  

प्राचीनकाल से लेकर अब तक, चािे भारतीय परम्परािादी िो या आधुवनक िैज्ञावनक, स्वरो ं

के विशे्लषण के वलए प्रते्यक को वकसी-न-वकसी िाद्य का िी सिारा लेना पड़ा िै। संगीत 

सम्बन्धी वकसी भी विशे्लषणात्मक कायत के वलए िाद्य का िोना आिश्यक िोता िै।  

उि सभी दृवष्टयो ंसे अर्थाततृ संगीत के मूल तत्व की दृवष्ट से स्वतन्त्र कला की दृवष्ट से, दूसरी 

कलाओ ंकी दृवष्ट से, िाद्य कला वजतनी अवधक मित्वपूणत एिं व्यापक िै उतनी अन्य कोई 

कला निी िै। 

िततमान समय में शास्त्ीय, उपशास्त्ीय, लोक संगीत, सुगम संगीत तर्था वफल्मी संगीत एंि 

नृत्य के सार्थ तबला, ढोलक नाल आवद अिनद्ध िाद्यो ंके विशेष प्रयोग देखने को वमलता िै। 

आज गायन, िादन तर्था नृत्य की सुन्रता को बढ़ाने के वलए अिनद्ध िाद्यो ंको वजतनी 

सफलता वमली िै उतनी सफलता वकसी अन्य िाद्यो ंको निी वमली।  

आज जन जीिन के िर छोटे बड़े उत्सि में अिनद्ध िाद्यो ंका खुब प्रयोग िोता िै। ये िाद्य 

इतने लोकवप्रय िै वक िर कायतिम में इन िाद्यो ंका िोना आिश्यक माना जाता िै। अिनद्ध 

िाद्यो ंमें ऐसे गुण विद्यमान िै वक उसने जनमानि को अपनी ओर आकवषतत वकया िै। संगीत 

के के्षि में अिनद्ध िाद्यो ंका विशेष मित्व िै।  
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इस प्रकार भारतीय संगीत में िमें अिनद्ध िाद्यो ंका सुन्र तर्था विविध प्रयोग देखने को 

वमलता िै। समय≤ पर अनेक निीन िाद्यो ंका वनमातण िोता गया िै तर्था प्राचीन िाद्यो ंका 

प्रयोग कम िोता चला गया। प्राचीन िाद्य कम या अवधक संशोधन के सार्थ आज भी प्रचवलत 

िै। आज ताल िाद्यो ंकी समृद्ध परम्परा देखने को वमलती िै। 

सन्दित सूची 

1. श्रीिास्ति वगरीश चन्द्र/ ताल कोष / पृ0सं0 23 

2. कुमारी डा0 अनावमका/ अिनद्ध िाद्यो ंमें ध्ववन विकास/ पृ0सं0 40   

3. कुमारी डा0 अनावमका/ अिनद्ध िाद्यो ंमें ध्ववन विकास/ पृ0सं0 69 
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पृ0सं0 24 
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तबला वादन शैली में, ‘ताल’ के सैिान्तर्न्क पक्ष का शास्त्रीय 

त्रवशलेषणात्मक अध्ययन 

श्याम सुन्दर नार्र - शोधार्थी 

डॉ. पात्रमल मोदी - वनदेशक 

संगीत विभाग, मो. वि. सु. ला. विद्यालय, उदयपुर (राज.)                                                                     

तबला िाद्य, िततमान समय में भारतीय संगीत के अन्तगतत आनी िाली प्रमुख विधाये वजसमें 

गायन, िादन, तर्था नृत्य इन तीनो ंकी प्रयोगात्मक शैली के रूप में ताल के अक्तस्तत्त्व को धारण 

करने सार्थ िी तबला, ताल के विवभन्न पक्षो ंको अपने भीतर समाया हुआ िै। यि एक ऐसा 

चमतिाद्य िें जो स्वर, एिं लय की दृवष्ट से शास्त्ीय संगीत का मूल, ताल के स्वरूप को बनाये 

रखने की क्षमता स्वमं में रखता िै, वजसका प्रमाण इस िाद्य की िादन शैली से देख एिं सुन 

सकतें िै। लय, ताल के वलए उपयोग िेतु घन तर्था अिनद्ध िाद्यो ंमें तबला ऐसा िाद्य यंि िै, 

वजसका सियोग संगीत की शास्त्ीय, एिं उप शास्त्ीय, या अन्य सभी प्रकार की वभन्न- वभन्न 

विधाओ ंमें कोमलता युि मुलायम ध्ववन की संगत साज़ िेतु बावक अन्य िाद्यो ंकी तुलना में 

अवधक प्रचलन िै। क्ोवंक ज़्यादातर यि माना जाता िै वक तबला संगत का िी साज़ िै। 

वजसकी पररपूणतता संगीत की तीनो ंविधाओ ंको गवत प्रदान करना िी, इस िाद्य की समू्पणतता 

को दशातता िै। सार्थ िी अन्य दुसरे िाद्यो ंका भी उनके प्रयोग की दृवष्ट से संगीत में उवचत 

स्थान आंका जाता िै।  

वाद्य शैली:- तबला िाद्य का अक्तस्तत्त्व या िम किें की इसकी नादात्मक ध्ववन िी इसके िादन 

शैली में वमठास एिं आत्मरंजकता का कायत करती िै। वजसमें विशेष रूप से िादक के द्वारा 

िादन विवध का अत्यवधक प्रभाि पड़ता िै। सार्थ िी वनकास पद्धवत िो या उसके स्वमं के 

िादन करने की सोच-समझ िी िादन शैली में चमत्काररता पैदा करती िै। और यिी चमत्कार 

निीनता युि वचंतन, िादन शैली में, संगत का सिी मूल अर्थत माना गया िै। जैसे वक गायन में 

शास्त्ीय उप शास्त्ीय पक्ष के बाद भी कई अन्य छोटी- छोटी गायन की ऐसी विधाये समायी 

हुई िै, वजनमें िाद्य संगत का िास्तविक आनन् वछपा हुआ िोता िै। जो गायन शैली के 

अनुरूप इस िाद्य की संगती के अनुसरण से वनकलकर आने िाली नादयुि ध्ववन िी स्वर, 

लय, की अनुभूवत प्रदान करती िै। इस लयात्मक ध्ववन के मध्य में ताल की क्तस्थरता को स्थावपत 

करना तर्था िादन शैली में मित्वपूणत तत्वो ंको मूल अिस्थाओ ंबनाये रखना िी ताल के 

शास्त्ीय पक्ष को दशातता िै। इन्ही ं ताल के शास्त्ीय पक्षो ंका सूक्ष्म अध्ययन िम विवभन्न 

मताअनुसार समझनें  करने का प्रयास करेगें। 

‘ताल’ शब्द की व्याकरणीय वु्यत्पत्रत्त आचायत शारंर्देव जी के अनुसार:- 

तालस्तलप्रत्रतष्ठायात्रमत्रत धातोघतत्रि सृ्मत:। 

र्ीतं वादं्य तथा नृतं्य यतस्ताले प्रत्रतत्रष्ठतम् ।।१।।1 

अथातत् - क्तस्थरता से स्थावपत करना इस अर्थत से जुड़े हुए ‘तल’ धातु में (आद्य स्वर िृक्तहद से 

अवधकरणार्थत) ‘अ’ प्रत्यय लगकर ‘ताल’ शब्द का रूप वमलता िै। आगे चलकर आचायत 
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शारंगदेि यि स्पष्ट करते िै, वक संगीत में गायन, िादन, तर्था नृत्य तीनो ंताल के आधार पर 

िी सुप्रवतवष्ठत िोते िै। 

ताल के दृवष्ट आधाररत स्वरूप मूल वसद्धांतो का बावक संगीत के अन्य, समू्पणत ग्रन्थो ं में 

सितप्रर्थम आचायत भरतमुवन द्वारा वलक्तखत नाट्यशास्त् में िी उपलब्ध िोता िै, वजसे ताल का 

आधार माना जाता िै। इस ग्रन्थ में ताल पहदवत को अतं्यत सूक्ष्म तरीके से पूणत रूप में प्रसु्तत 

वकया गया िै, क्ोवकं नाट्यशास्त् सामिेद के उपरांत आने िाला संगीत का सबसे प्रमावणत 

एिं विश्वसनीय आधार ग्रन्थ के रूप में, पंचम िेद का स्थान िावसल िै। इन्ही ंसभी तथ्ो ंसे 

ताल का िास्तविक स्वरूप एिं उसके अने्य तत्वो ंका शास्त्ीय विशे्लषण करने से उपरांत 

ताल के अन्य आधाररत शास्त् पक्ष का सिी विवधित ज्ञान तर्था उसके प्राचीन अक्तस्तत्त्व को 

समझना बेिद जरुरी समझा जाना अत्यवधक आिश्यक िो जाता िै। तर्था इन दोनो ंके मध्य 

स्थावपत प्रायोवगक पक्ष का शास्त् की भाषा में विशलेषण िी, ताल के मूल तत्वो ंका समािेशीय 

अंतर वनकलकर आता िै, तभी जाकर िम उसी समािेशीय अंतर के आधार पर शास्त्ीय 

पररभाषा में ‘ताल ’को समझ सकते िै। जैसा वक नाट्यशास्त् में संगीत के प्राचीन गान्धित और 

गान शब्दो ं का प्रयोग विशेष हुआ िै। तर्था इसके सार्थ अन्य ग्रन्थ जैसे बृिदेशी एिं 

संगीतरत्नाकर, इन दोनो ंग्रन्थो ंमें मागत, देशी को वमलाकर चारो ंशब्दो ंका प्रयोग वकया गया 

िै। आगे चलकर भरत,मतंग, और अवभनिगुप्त आवद सभी विद्वानो ं के मतो को वमलाकर 

संगीतरत्नाकर में मागत एिं देशी ताल पहदवत पर चचात वक गई िै।  

जैसे:-                     र्ीतं वादं्य तथा नृतं्य ियं संर्ीत मुच्यते । 

मार्ो देशीत्रत तद् दे्वधा, ति मार्त: स उच्यते ।।2 

अथातत् :- गायन,िादन, एिं नृत्य का समुच्चय ‘संगीत’ िै जो मागीय एिं देशी के रूप में दो 

प्रकार से पररभावषत हुआ। मागत शब्द ‘मागत’  धातु से बना िै वजसका अर्थत िै, ‘खोजा गया’ तर्था 

देशी शब्द ‘वदश्’ धातु से बना िै, वजसका ‘स्थान विशेष के समुदाय से संबध बताया गया िै।   

ताल’ का स्वरूप आचायत भरतमुवन ने काल के स्वरूप को सितप्रर्थम इस श्लोक के माध्यम 

से प्रसु्तत करने का कायत वकया गया।  

उदाहरण के त्रलए जैसे :-    

वादं्य तु यद् घनं प्रोतं्त कलापात लयान्तितम्। 

कालस्तस्य प्रमाणं त्रह त्रवजे्ञयं तालयोर्त:।।3, 

इस श्लोक के माध्यम से कला,पात और लय से अक्तन्वत वजन्हें घन िाद्य किा गया िै उसका 

प्रमाण ‘काल’ िी िै, ऐसा काल वजसमें ताल का योग िै। अर्थातत् इसमें आये हुए काल, घन,िाद्य, 

ताल और लय – ये सभी पाररभावषक शब्दो ंमें ताल के प्राण तत्वो ंका समािेशीय विशे्लषण 

प्रसु्तत िै।  

संगीत में ताल शब्द का प्रयोग विवभन्न प्रकार से वकया गया िै। जैसे – िाद्य के रूप में ताल 

या कांस्यताल जो वक घन िाद्य के अन्तगतत आता िै, ििी ंदूसरी ओर विया, वजसका सामान्य, 

साधारण बोल चाल की भाषा में सीधा सा अर्थत भी वनकला जा सकता िै। वजस तरि कोई भी 
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कायत करना तर्था उसकी कायत प्रकृवत को समझना, या अन्य वकसी को विया करके उसका 

ज्ञान कराना, उदािरण के वलए वकसी भी ताल को िार्थ पर ताली एिं खाली से उसकी यर्था 

क्तस्थती को ज्ञात करना जो सशब्द वियाओ ंका वि एक विशेष प्रकार िैं।  

ताल की त्रक्रयाओ ंका माप जब िम िमारी आज की ताल प्रणाली को प्राचीन ताल पहदवत 

से तुलना करते हुऐ इस मध्य अंतराल में जो ‘ताल’ माप का अन्तर स्थावपत हुआ उसमें कई 

न कई मागत तालो में प्रयोग िोने िाले लुघ काल का अन्तर छंद शास्त् और ताल इन दोनो ंके 

माप में वदखाई पड़ता िै। छंद में जिाुँ लघु का काल एक वनमेष एक िस्व अक्षर के उच्चारण 

वजतना िोता िै, उतना िी उसके स्थान पर गुरु का मान दुगना िोता चला जाता िै। लेवकन 

ताल के पचंमागत तालो ंमें इन सभी का मान पाचं गुना िोता िो जाता िै। वजसमें लघु का दुगुना 

गुरु, गुरु का दुगुना पु्लप्त इन तीनो ंइकाईयो ंका अनुपात िमश: १,२, और ३, बताया गया िै, 

ििी ंमागत तालो ंमें अगर लघु ५ का मान िै। तो गुरु उसका दुगुना १० िोगा। तर्था  गुरु का 

दुगुना पु्लप्त १५ मािा काल का मान्य िोगा नाट्यशास्त्र में इसे त्रनमेष कहा है – त्रनमेषा: 

पन्च त्रवजे्ञया र्ीतकाले क्लांतरम् १ तर्था दूसरी और आचायत शारंगदेि ने संगीतरत्नाकर में 

इसे लघु अक्षरकाल किा िै। वजसे आज के िततमान दृवष्ट में संगीतके ताल पक्ष को भली भांवत 

समझा जा सकता िै।4, 

संर्ीत में ताल का पक्ष :- प्राचीन संगीत में लय का वनिाति करने के वलए मित्वपूणत ताल की 

प्रणाली िार्थ से ताल देने की रिी िै। जो आज भी िम कनातटक संगीत के गायन, िादन में 

बड़ी सकुशलता से प्रयोग िोता देख सकते िै,वजसमें लय को धारण करने के वलए िाद्य की 

संगती िोने के बाद भी गायक स्वमं के द्वारा िार्थ पर ताली के माध्यम से ताल में ठेके के 

अनुरूप बोलो ंका विस्तार करने का अिसर िादक को प्रदान करता िै जो संगीत में ताल 

शास्र का विकवसत शास्त्ीय स्वरूप बना। इसी शास्त्ीय आधाररत संगीत की मूल िास्तविकता 

को शास्रो ंमें पररभावषत वकया गया िै।  

संर्ीत में ताल की आवश्यकता:- ताल संगीत को एक समय के बंधन में बाधनें का कायत 

करता िै। शास्र के मतानुसार ताल वििीन संगीत आरण्यक संगीत िै,तर्था (वनबद्ध) ताल युि 

संगीत  सामावजक संगीत किलाता िै।5, जैसा वक गायन में ताल के वबना स्वरो ंका आनन् 

मनुष् के ह्रदय में उल्लास उते्तजना का सृजन करने में असमर्थत िोता िै। इसवलए किा गया 

िें वक संगीत में छंद और ताल िी यर्थार्थतत: स्वरो ंको गवत प्रदान करते िै। काल विया, के माप 

को िी,ताल किा जाता िै। ‘ताल’ संगीत में विवभन्न सौन्यतपूणत चलन शैवलयो ंका विकास करता 

िै वजसमें संगीत के सयंम की रक्षा िोती िैं, ताल संगीत अनुशावसत करने के सार्थ िी 

चमत्काररता पैदा कर सुननें िाले श्रौताओ ंको आत्मविभोर कर, स्वर एिं लय में आनन् प्रदान 

करने की शक्ति देता िै। ‘संगीतरत्नाकर ि नारदार्थत रागमाला’ में किा गया िै वक वजस प्रकार 

देि में मुख प्रदान िोता िै और मुख में नावसका,उसी प्रकार से ताल वििीन संगीत, नावसका 

वििीन मुख के सामान तुलना की गई िै।6, इस कारण से प्राचीन समय से लेकर िततमान आज 

तक के सभी शास्रो ंमें ताल एिं उसके तत्वो ंको शास्त्ीय सैद्धाक्तन्तक पक्ष के आधार रूप में, 

पररभावषत वकया गया िै, जो िमारे संगीत को जीविता: प्रदान करते िै। तबला िादन कलात्मक 
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सजतनशीलता के सार्थ हृदय ि मक्तस्तष्क की संयुि उपज भी िै। िास्तविक, वचंतन, मनन एिं 

बुक्तद्धमता-कलात्मक सजतनशीलता के स्त्ोत िैं। तबला एक सुर का िाद्य िोने के कारण उसकी 

अवभव्यक्ति गायन से पृर्थक िोती िै। इसे िाद्य द्वारा उत्पन्न ध्ववनयाुँ अपनी स्वत: के कलात्मक 

सौन्यत की रचना करती िै।  

उतृ्कष्ट तबला वादन के रु्ण :- एक उतृ्कष्ट तबला िादन में नाद-सौदंयत, लय सौन्यत एिं 

रचना सौन्यत के सार्थ-सार्थ स्वाभाविक, मौवलकता, सरसता, बारीकी आवद प्रभािशाली गुण 

िोते िै। इसी कारण तबला िादन में कल्पना शक्ति के सार्थ-सार्थ रचनाओ ंको कलात्मक ढंग 

से सजाने की क्षमता दृवष्टगत िोती िै। तबला िादन की कला एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में 

परंपरागत रूप से चली आ रिी िै परंपरागत रूप से चलते रिने से िादन कला का वनरंतर 

विकास, पररष्कार एिं संस्कार िोता रिता िै।  

संवाद का माध्यम संर्ीत:- कला समाज एिं संसृ्कवत का दपतण िोती िै, कला शब्द का 

सबसे प्राचीन िि प्रचवलत अर्थत िै, वकसी भी कायत को पूणत कुशलता से करना, कला में मानि 

प्रकृवत की समस्त िसु्तओ ंविचारो ंएिं वियाओ ंके अनुकरण की क्तस्थवत वनयत िै। कला भाि 

प्रकटीकरण का उत्तम साधन िै। कला केिल कला विशेषज्ञो ं के वलए निी ं िै बक्ति 

जनसाधारण के वलए भी िै।  

िमारे प्राचीन शास्त्ो ंमें वलखा िै –‘सावित्य संगीत कला वििीन: साक्षात पशुपुच्छ विषाणिीन 

: ।7, अर्थातत मनुष् किलाने के वलए इन दोनो ंकलाओ ं(सावित्य और संगीत) से पररवचत िोना 

अवनिायत िै।  
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महाराष्टर  के नाट्यसंर्ीत तथा लोकसंर्ीत के संबंध का त्रवमशत 

Snehal Potdar - Research Scholar 

Dr. Pournima Dhumale - Research Guide  

Department of Music 

SNDT Women University Mumbai, Pune 

सारांश: मिाराष्टर  की संगीत रंगभूवम का वनमातण लोकनाट्य के आधार पर हुआ िै। इसमें 

साकी, वदंडी, आयात,कटाि,अंजनीगीत ऐसे विविध िृत्त में बद्ध लोकगीतो ंका नाट्यगीतो ंमें  

प्रचलन वदखाई देता िै।  मिाराष्टर  की लािणी,ओिी ,वकततन ,अभंग,जैसे कई गीतप्रकार  तर्था 

उत्तर भारतीय लोकसंगीत से टप्पा, दादरा जैसे गीत प्रकारो ंका प्रभाि भी नाट्यसंगीत में 

वदखाई देता िै। लोकसंगीत से उपजे धुन स्वरूप राग जैसे वक पीलू,गारा,मांड,खमाज आवद 

का उपयोग इस संगीत में वकया िै। लोकसंगीत से जुड़े िोने के कारण नाट्यसंगीत को समाज 

में लोकवप्रयता प्राप्त हुई। 

संकेत शब्द :-नाट्यसंगीत,लोकनाट्य,िृत्त,धुन राग,ठुमरी,दादरा,टप्पा  

उदे्दश  

१. नाट्यसंगीत का पररचय  देना।  

२. मिाराष्टर  में नाट्यधमी लोकसंगीत का वििेचन करना।  

३. लोकसंगीत में विविध िृत्तो ंकी चचात करना।  

४. लोकनाट्य परंपरा तर्था िृत्तो ंसे नाट्यसंगीत का संबंध स्पष्ट करना।  

५. लोकसंगीत के  धुन रागो ंका नाट्यसंगीत पर प्रभाि स्पष्ट करना।  

६. उत्तर विंदुस्तानी लोकसंगीत का नाट्यसंगीत पर प्रभाि स्पष्ट करना।  

महाराष्टर  में संर्ीत नाटक का उदय  

संसृ्कत भाषा और उसकी नाट्य रंगभूमी  भारतीय रंगभूमी  की जननी िै। इ.स. पूित ५ िी 

शताब्दी से पिले "संसृ्कत भाषा की रंगभूवम" का अक्तस्तत्व िमें वदखाई देता िै.।1 तीसरी 

शताब्दी में भरतमुवन का नाट्यशास्त् यि गं्रर्थ  वनमातण हुआ, यि गं्रर्थ नाट्यप्रयोग के आधार 

पर वलखा िै। इस गं्रर्थ के वनमातण से पिले संसृ्कत नाटक का लेखन और प्रयोग िोते रे्थ, 

इसवलए भरतमुवन ने नाट्यशास्त् में उदिारण के सार्थ गं्रर्थ वलखा िै। भरतमुवन ने नाट्यशास्त् 

में "नाट्यिेद" ऐसा उच्चारण वकया िै, इसी को पंचम िेद किा गया िै। किीकुलगुरु, 

कावलदास, भिभूती, भास, शूद्रक, श्रीिषत, भट््टनायक ऐसे अनेक संसृ्कत नाटककार के नाम 

आज भी  िमें पररवचत िै। नाटककार भास का 'बालचररि' नाटक िै। भास  ने 'ऊरूभंगम' 

नामक वलखी हुई शोकाक्तत्मका यि भारत की रंगभूमीपर शे्रष्ठ दजात की नाट्यकृती िै।2 

नाटककार भिभूती ने वलखे हुए 'उत्तरमरामचररतम' यि करूण रस पररपोष के उत्तम 

उदिारण वदये जा सकते िै। १२िी शताब्दी से लेकर १७िी शताब्दी तक आम जनता में 
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लोकनाट्य के अलग अलग प्रकार िमें वदखाई देते िै। गोधंळ, भारुड़, लवळत, दशाितार यि 

सभी प्रकार संगीतमय और नाट्यमय रे्थ ।  १३िी शताब्दी में भी नाटक की परंपरा र्थी। तंजािर 

में एक रामदासी मठ में इ.स.१६९० के आसपास ‘लक्ष्मीनारायण कल्याण’ इस नाटक की 

िस्तावलक्तखत प्रत वमल गयी।3 

५ निम्बर १८४३ में  सीता स्वयंिर यि आख्यान विषु्णदास भािे जी ने प्रायोवगक रूप में 

वदखाया और मराठी संगीत रंगभूमी का आरम्भ हुआ। भािे कालीन संगीत में अकेले सूिधार 

को संगीत की पूरी वजिेदारी दी र्थी, और सार्थ में मृदंुग, िीणा, मंजीरा टाळ, िाजंिी, अलगुज 

वलए जाते रे्थ। साकी, वदंडी, कामदा ऐसे िृत्तो ंपर आधाररत पद की रचना की जाती र्थी।वि० 

भािे जी के नाटक में मंगलाचरण, ईश्वरस्तिन, गणपवतस्तिन, सरस्वती आिािन गन्धित वकन्नरी 

के आिािन ऐसे सभी गायन प्रकार रे्थ, उसके बाद अण्णासािेब वकलोस्कर जैसे मिान 

कलाकार मराठी रंगभूमीपर आ गए। इन्होने शंकर वदक्तग्वजय यि गद्य नाटक वलखा,और 

पारसी नाटक से पे्ररणा लेकर  ‘संगीत शाकंुतल ’ यि संगीत नाटक ३१ अकू्टबर १८८० साल 

में वकया। 

शाकंुतल जैसेिी संगीत सौभद्र ,  रामराज्यवियोग यि नाटक वलखा। अण्णासािेब 

वकलोस्करजी के वशष् गोविन् बल्लाळ देिल के शारदा, मृच्छकवटक, शापसंभ्रम, 

वििमोितशीय, फालु्गनराि और  संशयकल्लोळ ये नाटक लोकवप्रय िो गए। श्रीपाद कृष्ण 

कोल्हटकर जी ने िीरतनय १८९६, मूकनायक १९०१, गुप्तमंजुष १९०१, मवतविकर १९०६, 

पे्रमशोधन१९१० में यि सभी संगीत नाटक का प्रयोग वकया। १८५० में याितेश्वरकर और 

पाटणकर ने द्यूतविनोद नाटक वलखा। १९११ में कृष्णजी प्रभाकर खावडलकर ने संगीत 

मानापमान  यि नाटक वलखा, उसके बाद विद्यािरण १९१३, स्वयंिर १९२६ में खावडलकर ने 

यि दो संगीत नाटक वलखे। 

लोकसंर्ीत के नाट्यधमी प्रकार  

कटपुतली का खेल  

लोकनाट्य में सबसे प्राचीन प्रकार िै कटपुतवलयो ंका  खेल। कटपुतवलयो से तरि तरि के 

खेल करिानेिाला सूि आगे असली नाटक कलाकारो ंका  सूिधार िो गया। आगे इसी प्रकार 

का खेल लोग खुद  मंच पर आकर लोगोकंो वदखाने लगे। इसका मतलब नाटक यिी से िी 

शुरू हुआ। मराठी नाटककार कै विषु्णदास भािे इने्ह कटपुतली का खेल मालूम र्था।  

कटपुतवलयो ंके खेल के वलए विषु्णदास भािे ने नाटको ंकी  रचना की र्थी,उनमेसे मिाभारत  

की द्रौपदी,स्वयंिर की कर्था संिाद रूप नाट्य में वदखाई दी जाती र्थी। इसी प्रकार 

कटपुतवलयो ंका खेल भारत में रूढ़ र्था। इस प्रकार नाट्य का प्रार्थतवमक  स्वरुप िमें कटपुतली 

के खेल में वदखायी ंदेता िै।                                                                                                              
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बहुरूपी का खेल और िारुड़  

कटपुतली के खेल जैसे िी नाट्य के बीज में दूसरा प्रकार बहुरूपी खेल,भारुड़,गोधंळ आवद 

िै।   यि सभी प्रकार मिाराष्टर  में अनेक शतक रूढ़ रे्थ। बहुरूपो ंका उले्लख ज्ञानेश्वरी में और 

आगे रामदास,तुकाराम के िाङ्मय में वदखाई देता िै।  यि सभी  प्रकार करने के वलए उस 

कलाकार में उच्च दजात की अवभनय कला रिनी आिश्यक र्थी। आम जनतो में िेदांत तत्वज्ञान 

का प्रसार करने के वलए भारुड़ रचाया गया। इसमें रोज के लोक व्यििारमेसे एक रूपक 

वनकालके उसीके द्वारे िेदांत समज़ाया जाता र्था। भारुड़ यि टाळ ,मृदंुग के सार्थ गाया जाता 

िै। गांि ,कसबो ंमें वििाि में अर्थिा मंगलकायत में गोधंळ गाया जाता र्था। गोधंळ में अम्बा 

भिानी की सु्तवत गायी जाती र्थी और उसमे गायन के सार्थ नृत्य भी वकया जाता र्था। गोधंळ 

करने िाले लोग गोधंळी का एक अलग समाज िी मिाराष्टर  में पूिातपर र्था। धीरे धीरे उसमे िीर 

पुरुष के पोिाड़े ,नक्कल आवद का समािेश हुआ। पोिाड़े गाने के वलए उसमे िीर रस लाने 

के वलए उसमे अवभनय भी वकया जाता र्था। और नक्कल में तो नाट्य कला का अंश प्रतीत 

िोता िै।  

लळीत  

मराठी लोकनाट्य का और एक प्रकार िोता िै लळीत। परमेश्वर की  तरि तरि की  लीला 

के खेल को लळीत  यि नाम वदया गया  िै। लळीत का बीज भारुड में िैं। लळीत में जो 

भारुड़ वलया जाता र्था, उसमे गाने के सार्थ नाट्य भी वकया जाता र्था। भारुड़ में िररदासी 

पद्धवत में उसका संपादन वकया जाता र्था। संपादन मतलब उस पद्य का अर्थत समझाने के वलए 

बीच बीच में अपने शब्दो ंमें की हुई वटका-वटपणी । इसका उदिारण "लोकनाट्याची  परंपरा 

" इस गं्रर्थ में वि. कृ. जोशी इन्होने दी िै। ४  

उदा. विंचू चािला िृवश्चक चािला  

काम िोध विंचू चािला  

तम घाम अंगासी आला   

या विंचिाला उतारा  

तमोगुण मागे सारा  

सत्वगुण लािा अंगारा  

विंचू इंगळी उतरे झरझरा।  

इस प्रकार भारुड़ गाया गया ,तो उसमे नाट्य की वनवमतवत िोती िै ।  

तमाशा  

गोधंळ, लळीत, दशितारी खेल इन सभी में मराठी लोगो ंमें लोकवप्रय जो हुआ िि तमाशा 

िै। तमाशा की रचना गोधंळी लोगोनें रचायी हुई पोिाड़ा लािणी से हुई  ऐसा आम जनता का 

किना िै। परनु्त श्री.कृ.जाोशी इन्होने "लोकनाटयाची परंपरा" इस ग्रन्थ में किा िै की 

५,जिा,उत्सि,समारंभ इस प्रसंग में जो लोकनाट्य के प्रकार गांि ,कसबो ंमें िोते रे्थ उनमे से 

मुख्य प्रकार गंमत  इस नाम से जो लोकनाट्य प्रकार र्था ,उसी को आगे जाके खेल-तमाशा 
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ऐसा नाम वदया गया। शुरुिात में तमाशा  में पोिाड़े और लािणी गाने का िी भाग र्था , उसमें 

नाट्य,और गद्य संिाद का भाग बाद में आ गया। स्वर के वलए तम्बोरा और लय  के वलए डफ 

या कड़े इसका उपयोग वकया जाता र्था।दशाितारी खेल,लळीत आवद लोकनाटयमेंसे  तमाशा 

इस लोकगीत प्रकार में नाट्य और अवभनय के वलए  बहुत जगि र्थी ,इवसलए यि प्रकार अभी 

भी रूढ़ िै। लािणी मे 'वगरकी की तान'इस सांगीवतक घटक का उपयोग,अण्णासािेब 

वकलोस्कर ने अपने बिोत सारे नाट्यपदो ंमें वकया।  

-संगीत सौभद्र में नारद ने गाया हुआ पद 

लािणी की धुन पर आधाररत 

-िीर वशरोमणी सकल धनुधतर नायक तू नरिरा  

लािणी के धुन पर आधाररत संगीत शाकंुतल ,सौभद्र और मृच्छकवटक में बिोत सारे पद 

रचाये गए िै।  

'बलसागर तुम्ही िीर वशरोमणी'ये नाट्यगीत पिले लािणी की धुन पर िी रचाया गया र्था।  

‘िद जाऊ कुणाला शरण’ यि पद ‘नेसली वपतांबर जरी’ इस लािणी की धुन पर रचाया गया 

िै।  

दशावतार  

दशाितार यि प्रकार  मुख्यतः  दवक्षण कोकण का िै। मालिण, सािंतिाड़ी, िेंगुले आवद भाग 

में पाया जाता िै।  इस प्रकार की शुरुिात ७िी शताब्दी के आसपास हुई िोगी ऐसा किा 

जाता िै। संसृ्कत नाटक की परंपरा ७िी शताब्दी तक प्रगत अिस्था में र्थी लेवकन उस समय 

की प्रकृत भाषा में संसृ्कत नाटक जैसा उच्च  नाट्यप्रकार लोगोकंो बिोत कम समझ में आने 

लगा इसवलए दशाितार जैसा नाट्य प्रकार उस काल में रूढ़ िो गया। दशाितार के शुरुिात 

में देिताओ ंका स्मरण िोता िै ,उसके बाद गणपवत का प्रिेश िोता िै और उसके बाद माता 

सरस्वती नृत्य करते हुए आती िै। इस तरि दशितारी खेल के ज्यादातर सभी िैवशष्ट्ट्य 

विषु्णदास भािे के पौरावणक नाटको ंमें वदखाई देते िै।   

यक्षर्ान  

उत्तर कनातटक प्रान्त में लोकवप्रय प्रकार ‘यक्षगान’ माना जाता िै। उसके एक प्रकार में गद्य 

संिाद और संगीत िोता िै। और दूसरे प्रकार में केिल गीत और नृत्य का अंतभाति िोता िै। 

यक्षगान नाटक मे सूिधार को भगित किा जाता िै। नाटक में संगीत की पूरी वजिेदारी 

भगित के ऊपर रिती िै। सूिधार  और उसके २-३ सार्थीदार मृदंुग,झांझ आवद िाद्य के सार्थ 

एक कर्था गायी जाती र्थी।यि गायन अलग अलग रागोमें और तालोमें रिते रे्थ। कलाकार 

वसफत  गीत के शब्द के अनुसार अवभनय करते रे्थ। विषु्णदास भािे इन्होने यक्षगान नाटक से 

'संगीत' का स्वीकार वकया ,विविध रागो ंमें और तालो ंमें रचाई हुई यक्षगान कर्था यि विषु्णदास 

भािे ने देखी िोगी,और यक्षगान जैसेिी शुरुिात में गणपवत-सरस्वती और गंधित-वकन्नर के 

आगमन का पूितरंग भाग,विषु्णदास भािे के नाटक में हुआ  ।  

लोकसंर्ीत के त्रवत्रवध वृत्त और उसपर आधाररत नाट्यसंर्ीत: नारदीय कीततन परंपरा 

की साकी, वदंडी,आयात, कटाि यि िृत्तो ंके प्रकार भी नाट्यसंगीत में वलए गए। और यि िृत्त 
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प्रकार कीततन से नाट्यसंगीत में आ गए। ताल मेसे धुमाळी,दादरा,केिरिा  यि दु्रतलय के 

ताल वलए गए।  

साकी  

साकी यि िृत्त प्रकार ज्यादा गाया निी ंजाता। यि िृत्तप्रकार को कर्थानक किा जाता िै। 

,इसीवलए यि विस्तार से  गाया निी ंजाता,इसका गायन मयातवदत स्वरुप का िोता िै।  

साकी यि समजाती मािा िृत्तप्रकार िै।  

इसमे २८ मािाएुँ  िोती िै और इसमें ८+८+८+४  इतनी मािा एक िी पंक्ति में वलए जाते िै।  

१) चोराने नीज धेनू चोररल्या धािा धािा ऐसे शब्द कररत ते ब्राह्मण आले माझ्या द्वारासरीसे, 

यि साकी आिामक  िै। 

२) परक्ाचे धन कन्या यि साकी करुण रस की िै।  

त्रदंडी  

यि  िृत्तप्रकर भी ज्यादा गाया निी ंजाता। दादरा के ठेके में गाये जाने िाला  या वफर जलद 

लय का यि िृत्त प्रकार िै।  

वदंडी के प्रते्यक चरण में १९ मािाएुँ  िोती िै।  

िर एक चरण के २ भाग िोते िै,पिला भाग ९ मािा का और दूसरा भाग १० मािा का िोता 

िै। इसमें ३-२-२-३ और ३-३-२-२ ऐसे मािा गणो के प्रकार रिते िै।  

१) गगत गुरु ते घेतले िश करोवन।  

अखेरीची ठरविली वतर्थी त्यांनी।-संगीत सौभद्र  

२) अन्यधमी भूपाळ आयतभूचा , 

आयत धमात अनुकूल नासिायचा - शारदा  

३) येर्थ वमि तत्त्वार्थत पिायला, 

शक्ति नसे भूपाल लोचनाला  

४) बहुत वदन नाच भेटलो संुदरीला।  

म्हणुवन  धरुनी बैसेल रुष्टतेला।  

कामदा  

कामदा िृत्त में १६ मािाएुँ  िोती िै।  

१) जन्म घेती ते कोणच्या कुळी।  

    िसवत वनत्य ते कोणत्या स्थळी।  

२) खेळ चांगला िेषधर बरे  

असवलयािरी काय भय बरे  
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आयात  

आयात ये अधतसम मािा का िृत्त िै। इसके दो चरण मेसे पिला चरण १२ मािा का और दूसरा 

चरण १८ मािा का िोता िै। सामान्यतः  आयात के ४ चरण िोते िै। उसमे से १ले और ३रे चरण 

,में १२ मािा और २रे और ४रे्थ चरण में १८ मािा िोते िै।  

उदा. मूच्छाविती बहुदा िे विकार संपवतमत पुरुषाला। 

स्त्री र्ीते  

नाट्यसंगीत में ओिी,स्री गीत मेसे सरल और अस्ल मराठी धुन का भी  प्रयोग हुआ िै। स्त्ी 

गीतो ंका विशेष स्थान िै और इसवलए उनमे कोमलता,सौम्यता,संयम ,भािनाएं वदखाई देती 

िै। जैसे की , 

१. अजुवन खुळा िा नाद पुरेसा कैसा िोईना।- संगीत शारदा  

२. काय पुरुष चळले बाई। ताळ मुळी उरला नािी।-संगीत शारदा  

स्त्ी गीतो ंमें िीड़ा गीते,श्रम गीते,अंगाई गीते,संस्कार गीते,कर्था गीते ऐसे प्रकार आते िै। 

िीड़ा गीतो ंमेसे 'एक वलंबू झेलू बाई दोन वलंब झेलू 'इस धुन का प्रयोग विद्याधर गोखले ने 

संगीत स्वरसम्राज्ञी में   वकया िै।  

ओवी  

ओिी यि प्रकार मिाराष्टर  में बिोत पुराना और लोकवप्रय छंद िै। इसकी रचना बिोत िी 

वशवर्थल रिती िै। ओिी ने भािनाओ ंऔर शब्दो ंको आपस में जोड़कर मविलाओ ंके व्यक्तित्व 

को प्रकट वकया।ओिी में ४ चरण िोते िै और पिले ३ चरण के अंत में यमक आता िै। संगीत 

शाकंुतल  

ओिी के कुछ उदािारण 

१) अश्व चालता उसळे धूळी।  

वदसे जैशी शलाभांची टोळी।  

२)  दोन जागी कामे आली।  

मनोिृत्ती वद्वधा झाली।  

उत्तर िारतीय लोकसंर्ीत के र्ीतप्रकारोकंा नाट्यसंर्ीत से संबंध  

उत्तर विंदुस्तानी लोकसंगीत के आधार पर कई सारे नाट्यसंगीत बनाये हुए िै। इसमें ठुमरी, 

दादरा, टप्पा, ग़ज़ल आवद का मुख्यतः  समािेश िै।   

टप्पा  

१७८०-१९०० साल तक उत्तर विंदुस्तान में टप्पा गायकी लोकवप्रय हुई।'िसू् खां 'एक मिान 

टप्पा गायक रे्थ,वजन्होनें मिाराष्टर  में टप्पा गायन की शुरुिात की। और टप्पा गायकी का प्रभाि 

वकततन संगीत पर भी हुआ और वकततन से लािणी पर भी हुआ।  



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

106 

 

मोरोबा िाघोवलकर ,बाळकोबा नाटेकर और भाऊराि कोल्हटकर ये कलाकार लािणी 

गायकी में अचे्छ रे्थ। उन्होनें िी संगीत सौभद्र,शाकंुतल  में टप्पा गायकी का प्रयोग वकया िै। 

वप्रयकर माझे भ्राते , िोईल कलि म्हणोवन,पुष्पपराग,बघूनी सुभदे्रला इन पदो ंमें टप्पा गायकी 

का प्रभाि वदखाई देता िै।  और बलसागर तुम्ही (सौभद्र),या विरिा का भीसी(शाकंुतल), 

मजिरी िे आले (मृच्छकटीक),नंदनिन देिी ने माझा (शापसंभ्रम), व्यर्थत आम्ही अबला 

(रामराज्यवियोग),जाते की मम शकंुतला (शाकंुतल)इसमें टप्पा गायकी ने प्रभावित लािणी 

की तान इन पदो ंमें लायी िै।  

ठुमरी  

झाली ज्याची उपिर दुविता यि पद जल भरने जात जमुना के घाट पर इस ठुमरी पर रचाई 

िै। 

शाकंुतल नाटक  

आज मज सिज आला यि पद दधी बेचन मै न जाऊ सैय्या इस ठुमरी की धुन पर आधाररत 

िै।  

दादरा   

उदा. संगीत मानापमान का 'पािी  सदा मी परी  केवि नार्थ भासे मला निोनि ' यि पद पानी 

भरेली कौन अलबेली की नार झमाझम। .. ' इस प्रवसद्ध दादरे पर आधाररत िै।   

१)घाई नको बाई अशी  

२)’ नािी मी बोलत नार्था’ यि पद ‘िमसे न बोलो राजा ,वपराई मोरी अक्तखयाुँ’ इस दादरा पर 

रचाया िै।  

धुन स्वरुप रार्ो ंपर आधाररत नाट्यर्ीते  

मांड, पिाड़ी रागो ंपर आधाररत नाट्यगीते   

१. खरा तो पे्रमा  (मानापमान )मांड ,पिाड़ी 

२. गंुतता हृदय िे  (मत्स्यगंधा) वमश्र खमाज,मांड  

३. मधु वमलनात या  (ब्रह्मकुमारी) शंकरा ,मांड  

खमाज  

१. देतसे बहु उत्साि मना  (एकच प्याला) 

२. नािी मी बोलत  (मानापमान) 

३. संशय का मनी आला  (संशयकल्लोळ ) 

४. या नि निल नयनोत्सिा  ( मानापमान) 

कािी  

१. उगीच का कांता  ( मूकनायक) 

२. रूप बली तो नरशादुतल  (स्वयंिर)३. साध्य नसे मुवनकन्या (शाकंुतल ) 

त्रपलु  

१. नच संुदरी करू कोपा  (सौभद्र) 
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२. मना तळमळसी  (शाकंुतल ) 

३. पािना िामना या मना  (सौभद्र) 

कर्थानक की जरुरत देखते हुए जो लोकगीत प्रकार अच्छा लगता िै उस  प्रकार का विचार 

नाटककार ने वकया और उसी तरि पदो ंकी रचना की। इसी तरि मराठी नाट्यसंगीत 

में,ठुमरी-दादरे की नजाकत,स्त्ी गीत से िात्सल्य,लािणी से शंगार,अभंगसे 

भक्तिभाि,लोकगीतसे सरलता ,ऐसे कई सारे प्रकारो से अलग-अलग गुन से समृद्ध ऐसे  एक 

रसायन को  'मराठी नाट्यसंगीत' ऐसा िम कि  सकते िै।  

त्रनष्कषत: मिाराष्टर  के नाट्यसंगीत पर मिाराष्टर  का लोकसंगीत और उत्तर भारतीय उपशास्त्ीय 

संगीत का प्रभाि वदखाई देता  िै। विविध िृत्तो ंका उपयोग नाट्यसंगीतमें   हुआ िै। धुन,उगम 

रागोकंा उपयोग नाट्यसंगीत पर वकया िै। लोकसंगीत के प्रयोग के कारन नाट्यसंगीत 

लोकप्रीय हुआ िै।  

संदितसूत्रच: 

१.देशपांडे.वि.भा. मराठी नाटक नाटककार आवण कतृतत्व, वदलीपराज प्रकाशन    प्रा.वल.,३१ 

मई २००८ , पृ.२५ ,३०,३१   

२.देशपांडे.वि.भा. मराठी नाटक नाटककार आवण कतृतत्व, वदलीपराज प्रकाशन प्रा.वल. ३१ मई 

२००८, पृ. ३०,३१   

३ .ब्रहे्म प्रा.मो.द. मराठी नाटयतंि, सुविचार प्रकाशन मंडळ, पुणे. १८८६ पृ.ि. १३  

४. ब्रहे्म प्रा.मो.द. मराठी नाटयतंि, सुविचार प्रकाशन मंडळ, पुणे. १८८६ पृ.ि. ७  

५. ब्रहे्म प्रा.मो.द. मराठी नाटयतंि, सुविचार प्रकाशन मंडळ, पुणे. १८८६ पृ.ि. १०  
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त्रहंदी त्रिल्म संर्ीत की पहली मत्रहला संर्ीत त्रनदेशक: जद्दनबाई का 

सांर्ीत्रतक योर्दान 

                                         सोनाली पांडुरंर् ढवळे - शोधार्थी                    

                                  डॉ० नीलम मुकंुद बोकी - मागतदशतक 

एस. एम. आर. के. बी. के. ए. के मविला मिाविद्यालय,नावशक 

                                                  पदवु्यत्तर संगीत विभाग, पुणे 

एस. एन. डी. टी. मविला विद्यापीठ 

संत्रक्षप्त पररचय: वकसी भी वफल्म के मशहूर िोने मे वफल्म संगीत की भूवमका मित्वपूणत िै। 

तर्था वफल्म संगीत  के वनमातण में संगीत वनदेशको ंका योगदान विशेष िै। विविध संगीत 

वनदेशकोनें अपने-अपने प्रांत की खुवबयाुँ तर्था उनकी संगीत की तालीम का वमलाप करके   

वफल्मो ंमें संगीत बनाया, जो श्रोताओकें मन को भाया। गोविंदराि टेंबे, प्रा.बी.आर.देिधर, 

केशिराि भोले, सुरेशबाबू माने, मास्टर माधोलाल, अवनल विश्िास, जद्दनबाई, कज्जन, 

मुन्नीबाई, शांताबाई आवद संगीत कलाकारोनें शुरूिात में वफल्मो ंमें संगीत वनदेशक का काम 

वकया। वकये गये जानकारी के संकलन से यि बात वदखाई देती िै की, पुरुष संगीत वनदेशको ं

की तरि मविलाओ ंने भी  वफल्मो ंमें संगीत वनदेशक का काम वकया िै। भारत मे मविला 

वनदेशको ं का वफल्म संगीत में विशेष योगदान िै। वकंतु उनका कायत सीवमत िै। संगीत 

वनदेशक के तौरपर मविलाओनें जो कायत वकया,उस पर संशोधन िोना आिश्यक िै।  

त्रवषय की पृष्ठिूमी: आधार सामग्री संग्रिसे यि बात सामने आती िै वक पुरुष संगीत वनदेशक 

की तुलना मे मविला संगीत वनदेशक की संख्या कम िै। इसका कारण उस समय की 

सामावजक,राजकीय तर्था सांगीवतक क्तस्थती िो सकती िै । स्वतंिता-पूित काल में भारतीय 

संसृ्कवत पुरुष प्रधान र्थी। उस समय मविलाओ ंको कोई सामावजक, आवर्थतक, राजनीवतक, 

सांसृ्कवतक, शैक्षवणक अवधकार निी ंवदए गए रे्थ। और यवद कोई मविला इन सभी बाधाओसें 

बािर वनकल गई,तो उसे समाज से संघषत करना पड़ता र्था। ऐसी क्तस्थवत में,जो मविलाएं अपनी 

संगीत कलाओ ंको विकवसत करना चािती र्थी ं उन्हें भी तर्था संगीत में रुवच रखनेिाली 

मविलाओ ंको भी , सामावजक संघषों का सामना करना पड़ता र्था। घर पर रिनेिाली वििावित 

मविलाओदं्वारा संगीत या गीत का प्रदशतन करना यि सबसे वनम्नतम स्तर का काम माना जाता 

र्था। सन १९३१,जब वफल्मो ं में संगीत आया तबसे कानन देिी, जद्दनबाई, नूरजिाुँ, 

जुबैदा,जिाुँआरा कज्जन, वबब्बो,अमीरबाई कनातटकी, खुशीद, मुश्तरी जोिरा, देविका राणी, 

लीला वचटणीस, सुलोचना, गौिरजान, दुगात खोटे, शांता आपटे ,सुरैय्या, स्वरस्वती 

देिी,शमशाद बेगम ,बेगम आरा, एम. एस. सुब्बलक्ष्मी, उषा खन्ना, राजकुमारी आदी मविला 

संगीत कलाकार हुई। इनमें बहुतांश मविलाओ ंने संगीत वनदेशको ंके बजाय गायक के रूप 

में काम वकया। इनमे से पिली मविला संगीत वनदेशक जद्दनबाई का सांगीवतक योगदान यि 

शोध संचय का विषय िै। 
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शोध संचयन के उदे्दश: विंदी वफल्मो ंमें संगीत का मित्व विशद करना, विंदी वफल्म मे संगीत 

वनदेशन की पृष्ठभूमी की खोज करना, वफल्म संगीत में संगीत वनदेशक का कायत विशद करना, 

पिली मविला संगीत वनदेशक जद्दनबाई का सांगीवतक योगदान स्पष्ट करना।  

त्रहंदी त्रिल्मो ंमें संर्ीत का महत्व 

वफल्मो ंमें संगीत का स्थान मित्वपूणत िै । वफल्मो ंमें दो प्रकार का संगीत िोता िै,  

पाश्ितसंगीत , वफल्मी गीतो ंमें संगीत।  

पार्शवतसंर्ी: वफल्म के प्रसंग को अवधक प्रभािी और भािपूणत दशातने में उपयुि िै। वफल्मी 

गीतो ंमें संगीत -वफल्मो ंमें कुछ गाने किानी को आगे लेकर जाते के िै। उदा. सन  १९९० में 

प्रदवशतत हुई वफल्म: आवशकी, संगीतकार: नदीम- श्रिण इसके गाने किानी के विवभन्न चरणो ं

को दशातते िै। तर्था कुछ गाने प्रत्यक्ष रूप से किानी से जुड़े निी िोते,लेवकन वफल्म की शोभा 

बढ़ाते िै। उदा. सन १९७५ में प्रदवशतत हुई वफल्म: शोले, संगीतकार: आर.डी.बमतन  “मेिबूबा 

मेिबूबा” इस गाने की वफल्म मे प्रत्यक्ष रूप मे कोई भूवमका निी िै, लेवकन शोले वफल्म का 

या गाना बहुत िी लोकवप्रय िै।  

त्रहंदी त्रिल्म मे संर्ीत त्रनदेशन की पृष्ठिूमी: १९१७ में पाटणकर कंपनी ने मूक वफल्म "राम 

िनिास" का वनमातण वकया 1 इस वफल्म में द्वारकादास संपत (फायनान्सर) जी ने सितप्रर्थम 

पाश्ितगायकी का प्रयोग वकया। के सार्थ प्रयोग वकया।मूक वफल्म  में संगीत लाने का यि 

पिला प्रयास र्था ,वजसके बाद ४ फरिरी १९३१ को  लघुवफल्म बनाई गईं। वजसे जे.एम.मादन 

जी ने प्रदवशतत वकया। यि किा जा सकता िै वक इस वफल्म के माध्यम से लघु वफल्मो ंमें 

संगीत का प्रिेश हुआ।  इसके बाद ४ माचत १९३१ में अदेवशर ईरानी द्वारा वनदेवशत पिली 

भारतीय बोलती वफल्म "आलमआरा " आई। इस वफल्म के संगीत वनदेशक रे्थ ,वफरोज शिा 

वमस्त्ी और बी.इराणी। 2संगीत में उन्होनें तबला, पेटी और िायवलन  यि तीन िाद्य यंिो ंका 

इसे्तमाल वकया। यि किा जा सकता िै ,वक संगीत का प्रिेश वफल्मो ंमें पिले मूक वफल्में, 

वफर लघु वफल्में और वफर बोलती वफल्में( बोलपट) इस िम हुआ िै।  

त्रिल्म संर्ीत में संर्ीत त्रनदेशक का कायत: वफल्मो ंमें गाने के प्रसंग,नायक- नावयका की 

भािना प्रकट िोने िाली धुन की रचना करना। गीतकार ने वलखे हुए गीत में उस धुन को 

बांधना ।प्रसंग का समय जैसे प्रातः काल, दोपिर ,सायंकाल,इस काल को दशतने िाला संगीत 

बनाना। उदा. विविध समय के अनुसार रागो ंका प्रयोग ,जैसे सुबि के गानो ंमें राग भूप का 

प्रयोग । गीत की रचना के अनुसार गायक का चयन करना ,विवशष्ट िाद्यो ंका चयन करना।  

लोकसंगीत, शास्त्ीय संगीत तर्था सुगम संगीत की मूलभूत जानकारी िोना। समय के अनुसार 

श्रोतािगत की बदलती पसंद को ध्यान मे रखते हुए ,अपने संगीत मे आिश्यक बदल करना। 

वकसी विवशष्ट गीत के वलए कौन से का प्रयोग करना चाविए  ,िाद्यो ंकी संख्या वकतनी िोनी 

चाविये, गायको की संख्या वकतनी िोनी चाविये,  इन सारी बातो का ध्यान रखकर संगीत 

वनदेशक संगीत का वनमातण करते िै। आज तक विंदी वफल्मो ंमें जद्दनबाई, स्वरस्वती देिी 

अमीरबाई कनातटकी, मुख्तार बेगम,  ,गौिर कनातटकी, मलीन वडसूजा, सना कोतिाल, इशरत 

,सुलताना (वबब्बो), उषा खन्ना, वचिा वसंग,से्निा खानिलकर, जसलीन रॉयल, रुवचता अरोरा, 
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समीरा कोक्तप्पकर, सोनल प्रधान,परंपरा ठाकूर, पायल देि, अलोकानंद दास गुप्ता,आदी 

मविला संगीत वनदेशक हुई। 

पहली मत्रहला संर्ीत त्रनदेशक जद्दनबाई का सांर्ीत्रतक योर्दान: जद्दनबाई का जन्म 

सन १९०० के आसपास इलािाबाद के पास  "वचलवबला" गाि में हुआ।  बचपन में िी उने्ह 

संगीत की प्रवतभा प्राप्त हुई ,क्ोवंक उनके माता वपता संगीत कलाकार रे्थ।जद्दनबाई का स्वर 

सुमधुर,पिाडी र्था। उस समय यि प्रर्था र्थी वक, माता वपता अपने बच्चो को खुद से बेितर 

गाना सीखने के वलए भेजते रे्थ।माता दवलपाने  जद्दनबाई को प्रवसद्ध ठुमरी गावयका गौिरजान 

(कोठेिाली) से संगीत सीखने के वलए भेजा। सन १९०० के समय एक लड़की के वलए संगीत 

सीखना बड़ी मुक्तश्कल बात र्थी। क्ो ंकी  उस समय की सामावजक और राजनीवतक क्तस्थवत 

ऐसी र्थी की  लड़वकयो ंऔर मविलाओ ंपर अनेक अन्यायपूणत प्रवतबन्ध लगाये जाते रे्थ। वशक्षा 

से लेकर अपनी कोई भी कला विकवसत करने की  अनुमती मविलाओ ंको तत्कालीन कुटंुब 

व्यिस्था, समाज और  राजसत्ता निी ं देती र्थी। ऐसे में नृत्य और संगीत आदी कलाओ ंको  

मेिफूज़ रखने करने का शे्रय वजन मविलाओ ंको जाता िै, िो िै "तिायफ."  कोठेिाली 

मविलाओ ंको बडे बडे उस्तादोसें संगीत वशक्षा प्राप्त िोती र्थी। संगीत का अखंड ररयाज 

करके तर्था  प्रते्यक कठीण क्तस्थती का सामना करते हुए,तिायफ मविलाओनें संगीत कला से 

िमेशा समाज का मनोरंजन वकया | कोठेिाली गावयकाओ ंमे से "गौिरजान" एक प्रवसद्ध 

ठुमरी गावयका र्थी । गौिरजान द्वारा गाने की तालीम पुरी करने के बाद, जद्दनबाई  "ठुमरी 

के बादशिा मौजुद्दीन खान" इनकी शावगदत  बनी। संगीत की वशक्षा और अखंड तालीम की 

िजि से जद्दनबाई प्रवसद्ध ठुमरी गावयका बन गई। लखनऊ, वबकानेर रामपूर ग्वावलयर, 

वदल्ली, मद्रास ऐसे बडे-बडे शिरो ंमें उनकी गाने की मिवफलें  िोने लगी। (उदूत  ,पवशतयन 

,बंगाली, इंक्तग्लश, पंजाबी, गुजराती ,मद्रासी, मराठी और देिाती( पूरबी)आदी  सितभावषक गाने 

िे गाती र्थी।3 ऐसा कि सकते िै,संगीत की उत्तम वशक्षा और अनेक भाषाएुँ  अिगत िोना,यिी 

जद्दनबाई की संगीत वनदेशक बनने की पाश्ितभूमी िै। सन १९३२ में जद्दनबाईने "राजा 

र्ोपीचंद " इस वफल्म में गोपीचंद के माुँ िोने की भूवमका वनभाई( लािोर) 4इसी वफल्म द्वारा 

उन्होने वफल्म जगत मे प्रिेश वकया । सन १९३४ मे वनमातता- वनदेशक राम दररयानी उने्ह 

मंुबई लेकर आए।मंुबई मे अदेशीर इराणी वनदेवशत "इंसान और शैतान" इस वफल्म मे 

जद्दनबाईने अवभनय वकया। यि वफल्म इमे्पररयल सु्टवडओ में बनी र्थी।इसके बाद उन्होनें 

"संगीत मूव्हीटोन" नाम से अपनी खुद की संस्था स्थावपत की। सन १९३५ मे जद्दनबाईने 

"तलाश- ए-हक" इस वफल्म का वनमातण वकया।  

"ह्रदय मंथन" (१९३६) ," मोती का हार "(१९३७) और "जीवनस्वप्ना" (१९३७)इन वफल्मो ं

में भी जद्दनबाई ने संगीत वनदेशन वकया िै। कोलंवबया ग्रामोफोन कंपनी के सार्थ जद्दनबाईने 

गझल रेकॉवडिंग करना शुरू वकया ।                                     

https://www.hmoob.in/wiki/Jaddanbai 

उसी दौरान जोधपुर ,काश्मीर ,इंदौर ऐसी जगि पर उनकी मिवफल िोने लगी | ऑल इंवडया 

रेवडओ पर भी उन्होने गझल और ठुमरी के अनेक कायतिम वकये। 
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जद्दनबाई के कुछ दुलतभ रेकॉडतस् :  

१) तोड लायी राजा जमुवनया के डार (दादरा ) 

२) पानी भरे री कौन अलबेली की नार (दादरा) 

३) नीगोरी मुक्तश्कल से कटती िै रात 

४) अरे िा रे परदेसीया जरा नैनोसें नैना वमला (ठुमरी-देस) 

५) पीके िम तुम जो चले  

६) तुम ना आये तो क्ा सिेर ना हुई एकको एककी खबर ना हुई । (गझल) 

७) लगत करेजिा में चोट(फूल गेंदिा ना मारो)(भैरिी) 

८) आईना रख दो वक घबराता िै वदल । 

९) ना जा बलम परदेसिा(दादरा-भैरिी)Broadcast Label ७८rpm) 

जद्दनबाई के संर्ीतबि त्रकये हुये  त्रिल्मी र्ीतिः   

चोट मार लयो घंुगटिाुँ की ओट जावनया (वफल्म: मोती का  िार, गायक-आवशक 

हुसैन)Recording:(http://hindi-movies-songs.com/joomla/)  

र्ीत का सांर्ीत्रतक त्रवर्शलेषण: इस गाने में सभी सात शुद्ध स्वर तर्था कोमल नी इन स्वरो ं

का प्रयोग वकया िै। िामोवनयम, तबला और घंुगरू िाद्यो ंका प्रयोग इस गाने में वकया गया 

िै। ठुमरी गायकी की कुछ खुवबयाुँ जैसे की मुकी का प्रयोग इस गाने में िै । गाने की रचना 

दादरा इस ताल में बद्ध िै और बीच में ताल केिरिा मे लग्गी बजाई गई िै । इस गाने की 

और एक विशेषता िै की सन १९३७ इस काल में गाने की शुरुिात में अंगे्रजी शब्दो ंका प्रयोग 

वकया गया िै। 

िा     ऽऽऽऽऽऽ   ऽऽऽ 

मऽ  पधनीसांरें  सांरेंग  

You  told me, you told me 

गं      गं     गं     गं     गं    गं 

To  come  with your home tommorrow  morning  

गं      गं      गं      गं     रेंसां    ध ध ध ध  पध पधऽ 

जब  िम ििाुँ  पे  गये    तो  चीज  का पता  न  िीऽंऽ   वमला 

गं      गं   सां  नी   धप   म   मम   म   मम  ग  गमऽ   पग 

I am  Very much,  glad,  but    miss   hiriye 

 प पप  पऽप   पऽप    पऽप   पऽप   धऽध   पधध  

I   am very    much      gongloo,  I  love and  I  drow for you  

गं  गंऽ   गंरें     रेंसां सांनी    नीधधप      प   प    प    प  मपमप धऽपम  

चोट   मार ल्यो,  चोट मार  ल्यो  ऽऽ ऽ 

सासा रेम    म     सासा रेम    मप धप ध 

चोट मार ल्यो   घंु  घट िाकी ओट जेवन याऽऽ 

सासा रेम    म     प पध  पम     पध  पम  पमरेसा    
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चोट मार ल्यो   घंु  घट िाकी ओट जेवन याऽऽ 

सासा रेम    म     प पध  पम     पध  पम  पमरेसा    

चोट मार ल्यो   घंुघट   िा  की ओटऽ जेऽवन याऽऽ 

मम   मम   मऽ  पप नी  नी  नी  पनीऽ  नीसांरेंसांनी  ॥धॄ.॥ 

M1 (संगीत का टुकडा) 

सू नीऽ िै बगीयाुँ  घटा  लिराई 

सा  रेम  म  मप पध  पप   पध पऽ मऽ  

सू नी  स ज रर याुँ सें  तू नािी भाऽऽ िेऽऽऽ 

नी नी  नी नी नी नी नी   ध प म   मपमऽ मपधऽ 

आजा  झोपडीयाकी और जावनया 

 रें  रें    रें  सांरें  सांनी  ध नी  पऽमम  

िाऽय आजा  झो प   डी    या     कीओर जेवनया 

मंरें      रें  रें      रें   सांरें  सांऽ नीसां   ध नी  पऽमम     

िाऽऽऽ ऽऽऽऽऽऽऽऽऽ     आजा  झोऽ पडीयाऽऽऽ    की ओर जेवनया 

मऽमपवनसांरें  मंगंरें       रें रें       सांरें   रें मंरें ऽसांनी     धनी  पमम      ॥ १ || 

M2 (संगीत का टुकडा) 

िाऽऽऽऽऽऽऽ एकलौती जोरू िैं प्यारी 

मपवनसांरें मं  मंमंमंमं   मंमं   मं  मंमं 

मै शौऽिर उनका  लाऽड  लाऽ  ऽऽऽऽ  

मं गं पंमं रें   रेंसांनी  नीऽसां नीसां नीधपमप 

मै शौिर उनका  लाडला  और घर काऽ नंबर गाडत  

मं  मंरें रें      रेंरें रें     रेंसांरें     रें  रें    रेंऽ  रेंसां   नीऽ  नीसां 

इन सब जोरूिन के बीच मे करू गंगा पार 

मंऽ   मं     गंरें      सां  नी    ध पप मप मप धऽपम   ॥२ || 

संदित सूची  

1. मुजािर इसाक,वचिपट संगीताचा सुिणतकाळ १९३१ ते १९५०, पृ. ि. ४ ,प्रवतक प्रकाशन 

१२.  

2. पटेल साररका ,भारतीय वसनेमा के विकास यािा भाग 2 ,पृ. ि.४१६, कवनष्क पक्तिवशंग 

िाऊस नई वदल्ली २०१८.  

3. वशरगािकर कंुदा ,अनाित नाद ,पृष्ठ िमांक  ७६ 

4. वशरगािकर कंुदा ,अनाित नाद ,पृष्ठ िमांक ६९ 
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ठुमरी की त्रवत्रवध शैत्रलयाँ 

कसु्तरी अटर ावलकर - शोधार्थी 

संगीत विभाग, एस. एन. डी. टी. मविला विद्यापीठ, पुणे 

पररचय: जब कविता के सार्थ-सार्थ भाि और अवभनय का संुदर संयोजन स्वर, ताल और लय 

में समावित िो जाता िै उस रचना को ठुमरी किा जाता िै । यि एक उप-शास्त्ीय गीत प्रकार 

िै । ठुमरी के वलए स्वर और भाषा के सभी तत्व आिश्यक िैं। ठुमरी के शब्दो ंमें एक तरि 

की लय और शालीनता िै। ठुमरी शब्द की उत्पवत्त ठुमकाना से हुई िै, वजसका अर्थत धीरे-धीरे 

चलना िै। यि ठुमरी का सांकेवतक रूप िै। ठुमरी रचनाओकंो धुनराग, ताल और ठेके उन 

प्रकार के गीतो ंको आकषतक बनाते िैं। ठुमरी की उत्पवत्त उत्तर प्रदेश में हुई ऐसा माना जाता 

िैं। ठुमरी को नृत्य की एक मजबूत पाश्वतभूवम िै । इसकी रचनाओ ंमे कृष्णलीला का िणतन, 

राधा और कृष्ण के बीच मनमुटाि जैसे विषय िोते िै। 

ठुमरी की रचनाएुँ  खमाज, गारा, देस, काफी, पीलू, भैरिी, जोवगया जैसे विवशष्ट रागोपंर 

आधाररत िोती िैं और दीपचंदी, दादरा, केरिा, पंजाबी जैसे विवशष्ट तालो ंसे जुड़ी िोती िैं। 

और इसके वलए अलग स्वर लगाि की भी आिश्यकता िोती िै। ठुमरी दो शैवलयो ंमें विभावजत 

िैं 1) "पूरब अंग" (इसके भी दो प्रकार िैं - लखनऊ और बनारस) और 2) "पंजाब अंग", 

पंजाब की लोक धुनो ंसे ये गानशैली प्रभावित िैं । यि शंृ्रगार रसपूणत गीत प्रकार िै। ठुमरी की 

विविध शैवलयोकंा अभ्यास इस संशोधन से पररपूणत िोगा।  

कायतके्षि और सीमाएँ: ठुमरी गायन शैवलयो ंकी विशेषता और गायन शैली के कलाकारो ंका 

अभ्यास करना।  

अनुसंधान की त्रवत्रधयां 

1. ठुमरी पर वकताबें पढ़ना 

2. िेबसाइटो ंसे जानकारी िावसल करना 

3. लाइि िातातलाप या साक्षात्कार सुनना 

4. सूचनात्मक ऑवडयो और िीवडयो देखना 

5. विवभन्न ठुमरी रचनाओ ंको सुनना 

६) कलाकारो ंसे मुलाकात करना 

त्रवषय चयन की िूत्रमका  

इस विषय को इसवलए चुना तावक ठुमरी गीत विधा का ठीक से अध्ययन वकया जा सके। 

संगीत परीक्षा के पाठ्यिम में ठुमरी का अध्ययन बहुत िी सीवमत रूप में वकया जाता िै। 

इसवलए मुझे लगा वक मुझे इस विषय का और गिराई से अध्ययन करना चाविए। विवभन्न 

गायको ंकी ठुमरी रचनाओ ंको सुनना और ठुमरी की विवभन्न शैवलयो ंका गिराई से अध्ययन 

करना भी इसका एक उदे्दश्य र्था। 
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इत्रतहास ठुमरी की उत्पत्रत्त और त्रवकास: वजस प्रकार धु्रपद गायन से ख्याल गायन तक 

संगीत की प्रगवत की एक मित्वपूणत यािा िै, उसी प्रकार उप-शास्त्ीय संगीत भी एक 

मित्वपूणत पड़ाि िै। उप-शास्त्ीय संगीत यि नृत्य, अवभनय, भाि, शब्दो,ं लय और स्वरो ंका 

वमश्रण िै। ठुमरी, दादरा, िोरी, कजरी, चैती, झुला ई. उप-शास्त्ीय संगीत के गीत प्रकार माने 

गए िैं। और इसमें चरम पर रिेती िै ठुमरी, जो सबसे प्रवसद्ध गीतप्रकार िैं। प्रारंभ में, केिल 

कर्थक नततवकयो ंद्वारा शािी दरबार में प्रसु्तत वकए जाने िाले इन ठुमरी को एक अलग रूप 

में मान्यता निी ंर्थी। कुछ विवशष्ठ िगों की मविलाएं इस प्रकार का नृत्य करती र्थी।ं कर्थक के 

सार्थ गाए जानेिाली इन रचनाओ ंको एक स्वतंि गान प्रकार के रूप में समाज मान्यता प्राप्त 

करने में काफी समय लगा। 

उत्पत्रत्त और वु्यत्पत्ती ठुमरी शब्द कैसे बना इस बारे में कई मत िैं। प्रोफेसर शिुघ्न शुक्ल 

के अनुसार ठुमरी शब्द ठुम और री ये दो शब्दो ंसे वमलकर बना िै। इसमें ठुम का अर्थत िोता 

िै ठुमकते हुए चलना और री सखी के वलए प्रत्यय िैं। *1 ठुम शब्द ताल को संदवभतत करता 

िै और री अक्षर उस मविला का प्रवतवनवधत्व करता िै जो उस लय को बनाए रखते हुए नृत्य 

गायन करती िै। 

ठुमरी शब्द की रचना का एक इवतिास यि भी वमलता िै वक राजा मानवसंि तोमर से एक 

वदन अनजाने में गाते हुए भैरिी राग में शुद्ध ऋषभ को वििादास्पद रूप में गाते िैं। इस 

अनाित ररषभ से राग की शुद्धता समाप्त िो गई।  । लेवकन इस परस्पर विरोधी स्वभाि के 

कारण एक बहुत िी मधुर स्वरसंगती िो गई। इससे पे्रररत िोकर, उन्होनें कुछ और रागो ंको 

बदल वदया और प्रते्यक राग में अपनी नाममुद्रा 'तोमरी' के सार्थ अपने नाम का उले्लख वकया। 

ऐसा माना जाता िै वक र्थोमरी शब्द समय के सार्थ बदलकर 'ठुमरी' िो गया। ठुमरी शब्द सुर 

और लय भाि का अनूठा मेल िै। ठुमरी शास्त्ीय, उप-शास्त्ीय और लोक संगीत के तीनो ं

रूपो ंसे जुड़ी िै। 

त्रवकास माना जाता िै वक लखनऊ के निाब िावजद अली शाि ने गायन के एक स्वतंि रूप 

में ठुमरी को स्थावपत करने में मित्वपूणत भूवमका वनभाई र्थी, जो शुरुआत में केिल नृत्य के 

सार्थ गाया जाती र्थी। ठुमरी गीत प्रकार और गायन शैली का विकास िावजद अली शाि के 

समय से शुरू हुआ। शंृ्रगारात्मक लावलत्य और स्त्ी प्रधानता ये दो विशेषताओ ंके कारण 

ठुमरी को एक प्रकार का सांसृ्कवतक मित्व प्राप्त हुआ। िावजद अली शाि खुद एक मिान 

गीतकार और रवसक रे्थ, इसवलए उनके समय में िी सिी मायने में ठुमरी की शुरुआत हुई 

र्थी। 19िी ंसदी की शुरुआत में िावजद अली शाि ने ठुमरी को मशहूर कर वदया। 

कव्वाल बचे्च घराने के प्रवसद्ध गायक सावदक अली खान के वशष् रिे िावजद अली ने उस 

समय समाज के विरोध का सामना वकया और ठुमरी को समाज में प्रस्थावपत वकया। उन्होनें 

अपने दरबार में ठुमरी को बहुत मित्व वदया तावक ठुमरी का प्रचार-प्रसार िो सके। दरबारी 

गायको ंऔर संगीतज्ञो ंको ठुमरी सुनने और गाने के वलए प्रोत्सावित वकया। उन्होनें खुद 

"अख्तर वपया" के नाममुद्रा तित कई रचनाएुँ  वलखी। उनके गुरु उस्ताद सावदक अली खान 

ने भी खुद ठुमरी गायन में रुवच ली और लोगो ंमें इसके प्रवत रुवच पैदा की। ठुमरी का अवधक, 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

115 

 

अवधक विकास िोने लगा। धीरे-धीरे, ठुमरी ने संगीत कायतिमो ंमें जगि बनाते हुए समाज में 

कदम रखना शुरू वकया। लोक संगीत और प्रादेवशक संगीत से प्रभावित यि संगीत आम 

श्रोताओ ंके वलए समझने में आसान र्था। ठुमरी स्त्ीप्रधान गीत प्रकार िोने से इनका गायन भी 

इसी तरि वकया जाता िै। प्रदशतन करते समय, लम्बी तानें चमत्कारी सरगम जैसी चीजो ंसे 

बचते हुए, शब्दोकें माध्यम से छोटे आलापोसें उसे सजाते िैं । 

ठुमरी र्ायन की शैत्रलयाँ और अंर्: ठुमरी गायन के दो मुख्य प्रकार िैं। 1) बोलबाुँट की 

ठुमरी 2) बोलबनाि की ठुमरी 

बोलबाँट की ठुमरी: ठुमरी के विकास के दौरान विवशष्ठ िगत की मविलाओ ंद्वारा नृत्य और 

गायन की कलाओ ंका प्रदशतन वकया जाता र्था। शािी दरबार में की जाने िाली ठुमरी को 

कत्थक की ठुमरी किा जाता र्था। इन ठुमरी रचनाओ ंको बोलबाुँट अंग से गाया जाता र्था। 

यि ठुमरी नृत्य के सार्थ की जाती र्थी, इसवलए इसमें अवभनय के सार्थ-सार्थ लयकारी भी 

बराबर र्थी। इस ठुमरी के विकवसत रूप को आज बोलबाुँट की ठुमरी के नाम से जाना जाता 

िै।2 लखनऊ के पवश्चमी के्षि िोने के कारण इस ठुमरी को पछाई ठुमरी भी किते िैं। पछाई 

अंग की ठुमरी ब्रजभाषा में वमलती िै। यि मध्यम और दु्रत लय में गायी जाती िै। ये ठुमरी 

उत्तर प्रदेश के पवश्चमी भाग ब्रज, बंुदेलखंड के चांचर, मल्हार, सािन, रवसया, लेद आवद 

लोकगीतो ंपर आधाररत िैं।3 बंवदशी के शब्दो ंकी लयबद्ध िीड़ा एक तरि का चमत्कार पैदा 

करती िै। इसवलए इसे "लयबाुँट की ठुमरी" भी किा जाता िै। इन ठुमरी रचनाओ ंको बंवदश 

की ठुमरी भी किा जाता िै। बोलबाुँट की ठुमरी में राग प्रधानता अवधक वदखाई देती िै। ये 

ठुमरी लोक धुनो ंसे प्रभावित िोती िैं। इस ठुमरी शैली में बंवदशें ज्यादातर मध्यम और तेज 

लय में गाई जाती िैं। बोलबाुँट की ठुमरी गवतशील िै। बंवदश की मदद से छोटी वतिाई ली 

जाती िै। 

रार्, ताल, रचना और काव्य: वमश्र गारा, वसंदूरा, काफी, भैरिी, वतलक कामोद आवद रागो ं

में ठुमरी की रचना पाई जाती िै। इन दु्रत लय की ये रचनाओ ंमें शंृ्रगार रस का अनुपात अवधक 

िोता िै। इस ठुमरी के काव्य या सावित्य के विषय में धनाक्षरी ठुमरी, आधारबंद ठुमरी, 

अनुप्रास, अलंकार जैसी काव्यात्मक चमत्कारो ंसे समृद्ध शब्द रचनाएुँ  िैं। धनाक्षरी ठुमरी में 

गिन और अनुप्रासयुि शब्दो ंका प्रयोग वकया गया िै। जबवक आधारबंद ठुमरी गाने में 

िोठो ंका इसे्तमाल निी ंकरते िै। अनुप्रास ठुमरी कविता की ख़ावसयत यि िै वक बंवदशी का 

प्रते्यक शब्द एकिी अक्षर से शुरू िोता िै। ऐसी ठुमरी रचनाएं करना ललन वपया, धनरंग, 

वबंदादीन मिाराज जैसे संगीतकारो ंकी खावसयत र्थी। ये ठुमरी ज्यादातर लय प्रधान िोती िैं 

जैसे तीनताल, आधा, वसतारखानी, रूपक, झपाताल, एकताल, अदा चौतल आवद में वनबद्ध 

रिेती िैं। इन रचनाओ ंमें शब्दो ंका अवधक मित्व िै, इसवलए ये कसी हुई, कलात्मक और 

लयबद्ध िोती िैं। बोलबाुँट की ठुमरी का विस्तार करते हुए छोटी ताने और छोटे-छोटे 

मुरवकयाुँ को शब्दो ंके सिारे वलया जाता िै।4 

बोलबनाव' की ठुमरी: ठुमरी के काव्य से लेकर बंवदशो ंकी रचना, गायन, व्यिस्था की विवध, 

ठुमरी गायन की यि दूसरी शैली ‘बोलबानि’ की ठुमरी िै। इस शैली में गायन को अवधक 
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मित्व वदया जाता िै। इसीवलए इस ठुमरी को गायकीप्रधान माना जाता िै। इस विधा के 

अंतगतत रचनाओ ंका गायन अतं्यत भािपूणत िै। ये ठुमरी उन भािनाओ ंऔर गीतो ंको वसद्ध 

करने का अिसर प्रदान करती िैं वजन्हें नृत्य के माध्यम से व्यि निी ंवकया जा सकता िै। 

रार्, ताल, िाषा, रचना का रूप: लोक धुन से प्रभावित रागो ंका प्रयोग मुख्य रूप से 

'बोलबानि' की ठुमरी में वकया जाता िै; जैसे पिाड़ी, खमाज, मांड, बरिा, वतलंग, पीलू, भैरिी, 

गारा, वझंझोटी, वतलक कमोद, वबिारी, देस, जोवगया, जांगला, सोिोनी, काफी, वसंदूरा, आवद। 

इन ठुमररयोकंो विलंवबत लय में गाया जाता िै। धीमी गवत से गाए जाने िाले गीतो ंमें भािपूणत 

और संगीतमय सौन्यत की पयातप्त गंुजाइश िोती िै। इन ठुमरी रचनाओ ंमें अविभाति और 

वतरोभाि को बहुत िी खूबसूरती से वदखाया जा सकता िै। सार्थ िी एक राग से दूसरे राग में 

प्रिेश कर रचना की शोभा बढ़ाई जाती िै।  संर्थ लय के कारण इसमें दीपचंदी, रूपक, जत, 

पंजाबी, आधा, दादरा, केरिा जैसे तालो ंका प्रयोग वकया जाता िै। दादरा और केरिा ताल के 

सार्थ मध्यलय में गाया जाता िै। इस ठुमरी के अंत में तबले पर लग्गी बजाई जाती िै। जैसे िी 

विलंवबत लय में शुरू हुई ठुमरी अंत की ओर जाती िैं तो चल रिी ताल की चौपट में लग्गी 

बजाई जाती िै। इस लग्गी के सार्थ िी बंवदशी के मुखड़े को सजाया जाता िै। एक वतिाई के 

सार्थ वफर से मूल लय में पूरी तरि से मुखड़े को गाकर रचना समाप्त िोती िै।5 बोलबानि 

की बंवदशें अिधी, ब्रज, भोजपुरी भाषाओ ंमें वमलती िैं। कुछ रचनाओ ंमें उदूत  भाषा का प्रभाि 

भी मिसूस वकया जाता िै। बोलबानि के बंवदशे छोटी और सरल िोती िैं। बोलबाुँट की 

रचनाओ ंकी तरि लयबद्ध निी ंरिेती। इसमें एक स्थायी और अंतरा रिता िै। इसमें संयोग 

और वियोग दोनो ंरचनाएुँ  रिेती िैं।  

पूरब अंर्: उत्तर प्रदेश, वबिार में प्रचवलत बोलबानाि शैली की ठुमरी को पूरब अंग की ठुमरी 

या पूरबी ठुमरी किा जाता िै। ये रचनाएं पूिी के्षिो ंमें गाई जाने िाली कजरी, पूरबी, घाटो 

जैसी लोक धुनो ंसे प्रभावित रिेती िैं। बंवदशो ंकी प्रकृवत के अनुसार रचना सितप्रर्थम एक राग 

में विस्तार वकया जाता िै, वजसमें संगीत की प्रधानता िोती िै। वफर सौदंयत बढ़ाने के वलए अन्य 

रागो ंको छायांवकत करते हुए अविभाति वतरोभाि वकया जाता िै। इस विया को "मांज" या 

"वजला" किा जाता िै। ठुमरी गायन करते हुए, खटका, मीडं, मुरकी, जमजामा, कण, पुकार 

इनका उपयोग वकया जाता िै। शंगार और करुणा के भािो ंको तीव्रता से व्यि करने के वलए 

‘रे, अरे, िाय’ जैसे विशेषणो ंका प्रयोग वकया जाता िै।6 पुरबी अंग ठुमरी दो तरि से गाई 

जाती िै। 1) लखनऊ शैली 2) बनारसी शैली 

लखनऊ शैली: इस शैली के नाम से िी यि समझा जा सकता िै वक लखनऊ और उसके 

आसपास के के्षि में प्रचवलत ठुमरी को लखनऊ शैली की ठुमरी किा जाता िै। निाब िावजद 

अली शाि उफत  अख्तर वपया लखनऊ के निाब रे्थ, उनके समय में लखनऊ ठुमरी गायन का 

कें द्र र्था। 

बनारसी शैली: उत्तर प्रदेश के बनारस से ऐसी प्रवसद्ध ठुमरी गायन को "बनारसी शैली" की 

ठुमरी किा जाता िै। इन रचनाओ ंपर प्रादेवशक भाषाओ ंका प्रभाि अवधक िोता िै। बंवदशो ं

में ब्रज, अिधी, भोजपुरी, मगधी आवद बोवलयो ंसे प्रभावित बंवदशें शावमल िैं। ये बोवलयां कानो ं
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को बहुत प्यारी लगती िैं। इन ढांचो ंपर कजरी, चैती, पूरबी, झुमर आवद का प्रभाि िोता िै। 

रचना सीधी और सरल रिेती िैं। शब्दो ंके विवशष्ट उच्चारण (लिेजा) के कारण शब्दो ंका 

माधुयत संरवक्षत रिता िै। 

पंजाब अंर्: पंजाब अंग की ठुमरी 19 िी ंशताब्दी के मध्य में लोकवप्रय िोने लगी। वबंदादीन 

मिाराज और कावलका प्रसाद से पे्ररणा लेकर मशहूर गायक अली बख्श खान ने सबसे पिले 

इस तरि की ठुमरी लोगो ंके सामने पेश करने की कोवशश की। लेवकन इस ठुमरी को उनके 

बेटे मशहूर गायक उस्ताद बड़े गुलाम अली खान और उनके छोटे भाई बरकत अली खान 

की िजि से प्रवसक्तद्ध वमली। ठुमरी की इस शैली को "पवटयाली ठुमरी" भी किा जाता िै। 

उस्ताद बड़े गुलाम अली खान के मुतावबक पंजाब की ठुमरी और पूरब अंग में ज्यादा फकत  

निी ंिै। इन रचनाओ ंको "पंजाब अंग की ठुमरी" किा जाता िै क्ोवंक पूरब अंगकी ठुमरी 

को पंजाबी शैली में गाया जाता िै। यि बहुत िी प्रवतभाशाली गायन शैली िैं वजसको पंजाबी 

लोक धुनो ंऔर अवधक आकषतक स्वरो ंके सार्थ प्रसु्तत करते िै। पंजाब से िीर, मविया, टप्पा, 

मुल्तानी, वसंधीम काफी, पिाड़ी आवद। पूरब और पंजाब ये दोनो ंअंगो ंके बीच आिाज के 

लगाि, स्वरो ंके लगाि और सूक्ष्म सूक्ष्म मुकी की विशेषताओ ंके कारण भेद िोता िै। 

इन ठुमरो ंको गाते समय कण, मुरकी, खटका और टप्पा अंग के छोटे-छोटे तानो ंका प्रयोग 

पंजाब अंग की विशेषता िै। खटका मुरकी का संतुलन इस गीत का आकषतण वबंदु िै, खटका 

मुरकी का संतुलन बहुत सािधानी से करना िोता िैं। 

त्रकराना अंर्: वकराना घराने के गायको ंद्वारा प्रसु्तत बोलबनाि की ठुमरी का प्रसु्ततीकरण 

वकराना ठुमरी िै। इस पर ख्याल गायकी का प्रभाि साफ देखा जा सकता िै। ये ठुमरी रचना 

गाते हुए रागो ंके शुद्ध रूप के वनयमो ंका पालन करते िैं। इस शैली के गायक ठुमरी रागो ं

के माध्यम से अपनी भािनाओ ंको अवभव्यि करते िैं। इस शैली की विशेषता राग में स्वरो ं

की िमिार बढ़त की जाती िै। कण, खटका, मुरकी आवद भाि-भंवगमा स्वर के माध्यम से 

प्रकट िोती िै। यि ठुमरी विलंवबत या मध्य विलंवबत ताल में गाई जाती िै।  

ठुमरी शैत्रलयो ंके बीच अंतर और त्रनष्कषत: संगीत गुरुमुखी विद्या िै और यि घराने की 

अनुसार बदलते रिेती िै। बुजुगत गुरु परंपरा के रूप में अपने वशष्ो ंको संगीत विद्या देते िैं। 

कभी-कभी यि गायकी की शैवलयाुँ वशष्ो ंके विचारो ंऔर गायकी की गिराई के अनुसार 

बदलती रिेती िै। ठुमरी को दो मुख्य शैवलयो,ं बोलबाुँट और बोलबानि में बांटा गया िै। 

बोलबाुँट की ठुमरी मुख्य रूप से नृत्य से जुड़ी िै, इसवलए इसे संगीत समारोिो ंमें अलग से 

निी ंगाया जाता िै। दो शैवलयो,ं पूरबी और पंजाबी के सार्थ, बोलबानि की ठुमरी को संगीत 

कायतिमो ंमें सुना जा सकता िै। प्रदेश, रचनाकार, भाषा, प्रादेवशक बोली के आधार पर 

लखनऊ शैली, बनारस शैली, वकराना घराना ठुमरी जैसे प्रकार िैं। बनारसी, पंजाबी और 

वकराना ठुमरी ज्यादातर संगीत कायतिमो ंमें सुनने को वमलती िैं। 
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संदित सूची: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=v4-lRLHsaYw (प्रोफेसर शिुघ्न शुक्लाजी से 

बातचीत) 

2. वद्विेदी पूवणतमा /ठुमरी अिनम मविला कलाकार/अनुभि पक्तिवशंग िाउस 

इलािाबाद,/प्रर्थम संस्करण 2009 (पृष्ठ संख्या 136) 

3. वपशविकार सुलभा/ गोडबोले अचु्यत : नादिेध राजिंस प्रकाशन पुणे 8िां संस्करण माचत 

2013 (पृष्ठ संख्या 194) 

3. ठुमरी / राठौड़ भारती/यूवनिवसतटी बुक िाउस प्रा. वलवमटेड जयपुर/पिला संस्करण  

4. वद्विेदी पूवणतमा /ठुमरी एिं मविला कलाकार/अनुभि पक्तिवशंग िाउस इलािाबाद/प्रर्थम 

संस्करण 2009 (पृष्ठ संख्या 143) 

5. राठौड़ भारती : ठुमरी - यूवनिवसतटी बुक िाउस प्रा. वलवमटेड जयपुर, प्रर्थम संस्करण 2005 

(पृष्ठ संख्या 154) 

6. राठौड़ भारती  ठुमरी /यूवनिवसतटी बुक िाउस प्रा. वलवमटेड जयपुर, प्रर्थम संस्करण 2005 

(पृष्ठ संख्या 154) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=v4-lRLHsaYw
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सांर्ीत्रतक त्रवधाओमें  तबला संर्त  एक अध्ययन 

धमेश जयंत्रतलाल परमार - शोधार्थी 

डॉ. िारती राठोड  - मागतदशतक 

डॉ. जय सेवक - अनुरुपी लेखक 

गायन विभाग, श्री अजुतनलाल विराणी कोलेज 

सौराष्टर  युवनिवसतटी राजकोट (गुजरात) 

शोधसार संगीत एक अदभूत कला िै। यि ह््रदय की भाषा िै। 'स्वर एिं लय' संगीत के मुख्य 

दो उपकरण िै। गायन, िादन एिं नृत्य तीनो को समक्तन्वत रूप से आधार प्रदान करना 'ताल' 

का कायत िै। िततमान समय मे तालिाद्य तबला सबसे ज्यादा लोकवप्रय बन गया िै। िादन के 

दो प्रकार 1) स्वतंि िादन 2) संगवत िादन। संगत से जुडी मित्वपूणत बात सामने रखने का 

समय शोधछाि का प्रयत्न िै । 

की वडतस: - संगत, तबलािादक, समज 

संर्त का सामान्य स्वरुप  संगत एक व्यापक शब्द िे। संगत से िी सृवष्ट का वनमातण ि 

विकास आगे बढा िै। 'संगत' समस्त संगीत मे िाप्त िै। व्यापक दृवष्ट से संगीत शब्द िी अपने 

आप मे 'संगत' रुपी भाि को समावित करता िै। संगीत के मूल तत्वो ंपर यवद विचार वकया 

जाये तो स्वर-राग, लय-ताल, पद - बक्तन्श, अवभन्य - नृत्य ये चार तत्वो वदखाई पड़ते िै। यिी 

तत्वो जब आपस मे वमलते िै तब संगीत का मूल स्वरूप िमारे सामने आता िै। तबला संगत 

के वबना ऐसे कायतिम प्रभािपूणत ढंग से प्रसु्तत निी वकया जा सकता । संगत इतनी मित्वपूणत 

िोने पर भी उस पर गंभीरतापूितक विचार शायद िी वकया गया िै। संगत या सार्थ का उदे्दश्य 

अर्थिा लक्ष्य गायन-िादन में लय की एक नीिं प्रदान करना तर्था गायन िादन को 

प्रभािोत्पादक बनाना िोता िै । वकनु्त उसके विवशष्ट उदे्दश्य की ओर ध्यान देना भी परम 

आिश्यक िै। अर्थातत् संगत की विवध और उसका पूित विस्तार वनवश्चत करने के पूित यि समझ 

लेना आिश्यक िै वक संगत गायन के सार्थ करनी िै या िादन के सार्थ और िि वकस प्रकार 

की गायन शैली अर्थिा वकस प्रकार के िाद्य आवद के सार्थ संगवत करनी िै।  एक सफल 

संगतकार बनने के वलए केिल यिी आिश्यक निी ंिै। वक तबवलये का ज्ञानकोष समृद्ध िो 

अर्थिा िार्थ तैयार िो या याददाश्त तेज िो बक्ति सबसे अवधक आिश्यक िै वक उसमें संगत 

करने की एक विशेष प्रकार की सूझ-बूझ िो अर्थातत् (Presence of mind) िो इस सूझ 

अर्थिा विवशष्ट प्रवतभा के बल पर िी तबला िादक ठीक समय पर, ठीक ढंग से, ठीक बोलो ं

का चुनाि करके सफल संगत कर सकता िै। सूझ-बूझ के बल पर िी उसकी संगत में 

चमत्कार उत्पन्न िोगा, उसकी चाल गायक िादक के समान्तर िोगी, उसकी संगत स्वभाविक 

िोगी और गायक िादक के सार्थ तबले की संगत का संयुि कायतिम अवधक-से-अवधक 

सुन्र ि प्रभािशाली बन सकेगा ।कुछ प्रमुख विद्वानो ंकी मवतअनुसार संगत के मूल तत्वो 

को समझते िै।   
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डॉ. आबान ए त्रमस्त्री के अनुसार :- संगत एक ऐसी कला िै जो मुख्य कलाकार की कला 

को संिार भी सकता िै और वबगाड़ भी सकता िै। संगत मे विद्वता से अवधक सिायता की 

और पांवडत्य से अवधक समझदारी की आििता िोती िै । मुख्य कलाकार का स्वभाि 

अनुरूप उनकी भािनाओ को समझकर उनकी गायन, िादन और नृत्य की संगवत करनी 

चाविये।  

श्री त्रर्रीश चन्द्र जी के अनुसार:- “वकसी िाद्य के द्वारा गायन, िादन या नृत्य का सार्थ देना 

या उसके सार्थ-सार्थ चलना सार्थ-संगत किलाता िै यि दो प्रकार से िोती िै। एक स्वर की 

संगवत, स्वरप्रधान िाद्यो ंद्वारा जैसे सारंगी, िमोवनयम, िायोवलन आवद से और दुसरा ताल और 

लय की संगवत, वकन्ही ंलय-ताल िाद्यो ंद्वारा जैसे तबला, पखािज आवद। इस सार्थ-संगत का 

संगीत में बहुत मित्व िै। इसके दो उदे्दश्य िोते िैं। एक संगीत में लय-ताल की प्रवतष्ठा करना 

और दूसरे संगीत को अवधक रोचक बनाना। मुख्य कलाकार के दोषो ंको साितजवनक या 

उजागर िोने से बचाना िी योग्य संगतकार का एक धमत माना गया िै। 

श्री मनोहर िाल चन्द्रराव मराठ जी के अनुसार:-“संगत' इस शब्द का अर्थत स्पष्ट िै। वकसी 

के सार्थ उसके अनुसार जाना या चलना। संगीत में संगत का अर्थत िोता िै वकसी गायक, 

िादक या नततक के चलन, लय, ताल एिं संगीत के प्रकृवत के अनुसार िादन करना। “तबला 

िादक को तीनो ंकलाओ ंके सार्थ संगत करनी पड़ सकती िै तर्था तीनो ंमें लय ताल धारण 

कराने के सार्थ-सार्थ रंजकता में िृक्तद्ध लाने का प्रयास भी करना पड़ता िै गायन, िादन और 

नृत्य तीनो ंकलाओ ंके प्रदशतन को स्थावयत्व प्रदान करना, रस-भाि वनष्पवत्त में सियोग देना, 

श्रोताओ ंके मन को अह्लावदत कर उन्हें आनन् प्राप्त कराना तबला संगतकार का प्रमुख 

कततव्य िोता िै। तबला संगत करने िाले िादक को स्वर ज्ञान िोना वनतांत आिश्यक िोता िै 

तभी िि वनवश्चत स्वर अनुसार िाद्य का चयन कर, िाद्य को वनवश्चत स्वर में वमलाने एिं स्वर 

को बनाये रखने में सक्षम िो सकता िै। संगत करने िाले तबला िादक को गायन के गीत 

प्रकार, िाद्य प्रकार, एिं नृत्य प्रकारो ंका ज्ञान आिश्यक िोता िै। तभी िि उवचत संगत कर 

सकता िै। तबला संगतकार को गायन िादन और नृत्य के सार्थ संगत करने का अभ्यास 

जरूरी िै। उसकी कल्पना शक्ति, प्रवतभा एिं वनरीक्षण शक्ति अत्यन्त तीक्षण िोनी चाविये। 

आदशत तबला संगत तभी किलाती िै जब तबला संगतकार अपने िादन से मुख्य कलाकार 

(गायक, िादक या नततक) की कलाकृवत को अर्थातत् उसकी प्रसु्तवत को सफल कराके यश 

प्रदान कराता िै। 

 श्री पंकज श्रीवास्तव जी के अनुसार “तबला संगतकार को मुख्य कलाकार के सार्थ परछाई 

के समान चलना चाविए। इसके अभाि में मुख्य कलाकार पीछे रि जाएगा और संगतकार 

ऊपर उभर आएगा और वजससे पूरा मािौल िी वबगड़ जाएगा। अत: संगतकार को सदैि 

मुख्यकलाकार की परछाई बनकर चलना चाविए। उसकी संगीत शैली के अनुरूप उसका 

सार्थ वनभाना चाविए यिी संगतकार का मुख्य गुण िै ।" “संगतकार का एक अन्य सबसे 

आिश्यक गुण िै । स्वर का ज्ञान, संगतकार को स्वर का ज्ञान िोना अवत आिश्यक िै वजससे 

जब संगतकार मुख्य कलाकार के गायन, िादन या नृत्य के सार्थ संगत करे तो उसका तबला 
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सुर में वमला िोना चाविए। अगर तबला स्वर में न वमलाया गया िो तो प्रसु्ततीकरण की 

पररणामकारकता बहुत िी कम िो जाती िै अत: एक अचे्छ संगतकार को स्वरो ंके बीच के 

सूक्ष्म फकत  को पिचान कर तबला वमलाने का अभ्यास िोना चाविए। इससे यि वसद्ध िोता िै 

वक तबला संगतकार को अपने अभ्यास में स्वर में तबला वमलाने का भी समािेश करना चाविए 

वजससे कायतिम प्रसु्तत करते समय िि मुख्य कलाकार के अनुसार तत्काल सिी स्वर में 

तबला वमलाने में समर्थत िो 

संर्त के प्रकार 

ठेके की संर्त :- ठेके से ताल का रूप स्पष्ट िोता िै। इसी वलये ठेका लगतार वसधा िोना 

चाविये। लय का बोध िोता िै। ताल की प्रते्यक मािा और खण्ड पिचानी जा सके इस प्रकार 

संगवत मित्वपूणत मानी जाती िै। 

लार्डांट या सवाल जवाब की संर्त :- यि स्वरुप प्रश्नोतर जैसा िोता िै। इस मे मुख्य 

कलाकार चलती लय मे अपनी अपनी कोई बात को विशेष ढंग से प्रसु्तत करता िै। वजसे 

तबायािादक ताल की दूसरी आिृवत मे उसी मािा से उठकर उसको प्रतु्यत्तर देता िै।' 

त्रलपट कर या लपेट की संर्त :- इस प्रकार की संगत लय प्रधान ख्याल गायकी की बोलतान 

एिं तानो मे िाद्य, िादन की गतकारी मे तर्था कत्थक नृत्य की बक्तन्शो मे देखी जाती िै। 

उपसंहार इस प्रकार तबलािादक को संगत करते ध्यान रखनी चाविये की वजस विषय मे 

संगत करते िै उस विषय का र्थोड़ा बहुत ज्ञान रखना आिश्यक िै। तभी संगत 'समझदारी' 

और यि ‘यादगार' बन सकती िै। 

संदित गं्रथ सूची 

1. डॉ. सुनीता श्रीिास्ति, तबला िादन कलाकी तकनीकी एिं सौन्यत पक्ष, अनुभि 

पक्तिवशंग िाउस,  इलािाबाद - पृ. 234 

2. संगीत कला वििार, अिुबर - 2013. 

3. डॉ. चंद्रकान्त विराणी, ताल संगीतनो मिाप्राण, पृ.147 
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त्रसतार वादन में प्रचत्रलत व अप्रचत्रलत वादन शैत्रलयाँ 

राधा यादव - शोधावर्थतनी 

डॉ० त्रनष्ठा शमात - वनदेवशका 

संगीत विभाग, मिात्मा गाुँधी बावलका विद्यालय (पी0जी0) कॉलेज, वफरोजाबाद। 

डॉ० भीमराि आंबेडकर विश्वविद्यालय, आगरा। 

सारांश- वसतार िादन की बक्तन्शो ंि गतो ंमें अपनी अलग-अलग विवशष्टताओ ंके आधार पर 

वसतार िादको ंद्वारा कई प्रकार की िादन शैवलयाुँ विकवसत हुई। समयपररिततन के अनुसार 

वभन्न-वभन्न िादन शैली की संरचना हुई जैसे- मसीतखानी, रज़ाखानी, वफरोजखानी, 

जार्रखानी, अमीरखानी, वमश्रबानी तर्था धु्रपद धमार, ख्याल, ठुमरी, तराना गायन शैवलयो ंपर 

आधाररत विवभन्न िादन शैली ि गतो ंका प्रादुभाति हुआ। 

मुख्य शब्द - शीषतस्थ, कृन्तन, तकनीक, सृजनात्मक, प्रादुभाति 

प्रागैवतिावसक काल से िी मानि की संगीत में अवभरूवच रिी िै। िसु्ततः  लवलत कलाओ ंमें 

संगीत िी सबसे लोकवप्रय कला िै। संगीत के अन्तगतत गायन, िादन और नृत्य तीनो ंकलाएुँ  

समावित िैं। ये कलाएुँ  एक दूसरे से स्वतन्त्र िोते हुए भी एक दूसरे पर आवश्रत िैं। संगीत का 

मूलआधार ध्ववन िै। संगीतात्मक ध्ववन की उत्पवत्त वजस िसु्त के द्वारा िोती िै। उसे िाद्य 

किते िैं। प्राचीन ग्रन्थकारो ंने िाद्य िगत को चार भागो ंके अन्तगतत विभावजत वकया िै जैसे - 

तत्, सुवपर अिनद्ध, घन इत्यावद। वजनमें से तत् िाद्य यि िै जो तार से बजाए जाते िैं। 

प्राचीन काल से िततमान काल तक तत् िाद्यो ंका समृद्धशाली एिं मित्वपूणत इवतिास रिा िै। 

वजनमें से सबसे प्राचीन तत् िाद्य िीणा िै। तत् िाद्यो ंके अन्तगतत िीणा को सभी तन्त्र िाद्यो ं

की जननी किा िै। तत् िाद्यो ं के अन्तगतत विवभन्न तत् िाद्य जैसे सुरबिार, सरोद, सारंगी, 

िायवलन, वसतार आवद िाद्य आते िैं। वजनमें से वसतार आधुवनक समय में 18िी ंशताब्दी से 

विकवसत हुआ और िततमान में शीषतस्थ स्थान प्राप्त िै। ऐसा ज्ञात िोता िै वक इसका शे्रय 

तानसेन के िंशजो ंको जाता िै। तानसेन के िंशज अमृतसेन ि वनिालसेन ने वसतार में तीन 

तार में दो तार जोड़कर उनकी संख्या पाुँच की। आगे चलकर इस घराने के िंशजो ंने दो अन्य 

तार जोड़कर इसे सप्ततन्त्री किा। कुछ समय पश्चात् सप्ततन्त्री िाद्य िी वसतार िाद्य के रूप 

में प्रचवलत हुआ। समयानुसार साधनारत कलाकारो ंके सतत् अभ्यास एिं निीन प्रयोगो ंके 

फलस्वरूप वसतार िाद्य अल्प काल में जनवप्रय हुआ। 

आगे चलकर इस घराने के िंशज दो धाराओ ंमें विभावजत िो गये वजन्हें बीनकार ि रबावबयो ं

के नाम से जाना जाने लगा। इन िादको ंने विवभन्न तत् िाद्यो ंमें से उनकी िादन शैली का 

अनुकरण कर निीन शैली का वनमातण वकया, उदािरणस्वरूप सितप्रर्थम िीणा की िादन 

विया आलाप, जोड़आलाप, लडी तान इत्यावद र्थी, इनके सार्थ अन्य िाद्यो ंके सौन्यतमूलक 

तत्वो ंको शावमल वकया गया। बीनकार में बोल बाुँट का काम रबाब से तारपरन, सारंगी से 

सूत, वदलरूबा िाद्य से जमजमा इत्यावद को अपनी िादन शैली में समावित कर निीन िादन 

शैली का वनमातण वकया। 
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वसतार िादन की बक्तन्शो ंि गतो ंमें अपनी अलग-अलग विवशष्टओ ंके आधार पर वसतार 

िादको ंद्वारा कई प्रकार की िादन शैवलयाुँ विकवसत हुई। समयपररिततन के अनुसार वभन्न-

वभन्न िादन शैली की संरचना हुई जैसे- मसीतखानी, रज़ाखानी, वफरोजखानी, जार्रखानी, 

अमीरखानी, वमश्रबानी तर्था धु्रपद धमार, ख्याल, ठुमरी, तराना गायन शैवलयो ंपर आधाररत 

विवभन्न िादन शैली ि गतो ंका प्रादुभाति हुआ। जो वनम्नित िै - 

मसीतखानी र्त वादन शैली  

मसीतखानी गत िादन शैली के आविष्कारक तानसेन के िी िंशज सदारंग के भतीजे, वफरोज 

खान के सुपुि मसीत खाुँ रे्थ। आपने अपने वपता की भाुँवत अपने िंश में प्रचवलत रचनाओ ंको 

अवधक पररषृ्कत वकया। मसीतखानी िादन शैली को अन्य नाम वदल्ली बाज अर्थिा पवश्चमी 

बाज के नाम से भी जाना जाता िै। यि गत विलक्तम्बत लय में बजायी जाती िै। इसका उठान 

12िी ंमािा में वनवश्चत िोता िै। इस शैली के बोल वदर दा वदर दा रा दा दा रा िमशः  िादन 

वकया जाता िै। इस शैली में स्थाई अन्तरा बजाते समय मीड़, कण, कृन्तन इत्यावद वियाओ ं

का विशेषतः  प्रयोग िोता िै। इस िादन शैली की अवधकांश गत तीनताल में वनबद्ध िोती िै। 

रज़ाखानी र्त वादन शैली  

18िी ंशताब्दी के उस्ताद रज़ा खां ने रज़ाखानी गत शैली का आविष्कार वकया। उस्ताद रज़ा 

खां का लखनऊ में वनिास स्थान िोने के कारण इसे अन्य नाम लखनिी ि पूित बाज भी किा 

जाने लगा। इस गत को प्रायः  तीनताल में बजाते िैं। इस गत के बोल वदर दा वदर दा रा दा दा 

रा िोते िै। यि बोल वनवश्चत िोते िैं परनु्त इसका उठान प्रते्यक कलाकार अपनी सूझबूझ के 

अनुरूप सम, सातिी,ं खाली ि तेिरिी ंमािा से प्रारम्भ करते िैं। इसकी प्रकृवत गम्भीर निी ं

िोती िै। बक्ति चंचल िोती िै। रज़ाखानी की गतें मुख्यतः  दु्रत लय में िोती िै। 

त्रिरोज़खानी र्त वादन शैली  

वफरोज़खानी गत िादन शैली के प्रिततक वफरोज़ खाुँ रे्थ इन्होनें िी सितप्रर्थम गायन शैली के 

आधार पर िी िादन शैली का वनमातण वकया। अपने िी बाज के वनवश्चत बोल देने का यत्न 

वकया। इस शैली में मीड़ तर्था गमक प्रचुरता से प्रयुि िोता िै। इसमें चारताल में वनबद्ध में 

वनबद्ध धु्रपद शैली का अनुकरण वकया गया। वजसको वफरोज़खानी बाज से जाना जाने लगा। 

इस िादन शैली की संगत िेतु पखािज िाद्य का प्रयोग वकया जाता िै आप मसीत खाुँ के 

पूितज रे्थ। आपने िी अदारंग उपनाम से ख्याल रचनाएं की। 

अमीरखानी र्त वादन शैली  

इस शैली को सैनी घराने के वनिालसेन के भाई अमीर खाुँ ने वनमातण वकया। अमीर खाुँ सरोद 

िादक रे्थ अतः  वसतार िादको ंके अवतररि अनेक सरोद िादको ंका भी इस िादन शैली के 

प्रचार ि प्रसार में सियोग वदया। विलक्तम्बत लय को मध्य लय में बजाने को अमीरखानी िादन 

शैली किते िैं। कुछ विद्धान अमीरखानी िादन शैली को मसीतखानी िादन शैली के अन्तगतत 

मानते िैं। अतः  अमीरखानी िादन शैली का वनमातण मसीतखानी गत के आधे बोल अर्थातत् वदर 

दा वदर दा रा बोलो ंका गठन करके वकया गया। जयपुर में वनिास स्थान िोने के कारण इस 

शैली को जयपुरी बाज भी किा जाता िै। 
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त्रसतारखानी र्त वादन शैली  

ऐसा उले्लक्तखत िै वक पूिी घराने के लोग रज़ाखानी िादन शैली बजाने के बाद अपनी 

रंगीवनयत वदखाने के वलए वसतारखानी गत का िादन करते रे्थ। इस िादन शैली में 

अवधकांशतः  पीलू, काफी, वझंझोटी, खमाज आवद संकीणत रागो ंमें बजायी जाती र्थी,ं जो अत्यन्त 

सरल ि झुमा देने िाले राग रे्थ। इसमें भी मसीतखानी शैली के समान िी बोल वनवश्चत रिते िैं। 

इसमें अवधकांशतः  तन्त्रिादको ं ने ठुमरी संग की गतो ं का वनमातण वकया। इसका चलन 

अवधकतर दुर्त लय में वकया जाता िै। इसमें छोटी छोटी तानो ंका प्रयोग ि गत विस्तार में 

बोल बनाि की अनेक ठुमररयो ं का िादन वकया जाता िै। वसतार के सार्थ यिी ठेका 

वसतारखानी एिं पंजाबी ठेके के नाम से प्रवसद्ध िो गया। 

त्रमश्रबानी र्त वादन शैली   

इस शैली के आविष्कारक लालमवण वमश्र रे्थ जैसे वक उनके उपनाम से विवदत िोता िै। इन्होनें 

अपनी असाध्य साधना में वलप्त िोकर नई शैली को प्रफुक्तल्लत वकया। इस िादन शैली के 

बोल ताल के अनुरूप प्रयुि वकये जाते िैं, क्ोवंक अवधकांशतः  कलाकारो ंद्वारा अन्य िादन 

शैली तीनताल में बजाई िै, इसमें विवभन्न प्रकार की तालो,ं झमूरा, झपताल, एकताल आडाचार 

ताल इत्यावद तालो ंका प्रयोग अत्यन्त वचत्ताकषतक एिं कणतवप्रय लगती िै। 

उदािरण स्वरूप दादरा ताल के बोल - दा दा रा, दा दा रा  

झपताल के बोल - दा रा, दा दा रा, दा रा, दा दा रा । 

जाफ़रखानी र्त वादन शैली  

सुप्रवसद्ध वसतार िादक पदमभूषण ि पद्मश्री पुरस्कार से सिावनत िलीम जाफर खाुँ ने 

जाफरखानी गत िादन शैली की रचना की। इस बाज में बहुलतम वसतार िादन िमशः  

आलाप जोड़ ि झाला बजाते िैं। इस बाज की अन्य विवशष्ट िादन प्रविया वमज़राब के एक 

िी प्रिार से चार, छः , आठ, बारि, सोलि स्वरो ंको बजाया जाता िै। इतः  इसके बाएुँ  िार्थ का 

काम अवत मािा में वकया जाता िै। कण, खटका, मीड़, ज़मजमा इत्यावद सौन्यतमूलक तत्वो ं

का प्रयोग प्रचुर मािा में िोता िै। इस िादन शैली की मुख्य विशेषता इसमें ‘जमजमा’ का 

प्रयोग खूब जोरदार िोता िै। अवधकतर वदर वदर के बोल प्रयुि िोते िैं। 

र्ायकी अंर् पर आधाररत वादन शैत्रलयाँ  

20िी ंशताब्दी में तन्त्रिाद्यो ंपर गायकी अंग बजाने की परम्परा प्रचार में आयी। तन्त्र िाद्यो ंमें 

निाचार का प्रमुख कारण तकनीकी र्था वसतार िाद्य में जैसे-जैसे तन्त्र िादको ंने संरचनात्मक 

पररिततन वकए िैसे-िैसे िार्थ का काम बढ़ता गया। गज से बजने िाले िाद्यो ं में गतो ंकी 

बाररवकयाुँ को आत्मसात करने की प्रर्था र्थी, परनु्त वसतार िाद्य में यि बाररवकयाुँ बाद में 

प्रचलन में आयी। तन्त्र िाद्यो ंमें ऐसे कई वसतार िादक हुए वजन्होनें िादन के सार्थ-सार्थ गायन 

को भी अपने हृदय में आत्मीकरण वकया। उनके िादन के सार्थ-सार्थ कंठ भी सितर्था गायन 

के अनुकूल रिा। ऐसे कलाकारो ंमें प्रमुख वसतार िादक उस्ताद विलायत खाुँ, शुजात खाुँ तर्था 

िायवलन िादन में श्रीमती एन0 राजन इत्यावद के नाम उले्लखनीय िैं। गायकी अंग में गायन 
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की सभी विधाएुँ  धु्रपद, धमार ख्याल, ठुमरी, तराना, टप्पा शैली इत्यावद समावित िै जो 

वनम्नवलक्तखत िैं - 

धु्रपद शैली  

धु्रपद गायन शैली को भी तन्त्र िादको ंएिं वसतार िादको ं ने ग्रिण वकया। धु्रपद शैली को 

पखािज िाद्य के सार्थ संगत की जाती िै। इसमें सरगम ि तानो ंका प्रयोग निी ंवकया जाता। 

धु्रपद शैली गम्भीर प्रकृवत का माना गया। प्रारम्भ में वसतार िादक धु्रपद शैली पर आधाररत 

िादन विया करते रे्थ धु्रपद शैली में राग की शुद्धता पर ध्यान वदया जाता िै।  

ख्याल शैली  

ख्याल एक फारसी शब्द िै वजसका अर्थत कल्पना िै। तानसेन के िंशज न्यामत खाुँ स्वयं धु्रपद 

गायक रे्थ। धु्रपद की लयकाररयो ंि कव्वाली की तान इन दोनो ंके वमश्रण से ख्याल गायकी 

का वनमातण हुआ। इस शैली में वमज़राब के बोलो ंका मित्व कम िोता िै ि गतें दु्रत लय में 

सुनने को वमलती िै, इस शैली के सार्थ पखािज िाद्य के स्थान पर तबला िाद्य द्वारा संगत की 

जाने लगी। वसतार पर सितप्रर्थम ख्याल गायकी का िादन उस्ताद विलायत खाुँ ने वकया 

िततमान समय में ख्याल अंग पर आधाररत िादन शैली अवधक सुनने वमलती िै। 

उदािरणस्वरूप उस्ताद विलायत खाुँ के सुपुि शुजात खाुँ उनके वशष् इस शैली का वसतार 

पर िादन करते िैं। 

तराना शैली  

तराना में वनरर्थतक शब्द िोते िैं। यि स्वर लयकारी के माध्यम से र्थोड़े िी समय में श्रोताओ ं

का चमतृ्कत एिं आकवषतत कर लेते िैं। तन्त्र िाद्य में अन्य गायकी अंग की भाुँवत तराना शैली 

बजाने की परम्परा प्रचार में आई। इस शैली को वसतार िादको ं ने अपनी िादन शैली में 

अपनाकर ना सौन्यातत्मक ि कलात्मक रूप को प्रदान वकया। तराने में वमज़राब के बोलो ं

द्वारा तराने के शब्दो ंका आभास कराया जाता िै। 

ठुमरी शैली  

ठुमरी शास्त्ीय ि लोकसंगीत में लोकवप्रय गये विद्या िै। वसतार पर ठुमरी बजाने से मधुरता 

उत्पन्न िोती िै, ि श्रोतागणो ंको आत्मविभोर एिं हृदय में शंृ्रगाररक रस उत्पन्न िोता िै इस 

िादन शैली में चंचल प्रकृवत के राग-काफी, पीलू, वझंझोटी ि दादरा किरिा, दीपचन्ी, 

जतताल इत्यावद तालो ंका प्रयोग करते िैं। इन तालो ंमें टुमरी की गवत धीमी िोती िै। कलाकार 

छोटे-छोटे स्वर समूिो ंमें आलाप करते हुए सम वदखाते िैं, तर्था उसके उपरान्त लय की गवत 

बढ़ा दी जाती िै। इसको ठुमरी की ठाि ि दुगुन किा जाता िै। समयानुसार ठुमरी दो भागो ं

में विभि िो गयी। प्रर्थम बोलबांट की ठुमरी जो लय प्रधान िै। नृत्यकार इसी अंग में भाि 

प्रदशतन करते िै। दूसरी बोलबनाि की जो गायको ंि िादको ंमें अवधक प्रचवलत िै। 

टप्पा शैली  

टप्पा शैली का आविष्कार गुलाम रसूल लखनऊ के नबाि आवसफदौला के संगीतज्ञ के पुि 

गुलाम नबी शोरी ने वकया। टप्पा शैली के वसतार िादको ंमें बुद्धावदत्य मुखजी प्रमुख िै। उनके 
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द्वारा बजाये गये राग काफी में टप्पा शैली की बारीवकयो ंि तकनीवकयो ंको प्रदशतन स्पष्ट रूप 

से वदखाई देता िै। टप्पा में आलाप के बजाए छोटी-छोटी तानो ंका प्रयोग िादन शैली ि 

खटका, मुकी, जमजमा तर्था विवभन्न प्रकार की तानो ंका प्रयोग िादन शैली में करते िैं। वसतार 

िादन में टप्पा अंग की गतो ंि िरकतो ंका प्रयोग कर लेते िैं, वकनु्त अन्य िाद्यो ंमें टप्पा िादन 

कवठन कायत िै। 

सारांशतिः  किा जा सकता िै वक िततमान में वसतार िादको ंकी वभन्न-वभन्न शैवलयो ंके पनपने 

का प्रमुख कारण तन्त्रकारी अंग तर्था गायकी अंग िै। कुछ वसतार िादक अपनी िादन विया 

में एक अंग तर्था कुछ ऐसे भी िादन रिे िैं, जो इन दोनो ंगुणो ंको प्रयुि कर िादन करते िैं। 

तन्त्रकारी अंग में विशेषतः  मसीतखानी ि रजाखानी प्रात िादन शैवलयाुँ बहुप्रचवलत िैं। अन्य 

शैवलया समयानुसार लुप्त िोती चली गयी। 
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अजराड़ा घराने के कायदो ंमें सौन्दयत तत्व 
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शोधसार: प्रसु्तत शोधलेख में शोधार्थी ने अजराड़ा घराना एिं उसकी िादन शैली का संवक्षप्त 

पररचय एिं उसके कायदो ंमें वनवित सौन्यत तत्व पर चचात की िैं। वजसमें अजराड़ा ने कायदो ं

खाली की जगि छुट का भाग बजाया जाता िैं। उस पर विशेष प्रकाश डालने का विनम्र प्रयास 

वकया िैं। कुछ अजराड़ा घराने के कायदो ंकी विशेषता के विषय में जैसे की उसमें यमक, 

अलंकार एिं छंद जैसे साविक्तत्यक तत्वो ंसे विशेषकर संबंध पाया जाता िैं उस पर शोधार्थी ने 

चचात की िैं।   

बीज शब्द:  अजराड़ा घराना, वदल्ली घराना, वतश्र, चतुश्र, जावत, कायदा, सौन्यत   

अजराड़ा घराना  

अजराड़ा यि वदल्ली की शाखा माना जाता िैं। इसका उद्भि वदल्ली घराना से िी माना जाता 

िैं। अजराड़ा घराना की स्थापना वदल्ली घराने के तबला िादक ऊ. वशताब खाुँ के प्रमुख वशष् 

ऊ. कलू्ल खाुँ  एिं मीरू खाुँ यि दोनो ंभाई ने की। यि दोनो ंभाई मेरठ जनपद के अजराड़ा 

नामक गाुँि के वनिासी रे्थ, इन्ही ंके वनिास स्थान से अजराड़ा घराने का पड़ा। इन दो भाई ने 

वदल्ली की विवधित वशक्षा प्राप्त करने के बाद अजराड़ा आ गये और ििाुँ आकर अपनी िादन 

में पररिततन ला कर कई निीन बंवदशो ं का आविष्कार वकया और एक नए घराने का 

आविष्कार वकया। जिाुँ वदल्ली में दो उुँगवलयो ंविशेषकर प्रयोग तबला िादन में वकया जाता 

र्था ििाुँ अनावमका(तीसरी) उंगली का प्रयोग अपने िादन में लाकर बंवदश का िादन जिाुँ 

एक सीवमत लय में िी वकया र्था, ििाुँ तीसरी उंगली के प्रयोग से उसे गवत मानता वमली। 

वजसके  फल स्वरूप उन बंवदशो ंको आज दु्रत गवत में बजाया जाता िैं। वदल्ली घराने की 

ज़्यादातर बंवदशें मध्य लय में िी बजाई जाती र्थी वकनु्त इस निीन प्रयोग से उन बंवदशो ंको 

दु्रत लय में बजाना मुमवकन हुआ। कलू्ल खाुँ एिम् मीरु खाुँ  का समय डॉ. आबान वमस्त्ी ने 

अपनी पुस्तक” पखािज एिं तबला के घराने एिं परंपराएं” में सन् 1780 के  पश्चात का  बताया  

गया िै।(1) ऊ. कलू्ल खाुँ एिं वमरू खाुँ के िंशज  एिम् वशष्ो ंने इस शैली में वनरंतर वनखार 

एिम् एक चमक पैदा  करने का  सरािनीय काम वकया और इस िादन शैली  को एक पृर्थक 

घराने  की मान्यता वदलिाई।    

अजराड़ा घराने की वादन त्रवशेषता 

वदल्ली घराने में ज्यादातर चतुश्र जावत में कायदे वनबद्ध िैं। जबवक अजराड़ा घराने िालो ंने 

चतुश्र की जगि पर कायदो में वतश्र जावत का प्रयोग वकया एिं वतश्र जावत में कायदो ंकी रचनाए 

की, और इसी लय िैवचिता के कारण अजराड़ा को स्वतंि घराने की मान्यता प्राप्त हुई।  
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वदल्ली में ज्यादातर तजतनी एिं मध्यमा उंगवलयो ंका प्रयोग िोता र्था। मगर अजराड़ा िालो ने 

इसके सार्थ एक और उंगली जोड़ दी यानी वक तजतनी एिं मध्यमा के सार्थ-सार्थ अनावमका 

का भी प्रयोग करना शुरू कर वदया। वजससे तबले की रचना को गवत मानता वमली। 

अजराड़ा घराने में ऐसी रचनाओ ंका प्रयोग वकया गया वजस से की दायाुँ बाया की लड़त 

आसानी से िो। और यिी लड़त िम अजराड़ा घराने के कायदो ंकी रचनाओ ंमें देखते िैं वजस 

में  मीड़ं युि एिम् गमक के सार्थ बाये का प्रयोग वकया जाता िै। इस िजि से  दायाुँ एिं 

बाया िमें इन रचनाओ ंमें लड़ता हुआ वदखाई देता िै। 

अजराड़ा घराने में िमें सभी बोलो के कायदे की रचना देखने को वमलती िै। जैसे वक गवदगन 

का कायदा, घेघेनक, वघड़ान, कत इत्यावद बोलो के कायदे भी सुनने को वमलते िैं। 

ज्यादातर तबला िाद्य के वजतने भी कायदे िोते िैं। उनमें ताली/भरी के बात खाली का आना 

आिश्यक िोता िै। यानी के जो बोलो को िमने भरी में बजाये िैं उसी बोलो की िमें खाली 

भी बजानी िोती िै। मगर अजराड़ा घराने के तबला िादक  कायदो ंमें खाली की जगि पर 

छूट का प्रयोग वकया करते िै। इसमें भरी के बोलो के अलािा के बोलो का प्रयोग खाली की 

जगि पर बजाया जाता िै। अजराड़ा घराना में एक रूप से  विशेष गतो का भी चलन िमें 

सुनने को वमलता िैं।  

घराना अपने कायदो ंकी खूबसूरती के वलए अवधक प्रवसद्ध िै। यि कुछ कायदे ऐसे भी देखने 

को वमलते िै वजनकी शुरुआत कत, ती , धीगन, धेनक, वग आवद बोलो से प्रारंभ िोते िैं। जो 

िमें अन्य वकसी घराने में सुनने को निी ंवमलते िै। 

अजराड़ा घराने में कायदो ंकी इकिाई करके भी बजाये जाते िै। वजस प्रकार प्रते्यक घराने 

में ररयाज के वलए अलग-अलग कायदे एिं बोलो की रचनाओ ंका प्रयोग वकया जाता िै। इस 

प्रकार अजराड़ा घराने में ररयाज के वलए इकाई का प्रयोग वकया जाता िै और इस घराने के 

तबला िादक कायदो ंके अलग-अलग लय में भी पेश कर सकते िैं। जैसे वक अगर कायदा 

चतुश्र जावत का िै तो उसकी वतश्र वफर चतुश्र की दुगुन करके उसे पेश कर सकते िैं। अगर 

कायदा वतश्र जावत का िै तो उसकी चतुश्र अिश्य की जाएगी वफर बाद में वतश्र की दुगनी लय 

की जाती िै। यि एक अजराड़ा घराना की पिचान भी िै। अजराड़ा घराना में िमें खाली भरी 

सौदंयत एिं यमक युि कायदो ंका भी प्रयोग सुनने को वमलता िै।  

अजराड़ा  के कायदो ंमें सौन्दयत तत्व  

अजराड़ा घराने के कायदो ंकी कुछ विशेषता िमने उपर घराने की विशेषता में देखा की 

अजराड़ा घराने में ज़्यादातर वतश्र जावत के कायदो ंका प्रयोग वकया जाता िै वकनु्त इसका 

ऐसा मतलब निी ंके अजराड़ा घराने में चतुश्र जावत के कायदे निी ंिोते। वकनु्त वदल्ली के 

कायदो ंकी अपेक्षा यि कायदे लंबे िोते िैं। यिाुँ पर शोधार्थी ने कुछ कायदो ंके उदािरण 

लेकर उसके सौन्यत तत्व के विषय पर प्रकाश डालने का प्रयास वकया िैं।  
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ताल तीनताल में अजराड़ा घराने का कायदा: 

धागेधागे  धावतSधा  गेनधागे  वधनावगना । वधनावगना  धावतSधा  गेनधागे  वधनावगना।  

धागेवधना  वगनावधना  वगनाधागे  वधनावगना। वधनावगना  धावतSधा  गेनधागे  वतनाकीना ।  

ताकेताके  तावतSता  केनताके  वतनाकीना । वतनाकीना  तावतSता  केनताके  वतनाकीना।  

धागेवधना  वगनावधना  वगनाधागे  वधनावगना। वधनावगना  धावतSधा  गेनधागे  वधनावगना।  

इस कायदे की विशेषता यि िै की इसे आरोि – अिरोि का कायदा भी किते िै क्ोवंक 

वजस तरि गायन में आरोि – अिरोि िोता िै उसी तरि कायदे में भी इस के िर एक चरण 

में वधनावगना  से खत्म और वधनावगना से शुरू िोता िैं। यि कायदा चतुश्र जावत में वनबद्ध िैं।  

यि कायदा वदल्ली घराने की अपेक्षा लंबा िैं जो वकसी और घराने में निी ंवदखाई देता। यि 

तीन ताल के दो चरण में विभि िैं।  

वदल्ली घराने के कायदे िमें ज़्यादातर 3, 2, 3 या 3, 3, 2 में पाये जाते िैं। यि अजराड़ा के 

कायदो ंमें भी पाया जाता िै वकनु्त इसके सार्थ – सार्थ इसमें 4, ½ -  3, ½ के कायदे पाये 

जाते इस तरि के कायदो ंका िादन िबीबूद्दीन खाुँ सािब िादन में सुनाई पड़ता िैं। इस 

प्रकार के खंडो की रचना का िादन एिं उनका विस्तार भी वकया जाता िैं। इस प्रकार की नि 

रवचत खंडो ंके कारण उनका विस्तार के वलए एक अलग िी मोड़ की वनवमतवत िो जाती िैं , 

और यि एक अलग प्रकार के सौन्यत का वनमातण करती िैं।  

उदािरण.  

धा वकड्धावत धागेना, धागेवधना धागेधीनावगना      

            2                    1            1 ½        = 4 ½  

धा वतरवकट धावत धागेना  धागे वतनावकना(2)  

           2  1 ½              = 3 ½  

खाली – िरी का सौन्दयत  

अजराड़ा घराने के कायदो ंमें िमें खाली – भरी सौन्यत से युि िादन की भी एक विशेषता 

िैं। जैसे ज़्यादातर घरानो ंमें कायदो ंके िादन में जो बोल िमने भरी में बजाये िैं , ििी बोल से 

वनवमतत उसकी खाली बजायी जाती िैं, वकनु्त अजराड़ा घराने में जो बोल भरी में बजाये जाते 

िै, उससे अलग बोल की खाली बजायी जाती िैं। वजसे “छूट’ किा जाता िैं। वजस से एक 

अलग िी सौन्यत पूणत नाद की वनवमतवत िोती िैं। नीचे एक कायदे का उदािरण वदया जा रिा 

िैं, वजस से खाली – भरी के में छूट का भाग बजने से एक अलग िी सौन्यत वनमातण करता िैं।  

ऊ. दा. 1.  ताल त्रतनताल में एक त्रतश्र जात्रत का कायदा। 

वघनाSधागेन  धािकधागेन  धािकधावतधा  वघनवतनाकीन ।  



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

130 

 

ताकेवतरवकट वघनाSधागेन  धािकधावतधा  वघनवतनाकीन ।  

तीनवतनाकीन ताकेवतरवकट ताकेवतटताके  िकवतनावकड्नग ।  

वतररवकटतकताSवतरवकट  वघनाSधागेन  धािकधावतधा  वघनवधनावगना ।(3)  

ऊ. दा. 2. त्रतश्र जात्रत का कायदा 

धाSधाSधाS  गेनधाSगेन  धािकवधवतट  गेनवधनावगना ।  

गेनधाSधाS  गेनधाSगेन  धािकवधवतट  गेनवतनाकीना ।  

वगनकतीSंन  ताकेवतरवकट  ताकेतीटताके  िकवतनाकीना ।  

गेनधाSधाS  गेनधाSगेन  धािकवधवतट  गेनवधनावगना ।  

उदािरण दो में जो कायदा वदया गया िैं िि शोधार्थी को अपने गुरु पं. पुष्करराज श्रीधर से 

प्राप्त हुआ िैं। यि कायदा पिले वतश्र बाद में चतुश्र और उसके बाद वतश्र की दुगुन की जाती 

िैं। यि अजराड़ा घराने के तबला िादको ंको ख़ावसयत िैं। यि अजराडे के कायदो ंको प्रसु्तत 

करने का एक अलग तरीका िैं। जो लय के िैवचिय के सौन्यत का वनमातण करती िैं।  

एक ही रचना को अलर् – अलर् लय में प्रसु्तत करने का सौन्दयत 

 यिाुँ कायदा अगर चतुश्र जावत का िे तो इसके पिले दो भाग चतुश्र जावत में िोते िैं। उसके 

बाद यि समू्पणत कायदा बारि िी मािा तक बजाया जाता िैं , वफर तेरि िी मािा से उसकी 

वतश्र की जाती िैं। इसमें सम को बहुत नाजुक और सोचे – समझे तरीके से वनकाल जाने वदया 

जाता िैं और वफर चरमोत्कषत अंत में सम से पुनः  आरंभ वकया मुल कायदा चतुश्र जावत में 

दुगुनी लय में बजाया जाता िैं। वजसके बाद िादक उसमें नए – नए मौवलक संयोजन तत्काल 

िी रच कर बजता िैं।  

ऊ. दा.  चतुश्र जात्रत में एक ताल तीनताल में कायदा  

“धाSकडधे  वतटवतट  कडधेवतट धागेतीट । कडधेवतट धागेवतट  धागेिक वधनावगना ।  

वदनवदना  वघनवतट  कडधेवतट  धागेतीट । कडधेवतट  धागेवतट  धागेिक वतनाकीना ।  

ताSकडते  वतटवतट  कडतेवतट ताकेतीट ।  कडतेवतट  ताकेवतट  ताकेिक वतनाकीना ।  

वदनवदना  वघनवतट  कडधेवतट  धागेतीट । कडधेवतट  धागेवतट  धागेिक वधनावगना ।  

यिाुँ बंवदश की तेरि िी मािा से इसकी वतश्र की लय की जाती िैं। 

      13                 14             15                16  

वदनवदनावघन  वतटकडधेवतट  धागेवतटधागे  िकवतनाकीना 

        1                2                  3                4  

धाSकडधेवतट  वतटकडधेवतट  धागेवतटधागे  िकवधनावगना”(4) 

यिाुँ इस कायदे की वतश्र कर दी जाती िैं। उस में उसके विस्तार करने के बाद वफर जो मूल 

लय िै उसकी दुगुनी लय कर दी जाती िैं।  वजसे से एक लय एिं भाषा का एक अलग िी 

सौन्यत का वनमातण िोता िैं। जो अजराड़ा घराने के कायदो ंकी एक खूबी िैं।  
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एक और अजराड़ा घराने का कायदा िै जो एक मधुभार छंद से र्थोड़ा मेल खाता िो ऐसा 

शोधार्थी को लगता िैं क्ोवंक मेरे शोध प्रबंध का विषय भी तबले की बंवदशो ंमें वनवित छंद : 

एक समग्रलक्षी अध्ययन िैं तो शोधार्थी ने र्थोड़ा उस पर विचार कर इस बंवदश का उदािरण 

देने का विनम्र प्रयास वकया िैं।  

मधुिार छंद: यि ८ िणत का छंद िै | िर एक चरण मे आठ मािा, अंत मे गुरु-लघु िणत आते 

िै | इनमें तीसरी और छट्टी मािा पर बल आता िै | इसमें अंत मे जगण आता िै | 

  2 1 1  1 2 1 – मािा 

सांभळ  सुजाण – धा-कत  वगड़ान 

आळस नआण – ता-कत  वकड़ान 

ऊधम  विशेष –धा-िक तगेन 

आदर िमेश  -  ता-िक  तगेन (5)  

ताल तीनताल में एक कायदा जो किी अंश तक इस छंद से वमलता िै।  

धा-वगड़ा  -नधागे  वतटवगड़ा  -नधागे । वतटकत  वगड़ा-न  धागेिक वधनावगना ।  

     X  २ 

कतवगड़ा  -नधागे  वतटवगड़ा  -नधागे । वतटकत  वगड़ा-न  धागेिक वतनाकीना ।  

     0                                                  ३  

ता-कीड़ा  -नताके  वतटकीड़ा  -नताके । वतटकत कीड़ा-न  ताकेिक वतनाकीना ।  

     X                                                  २  

कतवगड़ा  -नधागे  वतटवगड़ा  -नधागे । वतटकत  वगड़ा-न  धागेिक वतनाकीना ।  

0 ३  

त्रनष्कषत: इस तरि अजराड़ा घराना जो िै िि डॉ. अबान वमस्त्ी जी के मुतावबक सन 1780 

का बताया िैं और शोधार्थी भी ईस कर्थन से पूरा सिमत िैं। अजराड़ा घराने के कायदो ंमें 

िमें दूसरे घरानो ंके कायदो ंकी अपेक्षा एक अलग िी चलन देखने को वमलता िै जो िमने 

ऊपर देखा की अजराडे के कड़े ज़्यादातर िमें वतश्र जावत में वनबद्ध वमलते िैं। यि वदल्ली की 

अपेक्षा लमे्ब िोते यि 32 यातो ंउससे भी बड़े रिते िैं। अजराडे में िर एक बोल के कायदे 

पाये जाते िैं वजसका उदािरण िमने मधुभार छंद के उदािरण में देखा िै से िी उसमें कत, 

घेघेनक, गवदगन, वघड़नग के बोल को भी लेकर कायदे पाये जाते िै वजसमें िमें अनुप्रास, 

शब्दानुप्रास इत्यावद अलंकार के सौन्यत से आभूवषत वमलते िैं। यिाुँ िमें शेरो ं में जैसे 

कावर्या, रदीर् िोते िैं वजसे िम तुक या तो अंत्यानुप्रास किते िैं िैसे कायदे भी वमलते िै। 

कायदो ंमें यवत का भी बहुत बखूबी से प्रयोग सुनने को वमलता िैं। शोधार्थी एक कायदे का 

उदािरण देना चािेगा।  

ताल तीनताल  

धागेनधािक  वधकीटधागेन  धािकधातीधा   गेनवधनावगना । 

गेनकडधेवतट धागेनधािक  वधकीटधातीधा   गेनवतनावकना ।    

ताकेनतािक  वतकीटताकेन  तािकतावतता  केनावतनाकीना ।    
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गेनकडधेवतट धागेनधािक  वधकीटधातीधा  गेनवधनावगना ।   

यि कायदा रचना पं. पुष्करराज श्रीधर जी की िैं। इसमें िमें अंत्यानुप्रास “धातीधा 

गेनवधनावगना” देखने को वमलता िैं। इस तरि िमें अजराडे के कायदे पूरे सौन्यत तत्व से सजे 

हुए वमलते िैं। चािे िि भाषा का सौन्यत िो, चािे िि गाणीवतक सौन्यत िो या साविक्तत्यक 

सौन्यत िो,  िमें िर तरि के सौन्यत से अजराडे के कायदे आभूवषत एिं अलंकृत वमलते िैं।    

संदित 

1. वमस्त्ी  आबान / पखाुँिाज ओर तबला के घराने  एिं परंपराएं/ पृ – 140 

2. माईणकर, सुधीर/ तबला िादन में वनवित सौन्यत / पृ. 211 

3. माईणकर, सुधीर/ तबला िादन में वनवित सौन्यत / पृ. 211 

4. सिेना, सुधीरकुमार/ तबले की कला सारभूत, परम्परा एिं सृजनात्मकता/ पृ. 

102 

5. मारू, रमवणकलाल छ /.गुजराती भाषानंु वपङ्गल / पृ  .27  

संदित गं्रथ सूची :  

1. वमस्त्ी  आबान / पखाुँिाज ओर तबला के घराने  एिं परंपराएं/ पं. केकी एस. 

वजवजना, स्वर साधना सवमवत। मुम्बई/ प्रर्थम संस्करण 1984   

2. माईणकर, सुधीर/ तबला िादन में वनवित सौन्यत / सरस्वती पक्तिकेशन, मुम्बई  

3. सिेना, सुधीरकुमार/ तबले की कला सारभूत, परम्परा एिं सृजनात्मकता/ 

संगीत नाटक अकादमी नई वदल्ली एिं विजया बुि वदल्ली/ प्रर्थम विन्ी 

अनुिाद 2016/ ISBN: 978-93-81480-86-1    

4. मारू, रमवणकलाल छ. / गुजराती भाषानु वपंगल / गुजरात सावित्य अकादमी 

गांधीनगर / प्रर्थम संस्करण २०१५ / ISBN: ९७८-९३-८३३१७-४६-२ 
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िर्वान श्री कृष्ण की लीलाओ ंमें कथक नृत्य का अंश 

संयोत्रर्ता श्रीवास्तव - शोधार्थी  

जीिजी विश्व विद्यालय,ग्वावलयर 

 डॉ० संजय त्रसंह - मागतदशतक 

प्रो० राजमान वसंि तोमर विश्वविद्यालय,ग्वावलयर 

शोध सार-भारतीय शास्त्ीय नृत्यकला कर्थक नृत्य का जन्म उत्तर भारत से माना जाता िै, 

वजसकी पृष्ठभूवम मक्तन्रो ंसे शुरू हुई िै। जब िम नृत्य के इवतिास की ओर दृवष्टपात करते िैं 

तब िम यि देखते िै वक िर युग, काल, समय में नृत्य का चलन बदलता रिा िै, जो वक िमें 

िर काल में कवियां े, रवचयताओ ंके ग्रन्थो ंसे प्राप्त हुआ िै, परनु्त श्रीकृष्ण की रासलीला में 

कर्थक नृत्य का सबंध िमें साक्षात रूप से देखने को वमलता िै। 

भगिान श्रीकृष्ण का जन्म द्वापर युग में माना जाता िै, वजन्होनें अपनी वकशोर अिस्था में 

अपनी मुरली की धुन पर नृत्य कर जन-जन में नृत्य को अपनी सौन्यतता से मोवित वकया, 

उनकी बाल लीलायें, माखन चोरी, मटकी फोड़ना, कावलया, दमन, कंस का िध कर्थक नृत्य 

में दशातया जाता िै। राधा, कृष्ण और गोवपयो ंके गीत पर अनेक काव्य वलखे गये िैं, जो नृत्य 

में दशतको ंको भाि- विभोर कर देते िैं, जैस-रासपंचाध्यायी, गीतागोविंद, गोपी विरि गीत 

आवद। 

कर्थक नृत्य के विद्वानो ंकी मान्यता वदन पर वदन दृढ़ िोती जा रिी िै, वक कर्थक नृत्य शैली 

की पृष्ठभूवम रास से िी जुड़ी िै। ब्रज की रासलीला में ‘ता’ ‘रे्थई’ के बोलो ंको लेकर श्रीकृष्ण 

राधा एिं सक्तखयो ंका समूि धु्रपद तर्था धमार पर नृत्य करता िे, वजसमें शुद्ध नृत्य के बोल 

समावित रिते िैं। 

कर्थक नृत्य में भगिान श्रीकृष्ण के उपासक भक्तिकाल के कवियो ं ने एक से एक सुन्र 

कवित्त, सिैया, दोिा, सोरठा, छप्पय आवद वलखे िैं, वजनमें श्रीकृष्ण और राधा की, कृष्ण और 

गोवपयो ंकी, श्रीकृष्ण और माुँ यशोदा की अनेक लीलाओ ंका िणतन कर्थक नृत्य में िोता िै। 

श्रीकृष्ण जन्म: एक समय असुरभािापि दुष्ट राजाओ ंके भार से पीवड़त पृथ्वी गौ का रूप 

धारण कर रोती हुई मेरू पितत पर ब्रह्मा जी के समीप पहंुची ििां उसने सारा दृः ख उनसे 

वनिेदन वकया, इस पर ब्रह्म जी पृथ्वी और देिताओ ंको सार्थ लेकर छीर समुद्र के तट पर गए, 

ििां िे पुरूषसूि से भगिान विषु्ण की सु्तवत कर ध्यान करने लगे, उसी समय उनके 

हृदयाकाश में एक वदव्य िाणी सुनाई पड़ी तद् ानुसार उन्होने देिताओ ंसे किा िै देिगण 

आप सुने! भिान की आज्ञा िै, वक आप सब यिां जाकर अपने-अपने अंश से यदुकुल में जन्म 

ग्रिण करें । पृथ्वी का भार उतारने के वलए कंस के कारागार में पिले भगिान स्वयं अितार 

ग्रिण करें गे, उनकी शक्ति योग माया भी यशोदा के गित से कन्या रूप में प्रकट िोगी, ब्रह्मा 

जी इस प्रकार देिताओ ंको आदेश और पृथ्वी को सान्त्वना देकर अपने धाम चले गये।  

(श्रीमद् िार्वत कथा के पृथ्वी स्कन्द का पहला अध्याय) 
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यदा यदा त्रह धमतस्य ग्लात्रनितवत्रत िारत। 

अभु्यत्था नम धमतस्य तदात्मांन स्रजाम्यहम्।। 

पररिाणाय साधूनां त्रवनाशाय च दुषृ्कताम। 

धमत सस्थापनाथातय सम्भवात्रम युरे् युरे्।। 

अथतिः - जब जब इस पृथ्वी पर धमत की िावन िोती िै। विनाश का कायत िोता िै और अधमत 

आगे बढ़ता िै। तब तब में इस पृथ्वी पर आता हूुँ और इस पृथ्वी पर अितार लेता हूुँ। सज्जनो ं

और साधुओ ंकी रक्षा के वलए और पृथ्वी से पाप को नष्ट करने के वलए तर्था सज्जनो ंऔर 

पावपयो ंके विनाश करने के वलए में िर युग में बार बार अितार लेता हूुँ और समस्त बार 

अितार लेता हूुँ और समय पृथ्वी िावसयो ंका कल्याण करता हूुँ। िेतायुग बीत जाने के पश्चात 

द्वापर युग में भीजिंशी राजा उग्रसेन मरु्थरा में राज्य करता र्था, उसका पुि आततायी कंस ने 

उसे गद्दी से उतार वदया और स्वयं मरु्थरा का राजा बन बैठा, कंस बहुत िी दृष्ट र्था, िि अपनी 

प्रजा पर अत्याचार करता र्था, समस्त जनता उसके अत्याचार से परेशान र्थी। कंस की एक 

बिन देिकी र्थी वजसका वििाि िासुदेि नामक यदुिंशी से हुआ र्था। कंस अपनी बिन देिकी 

को उसकी ससुराल पहुचाने जा रिा र्था। तर्थी एक आकाशिाणी हुई िे कंस वजस देिकी को 

तू बड़े पे्रम से ले जा रिा िै। उसकी कोख में तेरा काल बसता िै इसी के गभत से उत्पन्न आठिा 

बालक तेरा बध करेगा यि सुनते िी कंस िासुदेि को मारने के वलए उधत हुआ। तब देिकी 

ने उसके विनयपूितक किा मेरे गभत में जो संतान िोगी उसे में तुम्हारे सामने ला दूुँगी। बिनोई 

को मारने से क्ा लाभ? उसके पश्चात कंस ने विचार कर देिकी की बात मान ली और मरु्थरा 

िापस चला गया और उसने िासुदेि और देिकी को काराग्रि में डाल वदया। 

िासुदेि-देिकी के एक-एक करके सात बचे्च हुए और सातो ंको जन्म लेते िी कंस ने मार 

डाला अब आठिा बच्चा िोने िाला र्था कारागार में उन पर कड़े पिरे बैठा वदये गये उसी 

समय नंद की पत्नी यशोदा को भी बच्चा िोने िाला र्था, वजस समय िासुदेि -देिकी को पुि 

पैदा हुआ, उसी समय संयोग से यशोदा के गभत से एक कन्या का जन्म हुआ, जो और कुछ 

निी ंवसफत  माया र्थी। 

वजस कोठरी में िासुदेि-कैद रे्थ उसमें अचानक प्रकाश हुआ और उनके सामने शंख, चि, 

गदा? प्रिा धारण वकये चतुभुतज भगिान प्रकट हुए। दोनो ंभगिान के चरणो ंमें वगर पड़े तब 

भगिान ने उनसे किा- अब में पुनः  वशशु का रूप धारण  कर लतेा हूुँ। तुम मुझे असी समय 

अपने वमि नंदजी के घर िंृदािन में भेज आओ और उनके यिाुँ जो कन्या जन्मी िै उसे लेकर 

कंस के ििाले कर दो, उसी समय िासुदेि निजात वशशु-रूप श्रीकृष्ण को सूप में रखकर 

कारागृि से वनकले िैसे िी अपने आप कारागृि के दरिाजे खुल गये सभी वसपािी सो गये, 

िासुदेि कृष्ण जी को लेकर यमुना को पार करने लगे तब बाररश िोने लगी यमुना का स्तर 

बड़ने लगा िासुदेि जी यमुना जी से विनती करने लगे तब यमुना माुँ ने भगिान श्री कृष्ण को 

स्पशत, करके धीमी िो गई, और उन्होने अपना स्तर कम कर वलया तग िासुदेि यमुना नदी 

को पार कर नंदजी के घर पहंुचे, ििां कृष्ण जी को लेकर यशोदा के सार्थ सुला वदया और 

कन्या को लेकर मरु्थरा आ गये, कारागृग के फाटक पूितित बंद िो गए। 
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इसके पश्चात कसं को सूचना वमली वक िासुदेि-देिकी को बच्चा हुआ िै, उस कंस ने बंदीगृि 

में जाकर देिकी के िार्थ से निजात कन्या को छीनकर पृथ्वी पर पटक देना चािा, परनु्त िि 

कन्या आकाश में उठ गई और ििां से किा अरे मूखत मुझे मारने से क्ा िोगा? तुझे मारने 

िाला तो जन्म ले चुका िै, िि जल्द िी तेरे पापो ंका दण्ड तुझे देगा’’ 

तमद्िुतं बालकममु्बजेक्षणं चतुिुतजं शंखर्दायुतदायुधम्। 

श्रीवत्सलकं्ष्म र्लशोत्रिकौसु्तिं पीताम्बरं सान्द्रपयोदसौिर्म्।। 

(दशम सं्कध का तीसरा अध्याय) 

गोकुल में नन्बाबा ने पुि का जन्मोत्सि बड़े धूम-धाम से मनाया। ब्रह्मणो ंऔर याचको को 

यंशोवचत गौऔ तर्था स्वणत रत्न धन आवद का दान वदया। पतरो ंऔर देितओ ंकी अनेक भाुँवत 

से पूजा अचतना की। पूरे गोकुल में उत्सि मनाया गया।  

र्ाणन तंि 

इसके पश्चात श्री इंगातचायत जी ने भगिान का नाम करण संस्कार वकया रोविणी के पुि का नाम 

बलराम रखा गया। बलराम अर्थातत शंकर शरण यशोदा पुि का नाम कृष्ण रखा गया। कृष्ण- 

काररश्चयः  जीिनाम् वचतततम् रूपी ंकृष्ण अर्थातत वजसे देखकर िी वचत्त का िरण िो जाये।’’ 

गोकुल में नन्बाबा ने पुि का जन्मोत्सि बड़े धूम-धाम से मनाया। ब्रह्मणो ंऔर याचको को 

यंशोवचत गौऔ तर्था स्वणत रत्न धन आवद का दान वदया। वपतरो ंऔर देितओ ंकी अनेक भाुँवत 

से पूजा अचतना की। पूरे गोकुल में उत्सि मनाया गया।  

पूतना वध 

(दशम स्कन्धः  छठा अध्याय‘‘ कंस को यि ज्ञात र्था वक उसकी ित्या करने िाला जन्म ले चुका 

िै, इसवलए िि ढं ूढ-ढंूढ का निजात वशशुओ ंका िध करिाने लगा। कृष्णजी के जन्म के 

छठिे वदन पूतना राक्षसी (पूत-पविि, न-निी)ं अर्थातत पविि निी ंने मनोिारी रूप धारण वकया 

और आकाश मागत से गोकुल पिं ुच गई, और वशशु के रूप में सोते हुए श्री कृष्ण को गोद में 

उठाकर अपना दूध वपलाने लगी, उसकी संुदरता और मनोिरता ने यशोदा और रोविणी को 

भी मोवित कर वलया, इसीवलए उन्होने बालक को उठाने वदया और दूध वपलाने से रोका निी ं

पूतना के स्तनो ंमें िलािल विष लगा हुआ र्था, अन्तयातमी श्रीकृष्ण सब जान गये और िे िोध 

करके अपने दोनो ंिार्थो ंसे उसका उदर भाग र्थाम कर उसके प्राण सवित दूग्धपान करने लगे 

उनके दुग्धपान से पूतना के ममत स्थलो ंमें अवत पीड़ा िोने लगी और उसके प्रांण वनकल गये। 

िि चीखं-चीखं कर किने लगी ‘अरे कृष्ण छोड़ दे-छोड़ दे बस कर -बस कर िि बार बार 

अपने िार्थ पैर पटकने लगी और उसकी आंखे फटने लगी। उसका सारा शरीर पसीने से 
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लतपर्थ िोकर व्याकुल िोव  गया, िि बड़े भयंकर स्वर से वचल्लाने लगी। उसकी गजतना से 

पृथ्वी आकाश तर्था अंतररक्ष गंूज उठे बहुत से लोग बृजपात समज कर पृथ्वी पर वगर पड़े 

पूतना अपने राक्षसी स्वरूप को प्रकट कर धड़ाम से भूवम पर बज्र के समान वगरी और उसके 

प्राण वनकल गये। ऐसा किा जाता िै वक जब पूतना की मृतु्य हुई तब उसका शरीर 18 वकलो 

मीटर मं े वगरा र्था।  जब यशोदा रोविणी और गोवियो ंने उसके शरीर की भयंकर आिाज 

को सुना तब िि दौड़ी-दौड़ी उसके पास गयी ंउन्होने देखा की बालक कृष्ण पूतना की छाती 

पर लेटा हुआ स्तनपान कर रिा िै। तर्था एक भयंकर रराक्षसी मरी पड़ी िै। उन्होने बालक 

को तत्काल गोद में उठा वलया और पूचकाकर छाती से लगा वलया। िि किने लगी ‘भगिान 

चिधर ने तेरी रक्षा की भिान गदाधर आगे भी तेरी रक्षा करें ’। इसके  पश्चात गोपग्वालो ंने 

पूतना के अंगो ंको काट-काट कर गोकुल से बािर ला कर लकवड़यो ंमें रख कर जला वदया।3 

माखन चोरी (दशम स्कन्धिः  नवा अध्याय) 

‘‘लीला पुरूषोत्तम भगिान् कृष्ण की माखन चोरी लीला बहुत प्रवसद्ध िे। ग्वाल-बालो ंके सार्थ 

भगिान कृष्ण गोवपयो ंके घर में चोरी-चोरी घुस जाया करते रे्थ और उनके यिाुँ रखे हुए मक्खन 

को लूट-लूटकर खाया करते रे्थ। मक्खन खाते समय उनकी सखा मण्डली नृत्य भी वकया 

करती र्थी। आए वदन गोवपयो ंको इसकी वशकायत कृष्ण की माुँ यशोदा से करनी पड़ती र्थी, 

और यशोदा जी कृष्ण को प्रतावड़त भी वकया करती र्थी।ं यिाुँ तक वक कभी-कभी उन्हें ऊखल 

से बाुँधा वदया जाता र्था आज भी ब्रज की रास-मंडवलयाुँ इस लीला को बड़ी श्रद्धा और पे्रम से 

सम्पन्न करती िैं, माखनचोरी के जुमत में यशोदा जी जब कृष्ण के िार्थ बांध देती र्थी, तो कृष्ण 

बड़े भोले बनकर माुँ को समझाया करते रे्थ, मैया में इतना छोटा हूुँ वक मेरा िार्थ इन गोवपयो ं

के घर में टगे छीको ंपर वकसी प्रकार निी ंपहंुच सकता ये मेरा झठूा नाम लगाती िै। मैया 

उनकी भोली बातें सुनकर िंसकर मुि कर देती र्थी।ं इस संदभत में सूरदास जी का एक पद 

बहुत िी चवचतत और प्रवसद्ध ‘मैया मोरी मैं नविं माखन खायो।’’4 

कात्रलका दमन- 

(दशम सं्कधिः  सोलहवा अध्याय) 

‘‘त्रवलोक्य दूत्रषतां कृष्णां कृष्णािः  कृष्णात्रहना त्रविुिः ’’ 

तस्या त्रवशुन्तिमन्तिच्छन् सपं तमुदवासयत्।। 

भगिान श्री कृष्ण ने कावलया नाग के विश से दूवषत हुआ यमुना का जल देखकर उसकी शुक्तद्ध 

की इच्छा से उस सपत को ििां से वनकाल वलया, राजा पररवक्षत ने पूजा िे ब्रह्मण! भगिान ने 

सपत को जल के अंदरी कैसे पकड़ा? िि ििां बहुत युगो ंसे क्ो ंरिता र्था, शुकदेि जी बोले िे 

राजन! यमुना के एक भाग में एक योजन प्रमाण िाला अगाध जल से भरा एक विशाल हृद 

र्था, वजसमें कावलया ना सपररिार रिता र्था यमुना के प्रिाि से उसका स्पशत निी ंिोता र्था, 

िररिशं पुराण के अनुसार यिां ऐसा िी समझा जाना चाविए अन्यर्था यमुना का जल 

मरु्थरािावसयो ंके व्यििार में निी ंआ सकता र्था, उसकी विश की ज्वालाओ ंसे हृद का जल 

वदन रात उबलता रिता र्था, आकाश में उड़ते पंक्षी भी उसके ऊपर आ जाने से नीचे वगर 

पड़ते रे्थ, ििां की विषााि िायु के स्पशत माि से तटिती स्थािर जंगल प्रावणयो ंकी मृतु्य िो 
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जाती र्थी।कावलया के दमन का विचार कर भगिान वकसी ऊचे कदम पर चढि गये और 

कमर से दूपट्टा कस कर ििी ंसे ताल ठोक कर धड़ाम से उस हृदय पर कूद पडे़़ । आस्फोट्य 

गाढरशनो ंन्यपतद् विषोदे।। 6।।इस ऊंची छलांग पर उस हृदय का भयंकर विषाि जल 

चारो ंओर 400 िार्थ दूरी तक उछल कर फैल गया, कावलया नाग इसे सिन न कर सका, िि 

बड़ी तेजी से दौड़कर भगिान के समीप आया और उनके सारे शरीर में कस कर वलपट गया, 

यि देख सभी ग्वालिाल वचल्ला उठे, साुँड, गौएुँ , बछड़े सभी जोरो ंसे रम्भाती हुई हृदय की 

ओर दौड़ पड़ी, गोवपयां भगिान के विरि में तीनो ंलोको ंको सून्य समझती हुई सो गई, यशोदाा 

और नंद भी रोते-रोते कृष्ण को पुकारने लगे, भगिान के तीव्र चरणो ंके प्रिार से कवलया का 

सारा शरीर छत-विवछत जवजतत िो गया, िि मुख और नावसक से रि उगलने लगा, मरणासन 

िो कावलया ने घबरा कर मन से भगिान की शरण ली, उसी समय नाग पवत्नयाुँ अपने पवत 

की दुदतशा देख विलख पड़ी, और बच्चो ंको आगें कर 21 श्लोको ंसे भगिान की सु्तवत की िैं 

वजनमें छः  श्लोको ंसे दण्ड का अनुमोदन और 10 श्लोको ंसे भगिान के चरणो ंमें प्रणाम और 

5 श्लोको ंपवत के अपराध की छमा याचनाकर उसे मुि करने की प्रार्थतना की िै।’’5 इस 

लीला पर कर्थक पर कवित्त और गतभाि वकया जाता िै वजस पर कवियो ंने अनेक रचनायें 

की िैं। 

रास पंचाध्यायी- 

‘‘इतं्थ िर्वतो ंर्ोप्यिः  शृ्रत्वा वाचिः  सुपेशलािः ’’ 

जहुत्रवतरहजं तापं तदग्डोपत्रचतात्रशषिः ।। 

(तैंतीसवाँ अध्याय) 

नन्लाला की ऐसी पे्रम रसभरी मधुर िाणी सनुकर गोवपयो ंका विरिजन्य ताप दूर िो गया। 

सार्थ िी पे्रमोलं्लास से उनका हृदय भी गद्गद िो गया। िे काम कला से पे्रररत िो भगिान् के 

वदव्य विग्रि से जाकर वलपट गयी ंऔर अपने वदव्य अंगो ंसे  ी ागिान के वदव्य सौन्यत का 

पान करने लगी।ं काम को भगिान् अिसर दे िी चुके रे्थ। िे सब पीछे िटने िाले रे्थ। इसीवलए 

शुकदेिजी को किना पड़ा- 

िर्वानत्रप ता रािीिः ......ररंु्न् मनश्चके। 

यद्यवप वनगुतण िोने से भगिान् आत्माराम एिं पूणतकाम िैं, इसमें सने्ि निी,ं वकनु्त इस समय 

नन्नन्न के रूपमें ‘अनात्माराम’ और ‘अपूणतकाम’ की-सी लीलाएुँ  करने से उनकी सगुणता 

व्यि िोती िै और यिी ंइस वदव्य लीला का सबसे बड़ा िैवशष्टच्य िै। इससे भगिान् की 

आत्मारामता एिं पूणतकामता नष्ट निी ंिोती, िि केिल वतरोवित रिती िै। लीलाओ ंके बीच 

कभी-कभी उसकी अवभव्यक्ति, िोती िै जैसा वक किा िै- 

ग्रामै्यिः  समं ग्राम्यवदीशचेत्रष्टतिः । 

रासभूवम में गोवपयो ंके अनेक मण्डल उपक्तस्थत िैं। भगिान अनेक रूपधारण कर उनके सार्थ 

रास करने का उद्यत िो रिे िैं। िे दो-दो गोवपयो ंके गले में िार्थ डाले उनके बीच में खड़े 

िेणुिादन कर रिे िैं। श्यामसुन्र के क्षण-क्षा में अवभनि विश्व मोिन और कृपा  रस भररत 

इस स्वरूप का आप लोग िार्थ जोड़कर ध्यान करें ।श्री िृन्ािन धाम में , कावततक पूवणतमा को, 

यमुना के वकनारे, शुभ चंवद्रका में श्री कृष्ण और गोवपयो ंके संयोग से सम्पन्न मंडलाकर नृत्य 
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को मिारास की संज्ञा दी जाती िै। श्रीमद्भागित की ‘रासपंचाध्यायी’ में इसका विशद िणतन 

प्राप्त िोता िै।’’ 

महारास 

‘‘कावततक पूवणतमा की धिल ज्योत्सना से आघावदत िोकर भगिान कृष्ण को रास िीड़ा करने 

की इच्छा उत्पन्न हुई, उन्होने यमुना तीर पर उसी समय मुरली की ऐसी मधुर तान छेड़ी वजसे 

सुनकर ब्रजांगंनाएं वििल िो गई, और िे वजस अिस्था मं े र्थी उसी में िंशी घ्िवन को ओर 

उनु्मि िोकर दौड़ पड़ी, कृष्ण को िंशी िादन करते दख गोवपयाुँ आनन् वसंधु में डूबने लगी 

तर्था उनसे रास-नृत्य करने की मनुिार करने लगी, भगिान ने उनकी इच्छा पूणत की और दो 

गोवपयो ंके बीच एक कृष्ण इस प्रकार मंडल रास संपन्न वकया, इस अलभ्य अिसर के प्राप्त 

िोने पर विलोक के स्वामी को अपने िशीभूत समझकर गोवपयो ंको रास के मध्य में िी गित 

उत्पन्न िो गया, फलतः  गितिारी भगिान तुरन्त अंततध्यान िो गए। भगिान के इस प्रकार अलोप 

िो जाने पर गोवपयो ंको भयंकर िेंदना हुई, िे विरिावि से दग्ध िोकर पछाड़ खाने लगी तभी 

कुछ गोवपयाुँ िन में इधर-उधर दौड़ते हुए उन्हें खोजने का प्रयास करने लगी।’’विरि-व्यर्था 

को शमन करने िेतु एक गोपी स्वयं कृष्ण बनकर अन्य गोवपयो ं के सार्थ रासलीला का 

अनुकरण करने लगी, कुछ दूर जाकर गोवपयो ंकी श्री कृष्ण के चरण-वचन्ह वदखाई वदए, सार्थ 

िी एक नारी के चरण-वचन् भी दृवष्ट गोचर हुए। गोवपयो ंने समझा वक कृष्ण अपनी वकसी 

आरावधका के सार्थ एकांत में िीड़ा करने चले गए आगे चलकर गोवपयो ंने राधा जी को भी 

वििल अिस्था में देखा, पूछने पर ज्ञात हुआ वक उन्हें भी कृष्ण के सार्थ रास िीड़ा करते हुए 

गित िो गया र्था, इसवलए भगिान् उन्हें भी छोड़कर अंततध्यान िो गए िैं, अब तो श्री राधा जी 

के सवित समस्त गोवपयाुँ कृष्ण की याद में उनकी लीलाओ ंका स्मरण करती हुई आततनाद 

करने लगी। तर्था कृष्ण-सृ्मवत-वसंधु में डूबकर कृष्णाकार िो गई उनके हृदय का गित जलकर 

क्षार िो गया तर्था वनमतल और वनरछल भक्ति-पे्रम का उदय िो गया। तब भिान पुनः  सब 

गोपांगनाओ ंके समक्ष प्रकट हुए तर्था शेश रावि-भर रास िीड़ा सम्पन्न हुई। भागित्कार ने 

इसी को मिारास किा िै’’ 

र्ोत्रपयो ंका युर्ल र्ीत- 

(दशम स्कन्धिः  पैतीसवां अध्याय) 

‘‘शुकदेिजी बोले-िे राजन्! भगिान् श्रीकृष्ण जब गौएुँ  चराने िन में चले जाते रे्थ तब गोवपयाुँ 

स्वांगताछन् से भगिान् का स्वागतगान करती बड़े कष्ट से वदन वबताती र्थी,ं और वियोगािस्था 

में बािर युगल श्लोको ंसे भगिान् की लीलाओ ंका मधुरगान उनका इस प्रकार चलता र्था। 

वामबाहुकृतवामकपालो वन्तितभ्ररुधरात्रपततवेणुम!’’। 

कोमलाड्रु्त्रलत्रिरात्रश्रतमार्त र्ोप्य ईरयात्रत यि मुकुन्दिः ।। 

व्योमयानवत्रनतािः  सह त्रसिैत्रवतन्तस्मतास्तदुपधाई सलज्ािः । 

काममार्तणसमत्रपततत्रचत्तािः  कश्यमं ययुरपसृ्मतनीव्यिः ।।  

(दशम स्कन्धिः  छत्तीसवाँ अध्याय)  
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श्यामसुन्र जब िामबाहु पर कपोल टेक अधरोष्ठ पर रखी िेणु के वछद्रो ंको कोमल अंगुवलयो ं

से दबाकर भु्रचलाते हुए जब स्वर वनकालते िै, उस समय विमान पर बैठी देिांगनाएुँ  आश्चयत 

से चवकत रि जाती िैं, काम से व्याकुल िो उन्हें अपने शरीर के िस्त्ो ंका भी ध्यान निी ंरिा 

जाता, ब्रज की गौएुँ , साुँड़ और मृगो ंके झुण्ड दूर-दूर से आकृष्ट िोकर चले आते िैं, मुुँि में 

घास दबाये िे वचि की तरि खड़े िो कान लगाकर उसे सुना करते िैं , नवदयो ंकी गवत रूक 

जाती, िन के िृक्ष और लताओ ंको भी रोमांच िो जाते िैं, तरूओ ंसे मधुर धारा बिने लगती 

िै, सारस, िंस आवद पक्षी समीप आकर बैठ जाते िैं और नेि बंद वकये मौन िो िेणुगीत सुनते 

िैं, मेघ भी मन्-मन् गजतना कर अपने सुिद् भगिान् पर जल-विन्दुरूपी पुष्पो ंकी िषात कर 

छाया कर देते िैं, इन्द्र आवद देिता भी िेणु के राग को भेद न जानकर चवकत रि जाते िैं, 

वकतनी िी िररवणयाुँ घर की आशा छोड़कर उनके पीछे िो लेती िैं, शाम को जब िे घर लौटते 

िैं तब ब्रह्मा आवद वकतने िी देिता उन्हें मागत में घेरकर उनकी सु्तवत करने लते िैं , बड़ी 

कवठनाई से वकसी तरि सायंकाल चन्द्र के समान श्रीकृषचन्द्र का दुलतभ दशतन वमल पाता िै, 

अरी सक्तख! समय उनका सुन्र मुख देखकर वदन का सारा ताप दूर िो जाता िै। 

एवं ब्रजन्तस्त्रयो राजन् कृष्णलीला नु र्ायतीिः । 

रेत्रमरेऽहिः सु तन्तित्तास्मन्मनस्का महोदयािः ।। 

इस प्रकार गोवपयाुँ भगिान् में वचत लगाकर उनकी लीलाओ ंका गान करती हुई वदन में 

आनन् का अनुभि करती र्थी,ं उन्हें वियोगजन्य दुः ख निी ंिोता र्था’’9 

र्ीतर्ोत्रवंद 

‘‘मालवर्ौड रार् तथा रूपक ताल में र्ाया जाता है।। प्रबंध।। 

मालवर्ौणरारे्ण रूपकतालेन र्ीयते।। प्रबन्धिः ।। 

प्रलयपयोत्रधजले धूतवानत्रस वेबम् 

त्रवत्रहतवत्रहिचररिमखेदम्। 

केशव घूतमीनशरीर 

जय जर्दीश हरे।। घुर्वपदम्।। 

(िे भगिान्! आपने) प्रलय-सागर के जल में (मत्स्याितार धारण कर) िेदो ंको धारण वकया 

(ियग्रीि नामक दैत्य ने प्रलय-काल में िेदो ंका अपिरण कर वलया र्था तब मत्स्याितार धारण 

कर आपने िेदो ंका उद्धार वकया), वबना वकसी कष्ट के (प्रसन्नता-पूितक) पोत (नाि) को धारण 

वकया, (स्वयं ताि का रूप धारण वकए रक्षा की)। (ऐसे) िै केशि! िै मत्स्याितारधारी! िै 

जगदीश! आपकी जय िो ।।धुर्िपद।। 

इस श्लोक में अधतमागधी रीवत, उपमा तर्था अवतशयोक्ति अलकडार, उत्साि नामक स्थायी 

भाि तर्था िीररस िैं।  

त्रक्षत्रतरत्रतत्रवपुलतरे तव त्रतष्ठत्रत पृषे्ठ 

धरत्रणधरणत्रकशचक्रर्ररषे्ठ। 

केशव धूतकच्छपरूप 

जय जर्दीश हरे’’9 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

140 

 

 

  



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

141 

 

कर्थक नृत्य में भगिान श्री कृष्ण द्वारा की गई लीलाओ ंपर नृत्य करने की परम्परा रिी िै। 

उनकी िर लीलाओ ंको नृत्य के माध्यम से दशातया जाता िैं उनके द्वारा जो भी कायत वकया 

गया िि चांिे गोिधतन लीला, माखन चोरी, पूतना िध एिं रासलीला िि नृत्य के माध्यम से 

दशातया जाता रिा िै। भगिान श्री कृष्ण कर्थक नृत्य के आधार िैं यि किनाअवतश्योवत निी ं

िोगी।  

भगिान श्री कृष्ण का दूसरा नाम नटिर भी िै। तर्था कर्थक नृत्य को पिले नटिरी ंनृत्य के 

नाम से जाना जाता र्था। जो भगिान श्री कृष्ण जी का प्रायः  रूप िै।  

कर्थक नृत्य और कृष्ण का समं्बध दोनो ंिी परस्पर आपस में ऐसे समान रूपसे जुड़े हुये िैं 

जैसे दोनो ंएक िी िो।   

कर्थक नृत्य के नृत्तांगी नृत्यांगी तर्था भािांगी बोल बंवदशो ंमें भगिान श्री कृष्ण की प्रमुख 

भूवमका रिी िै। चािें िि गतभाि िो अर्थिा कवित, अष्टपदी, मीरा भजन, ठुमरी सभी भिान 

श्री कृष्ण से िी जुड़े हुये िैं।  
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पंत्रडत नारद त्रवरत्रचत: संर्ीत मकरंद एक संत्रक्षप्त अध्ययन 

Akshita Bajpai - Researcher 

Prof. Gaurang Bhavsar - Guide  

 Department of Tabla, Faculty of Performing Arts,  

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

शोध सार- प्रसु्तत शोधपि के माध्यम से शोधछािा द्वारा नारद कृत संगीत मकरंद मे िवणतत 

ताल के दस प्राण से संबक्तन्धत समू्पणत जानकारी जो गं्रर्थ मे वनवदतष्ट िै, िि तथ्ो के अनुसार 

प्रसु्तत करने का विनम्र प्रयास वकया जा रिा िै।  शोध पि मे संगीत मकरंद के संगीतध्याय ि 

नृत्यध्याय मे िवणतत अिनद्ध िाद्य, ताल ि ताल के दश प्राण,ताल प्रबंध इत्यावद पर प्रकाश 

डालते हुए, पंवडत नारद के काल से संबक्तन्धत तथ्ो ंकी संवक्षप्त जानकारी देने का प्रयास वकया 

िै।  

सूचक शब्द- मकरंद, संसृ्कवत, िेद, पुराण, उपवनषद, अिनद्ध, िाद्य, प्राचीन, सभ्यता  

संगीत उतना िी प्राचीन िै वजतना भाि, संगीत मानि की िंशगत प्रिवत्त िै, संगीत का प्रभाि 

मानि पर िी निी ंचर-अचर, जड़-चेतन इत्यावद पर भी दृस्टिान िोता िै। संगीत सदैि मानि 

के वलए स्वाभाविक रिा िै तर्था ऐसा माना जाता िै वक संगीत कला वदव्य िै तर्था संगीत एक 

संुदर मागत िै वजसके माध्यम से  मानि अपने भािो को अपने आराध्य के समक्ष प्रकट कर 

सकता िै। नाद मे  संगीत का मूल अंतवनतवित िै तर्था नाद का मूल ब्रह्मा मे वनवित िै।  

वशि,ब्रह्मा सरस्वती, गंधित और वकन्नर को संगीत कला का आवद पे्ररक माना जाता िै इसका 

मूल यिी िै वक संगीत कला दैिी पे्ररणा से उद्भूत हुयी िै ऋवषयो ंमुवनयो ंि आचायों का ऐसा 

मानना िै वक वशि के डमरू से िणत और स्वर उत्पन्न हुए वशि की शक्ति पाितती, दुगात, वशिा 

भी संगीत की अवधष्ठािी मानी जाती िै। ब्रह्मा का स्मरण संगीत के पे्ररक के रूप मे भी वकया 

जाता िै। ब्रह्मा शब्द बृि् अर्थिा बंृि् धातु से वमल कर बना िै वजसका अर्थत िै आत्मविस्तार, 

ध्ववन िोना ि ध्ववन के द्वारा हृदय के भािो ंको अवभव्यि करना ।1 इन सभी वदव्य शक्तियो ं

के अंतरगतत गंधित स्वगत के संगीतकार माने  गए इनसे भी मानि को संगीत की पे्ररणा वमली 

िै। संगीत शास्त् मे नारद जी का स्मरण गन्धिों मे वकया गया िै, मविती िीणा के आविष्कारक 

तर्था नर ि देिो ंके बीच के ऐसे दूत जो प्रते्यक कायत के वनवमत िै। ऐसा माना जनता िै की 

वशि, ब्रह्मा, सरस्वती इत्यावद से पिले नारद जी ने संगीत वशक्षा ग्रिण की और वफर नारद के 

द्वारा यि कला भूलोक तक आयी वजसका पूणत शे्रय देिवषत नारद को जाता िै।3 देिवषत नारद 

के विषय मे बहुत मत तर्था मतांतर िै तर्था देिवषत नारद की चचात विवभन्न िेदो,ं पुराणो,ं गं्रर्थो मे 

हुयी िै। रामायण काल से लेकर मिाभारत काल तक देिवषत नारद की भूवमका संगीतज्ञ के 

रूप मे िो चुकी र्थी। देिवषत नारद को गंधित विशेषज्ञ के रूप मे भी जाना गया िै, वजसका पूणत 

वििरण बाल्मीकी रामायण, मिाभारत, िररिंश पुराण आवद मे देखने को वमलता िै। ऋगे्वद 

मे भी ऋचाओ ंके वनमातणकतात के रूप मे देिवषत नारद का िणतन प्राप्त िोता िै। यजुिेद तर्था 

अर्थितिेद की संविताओ ंमे भी देिवषत नारद का उले्लख वमलता िै, और ििाुँ भी देिवषत नारद 

को गन्धित विषयक के रूप मे देखा गया िै। सामिेद के छन्ोयग्य मे देिवषत नारद की चचात 
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एक वजज्ञासा से पूणत वजज्ञासू के रूप मे हुयी िै। नारद के नाम से अनेक ग्रन्थो ं की  रचना  का 

वििरण प्राप्त िोता िै, वजनमे  नारदीय वशक्षा, पंचमसार संविता, संगीत मकरंद आवद गं्रर्थ िै।  

संगीत मकरंद नारद द्वारा रवचत गं्रर्थ िै, वजसमे संगीत की सभी विधाओ ं गीत िाद्य ि नृत्य का 

समू्पणत िणतन प्राप्त िोता िै।2 संगीत मकरंद के रचनाकार पंवडत नारद के काल वनधातरण के 

विषय में विवभन्न प्रकार के मत तर्था मतांतर िै। देिवषत नारद के विषय में अध्ययन के पश्चात् 

यि प्रतीत िोता िै, वक िैवदक काल से पुराण काल तक भारतीय संसृ्कवत में विवभन्न प्रकार से 

देिवषत नारद का िणतन प्राप्त िोता िै। देिवषत नारद को गंधित भी माना जाता िै, वजनके माध्यम 

से संगीत को पृथ्वी पर लाया गया। देिवषत नारद का उले्लख िृतान्तक के रूप में भी वकया 

जाता िै। भारतीय संसृ्कवत में देिवषत नारद के स्मरण के सार्थ मुवन, ऋवष, गंधित, ब्रह्मचारी, 

भगिान विषु्ण भि, संत, भविष्दृष्टा, वसद्ध पुरुष आवद के स्वरूप में वकया जाता िै। धवमतक 

ग्रन्थो ं की दृष्टी से देिवषत नारद को ब्रह्माजी का मानस पुि किा गया िै।  

पुराणो ंमें िायु पुराण, विषु्ण पुराण, भगित पुराण आवद में देिवषत नारद को मौनेय गंधित के 

रूप् में स्वीकारा गया िै, जो वक नैंसवगतक वशल्पकार भी रे्थ। देिवषत नारद को िायु पुराण में 

प्रजापवत का भी पुि किा गया िै। देिवषत नारद का िणतन संगीत िेदो,ं ग्रन्थो,ं पुराणो,ं में वभन्न-

वभन्न रूपो ंमें वमलता िै। अर्थितिेद में देिवषत नारद को पौरावणक भविष् दृष्टा ि वसद्धपुरुष 

किा गया िै। देिवषत नारद को मैिेयी संविता में गुरु स्वरूप किा गया िै, तो ििी साम-विधान 

ब्राह्मण में देिवषत नारद को ब्रिस्पवत के वशष् और छान्ोयपवनषद में सनत कुमार के समान 

माना गया िै। ‘‘ऐतरेय ब्राह्मण’’ में देिवषत नारद िररशचन्द्र के यज्ञ पुरोवित के रूप में दशतनीय 

िै। 4  देिवषत नारद का स्थान गंधित शास्त्ो ंमें प्रमुख प्रचारक के रूप में िै, तर्था बाल्मीवक 

रामायण में देिवषत नारद को गंधित किा गया िै। भरत मुवन कृत नाट्यशास्त् में देिवषत नारद 

का उले्लख विवभन्न स्थानो ंमें प्राप्त िोता िै, नाट्यशास्त् के अनुसार- 

नारदाद्यासु्त र्न्धवातिः  र्ानयोरे् त्रनयोत्रजतािः ।।5 

अथातत्- ब्रह्मा द्वारा नारद आवद गंधित गान में वनयुि वकये गये िै। इस श्लोक के अध्ययन 

द्वारा ऐसा प्रतीत िोता िै, वक देिवषत नारद को संगीत सम्बक्तन्धत कायों के वलए वनयुि वकया 

गया र्था, क्ोवंक देिवषत नारद िी संगीत को पृथ्वी पर लाने का माध्यम रे्थ और देिवषत नारद 

तीनो ंलोको का भ्रमण कर संगीत के संिाद-िािक की भूवमका वनभायी। देिवषत नारद का 

व्यक्तित्व भारतीय संसृ्कवत ि धावमतक ग्रन्थो ंके इवतिास की एक पिेली के रूप में नजर आता 

िै, क्ोवंक देिवषत नारद के नाम से बहुत से संगीत गं्रर्थो ंकी रचना हुयी िै। नारद विरवचत 

संगीत मकरंद की पाणु्डवलवप की खोज सेंटर ल लाइब्ररी मे कायतरत अवधकारी आर० अनंत 

कृष्ण शास्त्ी ि पत्नी के द्वारा की गयी एक शोध खोज यािा के दौरान उत्तराखंड के गड़िाल 

के्षि में सन 1919 मे प्राप्त हुयी र्थी। जो बाद मे। संगीत मकरंद एकल पांडुवलवप के रूप में 

गुजरात राज्य के िड़ोदरा (बड़ौदा) शिर की central library ि िततमान में oriental 

institute of Baroda library (प्राच्य विद्या मंवदर बड़ौदा) मे मौजूद िै। नारद विरवचत संगीत 

मकरंद गं्रर्थ दो अध्याय संगीतध्याय ि नृत्याध्याय मे विभावजत िै। प्रते्यक अध्याय मे चार-चार 

पाद िै वजनमे संगीत की सभी विधाओ ंका समू्पणत िणतन प्राप्त िोता िै। संगीतध्याय के अंतगतत 
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गीतभेद, नादोत्पवत्त,अनाित आिात नाद वनरूपण तर्था “संगीत-मकरंद” मे ध्ववन को पांच 

भागो ंमें विभावजत करने की प्रविया जो इसमें दी गई िै, िि भी अपने में निीन िै। 'निज-

ध्ववन' िीणा इत्यावद तार िाद्यो ंसे उत्पन्न िोती िै। 'िायुज-ध्ववन' सुवषर िाद्यो ंसे उत्पन्न िोती 

िै। चमतज-ध्ववन' चमत-िाद्यो ंसे उत्पन्न िोती िै। लोिज-ध्ववन' धातु-िाद्यो ंसे उत्पन्न िोती िै और 

'शरीरज-ध्ववन प्राणी के कंठ से उत्पन्न िोती िै। इस प्रकार ध्ववन के ये पांच प्रकार 'संगीत-

मकरंद' में िी पाए जाते िैं। राग-रावगवनयो ंका पररिार, उनकी उत्पवत्त, जावत, रंग, द्वीप, ऋवष, 

छंद, गोि, रावश, ग्रि, रस इत्यावद जो इसमें वदए गए िैं, िे 'संगीत रत्नाकर' में भी िैं, परंतु 

उसमें गोि, रावश, ग्रि और तारामंडल की चचात निी ंिै। िाईस बुवतयो ंके नाम भी इसमें अन्य 

ग्रन्थो ंसे वभन्न इस प्रकार वदए िै-वसया, प्रभािती, कांता, सुप्रभाः  वशखा, दीमती, उग्रा ह्लादी, 

वनवितरी वदरा, सपतसिा, क्षांवत, विभूवत; मावलनी, चपला, बाला, सितरत्ना: शांता, विकवलनी, 

हृदयोन्मवलनी; विसाररणी तर्था प्रसूना। रागो ं के िगीकरण में छि प्रमुख राग और उनकी 

भायातओ ंके िणतन के अवतररि पुरुष राग, स्त्ी राग और नपुन्सक राग जैसे भेद-नारद ने वदए 

िै। इन भेदो ंमें भी मुिांगकंवपता, अद्धतकवपता और कंपवििीना जैसा िगीकरण वकया गया 

िै, जो वक 'संगीत रत्नाकर' और उनके बाद के अन्य ग्रन्थो ंमें निी ंवमलता। तत्पश्चात संगीतध्याय 

के चतुर्थत पाद मे मृदंगलक्षण, िीणालक्षण, िाद्यविशेष, गायकलक्षण, गीतदोष, नृत्याध्याय प्रर्थम 

पाद मे नाट्यशाला लक्षण, सभालक्षण, विद्वलक्षण, कवि, भट्ट, पररिास, इवतिासज्ञ ज्योवतष, 

िैद्य, पुरावणककाल, सभापवत, नट विशेष, पािलक्षण के सार्थ पुष्पांजवल ि पंचतालोत्पवत्त किी 

गयी िै। वद्वतीय पाद मे एकोत्तरशतताल, ताललक्षण तृतीय पाद मे दशविध ताल प्रबन्ध, 

तालशब्द वनष्पवत्त वजसमे काल, मागत, विया अंग, ग्रि, जावत, कला, लय, यवत, प्रस्तार का 

विसृ्तत िणतन सित प्रर्थम संगीत मकरंद मे िी प्राप्त िोता िै । नृत्याध्याय के चतुर्थत पाद मे मृदंग 

उत्पवत्त, मृदंगलक्षण ि वशरोभ्रमण का समू्पणत िणतन प्राप्त िोता िै। 

त्रनष्कषत-नारद प्रणीत संगीत मकरंद संगीत के संसृ्कत ग्रन्थो ंमे एक प्राचीन और मित्वपूणत 

गं्रर्थ िै। संगीत सावित्य मे प्राय: नारद के नाम से तीन कृवतयाुँ नारदीय वशक्षा, राग वनरूपण, 

पंचम सार संविता का उले्लख वमलता िै। इस सभी ग्रन्थो ंमे नारदीय वशक्षा अवधक प्राचीन 

गं्रर्थ िै क्ोवंक उसमे िैवदक संगीत का प्रवतपादन वकया गया िै। गांधार ग्राम के उपदेष्टा नारद 

भरत के समिती िै। आरंवभक नाट्य प्रयोग मे गान योग का कायत इने्ह सौपंा गया र्था। इने्ह 

वनगीत या बविगीत का आविष्कारक किा गया िै। नारद वक सिवत मे ग्राम रागो ंका प्रयोग 

लोकरंजन के वलए न िो कर केिल सु्तवत या यज्ञ में िी वकया जाना चाविए। इससे प्रतीत िोता 

िै वक 'संगीत-मकरंद' कम-से-कम 'संगीत रत्नाकर' के रचवयता शाङ्गदेि (तेरििी ंशताब्दी) 

से पूित की रचना िै। यि संभितः  आठिी ंशताब्दी के आस-पास वलखा गया िै, ऐसा प्रतीत 

िोता िै। जैसा वक ग्रन्थ के अंत में वनवदतष्ट िै, कृष्णा जी दत्त नामक व्यक्ति ने 'संगीत-मकरंद' 

की प्राचीन प्रवतवलवप से इसकी नई प्रवतवलवप तैयार को र्थी। कृष्णाजी दत्त मिागणपवत के 

अधीन रे्थ और िे विद्यापुर (संभितः  दवक्षण का विजय नगर राज्य ) में रिते रे्थ। संगीत मकरंद 

मे िाद्य ि ताल की चचात संगीतध्याय ि नृत्यध्याय के अंतगतत की गयी िै प्राचीन भव्य मंवदरो ं

में नृत्य की मूवततयां िाद्य प्रधान मूवततयो ंसे अवधक द्रष्टव्य िैं, नृत्यमुद्रा के सार्थ िाद्य सिायक के 

रूप में देखने को वमलते िै। धावमतक ि सामावजक कायो के उत्सिो ंके सार्थ नृत्य जुड़ा हुआ 
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र्था नृत्य ताल प्रधान िोने के कारण नृत्य मे िाद्यो का िोना स्वभाविक िै, इसवलए यि किा जा 

सकता िै वक ऐसी व्यिस्था के अनुरूप िी संगीत मकरंद में नृत्याध्याय में िाद्यो ंि तालो ंकी 

चचात की गई िै। संगीत मकरंद में गान की चचात की गई िै। वजसे संगीतध्याय के रूप में देखा 

जा सकता िै गान और नृत्य दोनो ंिी ताल आधाररत िैं ताल ि िाद्य की मौवलकता को दशातने 

के वलए संगीत मकरंद को दो िी अध्यायो ंमें विभावजत वकया गया िै। गान में नृत्य निी ंिै और 

नृत्य मे गान निी ंिै परंतु दोनो ंिी ताल ि िाद्य पर आधाररत िैं गायन में ताल की मित्वता 

उतनी िी िै वजतनी वक नृत्य में िै, दोनो ंिी ताल के वबना संभि निी ंिै क्ोवंक िाद्यो ंके द्वारा 

िी ताल ि लय वनधातररत की जा सकती िै। ताल में िी गवत वनधातररत की जाती िै, इसवलए 

ताल की चचात संगीत मकरंद में संगीताध्याय ि नृत्याध्याय में की गई िै।  

पाद त्रटप्पणी 

1. भारतीय संगीत का इवतिास/ ठाकुर जयदेि वसंि/ पृष्ठ-5 

2. भारतीय संगीत का इवतिास/ ठाकुर जयदेि वसंि/ पृष्ठ-6 

3. A critical study of sangeet Makaranda/ M. Vijay. Lakshmi/pg.13. 

4. ऐतरेय ब्राह्मण/काण्ड-7/अध्याय-3/पृ०-1 
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उत्तराखंड के लोक नृत्य  

दीपांशी रु्प्ता - शोधछािा 

केवल पटेल - शोध छाि 

वडपाटतमेन्ट ऑफ तबला, रै्कल्टी ऑफ परफॉवमिंग आट्तस 

          द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बड़ौदा 

श्री दशतन पुरोत्रहत - मागतदशतक 

वडपाटतमेन्ट ऑफ डर ामवटि, रै्कल्टी ऑफ परफॉवमिंग आट्तस 

          द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बड़ौदा 

शोध सार – प्रसु्तत शोधपि के माध्यम से शोध छािा द्वारा उत्तराखंड की संवछप्त जानकारी 

तर्था लोक नृत्यो ंके विषय को उजागर करने का प्रयास वकया जा रिा िै, तर्था उत्तराखंड के 

लोक नृत्यो ंका उपयोग वकन वकन अिसरो ंपर वकया जाता िै, इस विषय में जानकारी देने 

की कोवशश की जा रिी िै।  

सूचक शब्द – लोक नृत्य, लोक संसृ्कवत, संगीत, सभ्यता, परंपराए 

उत्तराखंड राज्य भौगोवलक संुदरता के सार्थ अपनी कई सभ्यताओ ंऔर परंपराओ ंको समेटे 

हुए िै। यिाुँ के लोगो ने अपनी लोक संसृ्कवत को सिेज कर रखा िै तर्था उसमे उत्तराखंड 

की प्रकृवत का रूप भी शावमल वकया िै। यिाुँ के लोक गीत, लोक शैली, वचि, वशल्प और 

लोकनृत्य आवद  शावमल िै। प्रते्यक स्थान की लोक संसृ्कवत िी िर स्थान की अिधारणा को 

दशातता िै। िततमान समय में संगीत की मित्वता प्राचीन समय से अवधक देखने को वमलती िै, 

परंतु अलग अलग समय के अंतराल से संगीत में कई प्रकार के पररिततन देखने को वमलते 

िै। उसी प्रकार अलग-अलग परंपराओ ंके अनुसार िर जगि की अपनी सभ्यता देखने को 

वमलती िै। उसी प्रकार उत्तराखंड में भी अलग अलग प्रकार की संसृ्कवतयाुँ देखने को वमलती 

िै, वजसमे लोक नृत्य भी देखने को वमलता िै।   नृत्य मानि के द्वारा वकया जाने िाला 

अवभव्यक्ति को दशातने िाला एक रसमय प्रदशतन िै। यि एक साितभौम कला िै, वजसका जन्म 

मानि जीिन के सार्थ हुआ िै। मनुष् के अलग अलग अंग की वियाओ ंके प्रदशतन से नृत्य 

की उत्पवत्त हुई िै। यि कला देिी-देिताओ-ं दैत्य दानिो-ं मनुष्ो ंएिं पशु-पवक्षयो ंको अवत 

वप्रय िै। भारतीय पुराणो ंमें यि दुष्ट नाशक एिं ईश्वर प्राक्तप्त का साधन मानी गई िै। अमृत 

मंर्थन के पश्चात जब दुष्ट राक्षसो ंको अमरत्व प्राप्त िोने का संकट उत्पन्न हुआ तब भगिान 

विषु्ण ने मोविनी का रूप धारण कर अपने लास्य नृत्य के द्वारा िी तीनो ंलोको ंको राक्षसो ंसे 

मुक्ति वदलाई र्थी। इसी प्रकार भगिान शंकर ने जब कुवटल बुक्तद्ध दैत्य भस्मासुर की तपस्या 

से प्रसन्न िोकर उसे िरदान वदया वक िि वजसके ऊपर िार्थ रखेगा िि भस्म िो जाएगा - 

तब उस दुष्ट राक्षस ने स्वयं भगिान को िी भस्म करने के वलये वनरंतर उनका पीछा वकया- 
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एक बार वफर तीनो ंलोक संकट में पड़ गये रे्थ तब वफर भगिान विषु्ण ने मोविनी का रूप 

धारण कर अपने मोिक सौदंयतपूणत नृत्य से उसे अपनी ओर आकवषतत कर उसका िध वकया।   

लोक नृत्य के कुछ स्वरूप  

1.र्थवड़या नृत्य 2. सरौ ंनृत्य 3.चौफंला नृत्य 4. मंडाण नृत्य 5. िारूल नृत्य 6. बूवड़याल नृत्य 7. 

झुमैलो नृत्य 8. चाुँचरी नृत्य 9. रणभूत नृत्य 10. झोड़ा नृत्य 11. छोवलया नृत्य 12. लोटा नृत्य 

13. बगिाल नृत्य14. घूघती नृत्य  

थत्रड़या नृत्य: उत्तराखंड के लोक नृत्य में 

सितप्रर्थम र्थवड़या नृत्य देखने को वमलता िै। यि 

नृत्य वििावित युिवतओ ंद्वारा वििाि    के पश्चात 

पिली बार मायके आने पर वकया जाता िै। इस 

नृत्य को बसंत पंचमी से लेकर मकर संिांवत 

तक वकए जाने का समय वनवश्चत माना जाता 

िै। र्थवड़या शब्द की उत्पवत्त र्थाड़ शब्द से हुई 

िै, वजसका अर्थत आुँगन या चौक िोता िै। यि आुँगन में वकया जाने िाला िि नृत्य िै वजसमे 

पे्रम, लगाि, ि सियोग की भािना देखने वमलती िै। ऐसा माना जाता िै की बसंत ऋतु मे राते 

लंबी िोने के कारण गाुँि के लोग मनोरंजन के वलए र्थवड़या नृत्य को वकया करते िै।    

सरौ ंनृत्य: यि नृत्य गड़िाल के्षि में वकया जाने िाला युद्ध गीत नृत्य िै। वजसको ढ़ोल की 

ध्ववन के सार्थ वकया जाता िै। सितप्रर्थम इस नृत्य में ढ़ोल तर्था ढोली जोड़े में करतब वदखते िै, 

उसके पश्चात ढ़ोल की ताल पर नततक तलिार और ढ़ोल के सार्थ अपनी प्रसु्तवत देते िै। यि 

नृत्य मुख्य रूप से वटिरी, उत्तरकाशी मे प्रचवलत िै। भोवटया जनजावत में सरौ ंनृत्य को पौणंा 

नृत्य भी किते  िै। कुमाऊुँ  के्षि में इसे छोवलया नृत्य किा जाता िै और शादी वििाि के 

अिसर पर विशेष रूप से वकया जाता िै। इस नृत्य को युद्ध कौशल का प्रतीक भी माना जाता 

िै। ऐसा माना जाता िै की पिले के समय में ठकुरी राजा वििाि के वलए दूसरे राज्य के राजा 

की पुवियो ंका अपिरण करते रे्थ तर्था  उसके पश्चात  िोने िाले अपिरण के कारण हुए युद्ध 

पर यि सरौ ंनृत्य आधाररत िै।  

चौिंला नृत्य: यि नृत्य समूि 

बनाकर वकए जाने िाल शं्रगार भाि 

प्रधान नृत्य िै। ऐसा माना जाता िै की 

माता पाितती ने भगिान वशि को 

प्रसन्न करने के वलए इस नृत्य को 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95
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वकया र्था। किा जाता िै की इसमे वकसी िाध्य यंि का प्रयोग न करकर बक्ति िार्थो ंसे ताली, 

पैरो ंकी र्थप, झांझ की झंकार, कंगन ि पायल की मधुर ध्ववन से वकया जाता र्था। इस नृत्य में 

पुरुष नततक की चौफुंला तर्था स्त्ी नरतवकयो ंको चौफुंलो ंकिते िै। चौफुंला नृत्य वबहू ि गरबा 

शे्रणी का नृत्य माना जाता िै।  

मंडाण नृत्य: यि नृत्य देिी देिता के नृत्यो ंमें तर्था शादी वििाि में वकए जाने िाला नृत्य िै। 

इस नृत्य में एकाग्रता अवनिायत िै और ज़्यादातर गीत मिाभारत के विवभन्न घटनािम से 

संबक्तन्धत िोते िै। तर्था लोक कर्थाओ ंसे जुड़े गीत भी गाए जाते िै। इस लोक नृत्य को केदार 

नृत्य भी किते किा जाता िै।  

हारूल नृत्य: यि लोक नृत्य जौनसारी जनजावत 

द्वारा वकये जाना िाला नृत्य िै। वजसकी विषय िसु्त 

पांडि जीिन पर आधाररत िै। नृत्य के समय 

रमतूला नामक िाध्य यंि के सार्थ विशेष रूप से 

बजाया जाता िै।  

बुत्रड़यात नृत्य: यि नृत्य जौनसारी समाज में जन्मोत्सि, शादी वििाि ि िषोल्लास के समय 

वकया जाने िाला पारंपररक नृत्य िै।  

झमैूलो नृत्य: इस नृत्य को निवििावित कन्याओ ं

द्वारा वकया जाता िै इसकी भािना प्रकृवत ि 

मायके से जुड़ी हुई देखने को वमलती िै यि नृत्य 

नारी की िेदना तर्था नारी के पे्रम को दशातता िै 

इस तरि से नारी अपनी पीड़ा को भूलकर सिी 

सोच के सार्थ लोकगीतो ंऔर लोकसंगीत में ताल 

के सार्थ नृत्य करती िै और ऐसा किा जाता िै की तालबद्ध लोक नृत्य शंगार और वियोग का 

अद्भुत संगम िै।  

चाँचरी नृत्य: गढ़िाल के अल्मोड़ा में यि नृत्य प्रचवलत िै। पद संचालन इस नृत्य की विशेषता 

िै। माघ में मिीने में चाुँदनी रात के समय इस नृत्य को वकया जाता िै। इस नृत्य में मुख्य 

गायक गोले के बीच में खड़े रिकर हुड़की बजते हुए नृत्य करता िै। कुमाऊुँ  के्षि में इस नृत्य 

को झोड़ा नृत्य के नाम से जाना जाता िै। इस नृत्य को शंगाररक नृत्य के रूप में जाना जाता 

िै।  

रणिूत नृत्य: इस नृत्य को िीरगवत प्राप्त करने िाले लोगो के सिान में उनकी आत्मा की 

शांवत के वलए उनके पररिार के सदस्यो ंद्वारा वकए जाने िाला नृत्य िै। इस नृत्य को देिता 
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वघराना भी किते िै। गढ़िाल ि कुमाऊुँ  का पिाड़ा या भाडौ नृत्य भी इसी विषय पर आधाररत 

िै। वजसमे िीरगवत को प्राप्त िोने िाले लोगो द्वारा देिताओ ंके समान आदर वदया जाता िै।  

झोड़ा नृत्य: यि नृत्य शादी वििाि 

कौवर्थक (मेले) में वकए जाने िाला 

सामूविक नृत्य िै। यि नृत्य दो प्रकार का 

िोता िै। एक मकतक झोड़ा और 

प्रबंधात्मक झोड़ा। यि नृत्य देिी 

देिताओ ंऔर ऐवतिावसक िीरभड़ो ंका 

चररि जान िै। इसका मुख्य कें द्र बागेश्वर िै।  

छोत्रलया नृत्य: यि नृत्य धावमतक 

आयोजनो ं ि वििाि समोरोिो ं में वकया 

जाता िै। यि नृत्य ढाल तलिार के सार्थ 

वकया जाता िै। यि नृत्य नगराजा, 

नरवसंि, ि पांडि लीलाओ ंपर आधाररत 

िै। इस नृत्य में मुख्यतः  बाईस  कलाकार 

िोते िै। वजनमे से चौदि गायक  ि िादक तर्था आठ नततक िोते िै। यि नृत्य, नाट्य युद्ध जैसा 

देखने में लगता िै ि नृत्य के समय कलाकार अपने सार्थ विकोणीय झण्डा (वनसाण) भी रखते 

िै और चिरे का भाि तीव्र देखने को वमलता िै।  

लोटा नृत्य: इस नृत्य को वसर पर बहुत सारे लोटे एक के ऊपर एक रख कर उसमे आग 

जला कर इस नृत्य को वकया जाता िै।  

बर्वाल नृत्य: इस नृत्य में दो अलग अलग समूि के लोगो द्वारा एक दूसरे पर पत्थर फें कने 

को नृत्य में बताया गया िै। इस नृत्य  का स्वरूप कुछ अलग प्रकार से देखने को वमलता िै।  

घुघुती नृत्य: उत्तराखंड के लोक नृत्य में प्रकृवत से जुड़े पे्रम की झलक अलग िी रूप में 

वदखाई पड़ती िै। और उसी पे्रम, प्रकृवत और मनुष् के बीच का न टूटने िाला संबंध दशातता 

िै । गड़िाल के्षि में यि नृत्य छोटे बालक और बावलकाओ ंद्वारा मनोरंजन के वलए घूघती 

त्यौिार के अिसर पर करते िै।  

पाद त्रटप्पणी  

1. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / र्थवड़या नृत्य चौफुंला नृत्य , पृष्ठ -12 
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2. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / चौफुंला नृत्य , पृष्ठ -12 

3.  संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / खुदेड़ नृत्य पृष्ठ- 13  

4. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / चाुँचरी नृत्य पृष्ठ- 13  

5. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / सरौ ंनृत्य,पृष्ठ- 13  

6. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल / घुघती नृत्य, पृष्ठ- 13  

7. संगीत / माचत 2000/ विमालयी उल्लास के प्रतीक / गढ़िाली लोक नृत्य : श्री वशिानंद 

नौवटयाल  झोड़ा नृत्य पृष्ठ- 13  
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तबले का ररयाज़ एवं आदशत बोलपंन्तक्तयाँ 

डॉ. सत्रचन कचोटे – तबला प्राध्यापक 

वशिाजी विश्वविद्यालय, कोल्हापूर 

प्रो. डॉ. अजय अष्टपुिे - मागतदशतक 

द मिाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय, िडोदरा 

प्रसु्तत तबले का ररयाज़ एिं आदशत बोलपंक्तियाुँ इस शोधपि का प्रमुख उदे्दश िै, तबले का 

योग्य तर्था अभ्यासपूणत एिं विचारपूणत ररयाज़ | तबलािादन में ली गयी सातत्यपूणत तर्था 

अभ्यासपूणत मेिनत यानी ररयाज़। तबलािादन मे ररयाज़ िेतु आदशत बोलपंक्तियो ंका बड़ािी 

एिम् मित्त्व िै । प्रसु्तत शोधविषय में दी गयी आदशत बोलपंक्तियाुँ एिं रचनाप्रकार आवद का 

तबलािादन के ररयाज़ िेतु मित्त्व अनन्यसाधारण िै । तबलािादन में बौक्तद्धक ररयाज़ 

(Mental Riyaz ) और शारीररक ररयाज़ (Physical Riyaz ) इन दो पक्षो ंका स्थान अतं्यत 

मित्त्वपूणत िोता िै । ररयाज़ की बोलपंक्तियाुँ तर्था रचनाप्रकारो ंकी बजंत के पूित ‘पढंत' और 

'लयदार पढंत' िोना सबसे मित्त्वपूणत िै, यिी ंबौक्तद्धक ररयाज़ िै । इसवलए, यिाुँपर किना 

चाहूुँगा 'पिले पढंत वफर बजंत', यि सूि तबलासाधक ने अपनाना अतं्यत जरूरी िै । लयदार 

पढंत में िी प्रभािी बजंत का एक अभ्यासपूणत आत्मविश्वास अवभव्यक्तित िो पाता िै । सारांश, 

प्रत्यक्ष बजंत के ररयाज़ के उन-उन रचनाओ ंकी साफ स्पष्टता से पढंत िोना मित्त्वपूणत िै । 

लेवकन, उससे भी मित्त्वपूणत िै तबलािादन का ररयाज़ योग्य गुरु के मागतदशतन में िोना चाविए 

। संगीत कला में गुरु का स्थान अन्यतम् िै ।  

तबले के सभी प्रमुख बोल एिं बोलपंक्तियो ंका ररयाज़ अपने आप में एक मित्त्व रखता िै । 

जैसे, ‘तीट, ‘वतरवकट’, ‘िक', 'धीरधीर', 'धातीवगन', 'वदनतक', 'धीनवगन', 'वधडनग', 'वकटतक' 

आवद सभी बोलो ंका अलग-अलग ररयाज़ िोना जरुरी िै । यानी तबले का ररयाज़ सभी बोलो ं

को छूता हुआ िोना चाविए । ठीक उसी तरि, तबले के सभी रचनाप्रकार जैसे, पेशकार, 

कायदा, रेला, रौ, लडी, गत, वतिाई, नौिक्का आवद सभी का ररयाज़ िोना अतं्यत मित्त्वपूणत 

िै और इन सभी का ररयाज़ तर्था उसकी पद्धवत को भी समझकर उस तरिसे ररयाज़ करना 

जरुरी िै । ठीक उसी प्रकार, तबलािादन मे ठेका तर्था ठेके का ररयाज़ भी िोना चाविए । मेरे 

विचार से, विवभन्न लय में यानी लय के अनुरूप वकया गया ठेके का ररयाज़ भी मित्त्व रखता 

िै ।  

तबले के ररयाज हेतु आदशत बोलपंन्तक्तयाँ तथा रचना 

१) 'तीट' बोल के ररयाज़ िेतु, 

कायदा तीनताल (वदल्ली घराना ) 

धाधा   तीट   धाधा   तीनंा   ताता   तीट   धाधा   धीनंा 

इसी कायदे के आधार पर, 

धाधा   िक    धाधा    तीनंा   ताता    िक   धाधा   धीनंा 
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२) 'तीट', 'धाती', बोल के ररयाज़ िेतु, 

कायदा तीनताल 

धाती धाधा तीट धाधा तीट धाती धाधा तीनंा ताती ताता तीट धाधा तीट धाती धाधा धीनंा 

३) कायदा तीनताल (रचनाकार - पं. योगेश समसी) 

धाती धाधा तीट तीट तीट धाती धाधा तीट तीट धाती धाधा तीट धाती धागे तीनंा वकंना 

ताती ताता तीट तीट तीट ताती ताता तीट तीट धाती धाधा तीट धाती धागे धीनंा वगना 

४) 'वकटतक' बोल के ररयाज़ िेतु 

कायदा - तीनताल (रचना - गुरुियत पं. आमोद दंडगे) 

धाती धाऽवकट तकधा तीधा वकटतक धागे तीनंा वकना 

ताती ताsवकट तकधा तीधा वकटतक धागे धीनंा वगना 

५) 'वतरवकट' बोल के ररयाज िेतु, 

रेला - तीनताल ( रचना - गुरुियत पं. अरविंद मुळगांिकर) 

वतरवकटवतरवकट धाधावतरवकट धावतरवकटवतर वकटधाऽवतरवकट 

तकधाऽवतरवकट धावतरवकटवतर वकटधाऽवतरवकट तीनंावकडनग 

वतरवकटवतरवकट तातावतरवकट ताऽवतरवकटवतट वकटताऽवतरवकट 

तकधाऽवतरवकट धाऽवतरवकटवतट वकटधाऽवतरवकट धीनंावघडनग 

६) 'धीरधीर' बोल के ररयाज़ िेतु, 

बोलपंक्ति ( रचना गुरूियत पं. अरविंद मुळगांिकर) 

धीरधीरवकटतक ताऽवतरवकटतक धीरधीरवकटतक ताऽवतरवकटतक 

धीरधीरवकटतक धीरधीरवकटतक धीरधीरवकटतक ताऽवतरवकटतक 

तीरतीरवकटतक ताऽवतरवकटतक तीरतीरवकटतक ताऽवतरवकटतक 

धीरधीरवकटतक धीरधीरवकटतक धीरधीरवकटतक ताऽवतरवकटतक 

७) 'धीरधीर वकटतक तकीटधाऽ' बोल के ररयाज़ िेतु बोलपंक्ति 

( रचना - उस्ताद अमीर हुसेन खाुँसािब ) 

धीरधीरवकटतक तकीटधाऽऽ धीरधीरवकटतक तकीटधाऽवतर 

धीरधीरवकटतक तकीटधाऽऽऽ वकटतकतकीट धाऽवतरवकटतक 

तीरतीरवकटतक तकीटताऽऽऽ तीटतीरवकटतक तकीटताऽऽऽ 

धीरधीरवकटतक तकीटधाऽवतर वकटतकतकीट धाऽवतरवकटतक 

८) 'धािकवधकीट' बोल के ररयाज़ िेतु, 

बोलपंक्ति (रचना उस्ताद अमीरहुसेन खाुँसािब) 

धािकवधकीट कतगदीगन धािकवधकीट कतगदीगन 

तकीटधािक वधकीटतकीट धािकवधकीट कतगदीगन 

तािकवतकीट कतकतीकन तािकवतकीट कतकतीकन 

तकीटधािक वधकीटतकीट धािकवधकीट कतगदीगन 
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९) 'धाऽवतरवकटतकवतरवकट' बोल के ररयाज़ िेतु, 

कायदा - वतस्त्जावत (रचना - उस्ताद अमीरहुसेन खाुँसािेब ) 

धागधी ंनावगना धाऽवतवकट तकवतरवकट धाऽवतवकट तकधाऽतीत् धागती ंनावकना 

ताकती ंनावकना ताऽवतरवकट तकवतरवकट धाऽवतवकट तकधाऽतीत् धागधी ंनावगना 

१०) ‘धीरधीर’ बोल के ररयाज़ िेतु गत, 

तीनताल - मुरक्का गत बराबर लय रचना (उस्ताद िाजी विलायत आली खाुँ सािेब) 

धीरधीरवकटधाऽ वतरवकटधीनंा वकटधाऽवकटधाऽ वतरवकटधीनंा 

वकटधाऽवतरवकट धीनंावकटतक तीरतीरतीरधीर धीरधीरधीरधीर 

तीटतीटवकटताऽ वतटवकटतीनंा वकटताऽवकटताऽ वतरवकटतीनंा 

वकटधाऽवतरवकट धीनंावकटतक तीरतीरतीरधीर धीरधीरधीरधीर 

तबला साधक का अभ्यासपूणत 'विचार' यानी पढंत (बौक्तद्धक ररयाज़) और उसका अभ्यासपूणत 

'िादन विचार' यानी बजंत ( शारीररक ररयाज़ ) िोता िै । इसतरि किा जाए, तो तबला साधक 

की सैद्धांवतक पक्ष की अभ्यासपूणत िादन विचारो ंकी पढंतरुपी िैचाररक आिृत्ती यानी साधक 

का बौक्तद्धक ररयाज़ िोता िै तर्था साधक की वियात्मक पक्ष की िादन विचारो ंकी अभ्यासपूणत 

बजंतरुपी आचररत आिृत्ती यानी उसका शारीररक ररयाज़ िोता िै ।  

तबले की भाषा सौदंयत का शब्द संकीततन िै, 'पढंत' । तबले के प्रत्यक्ष ररयाज़ की पिली सीढी 

िैं, पढंत, जो एक मित्त्वपूणत विया िै । एकल तबला िादन में पढंत की भूवमका अतं्यत एिम 

और मित्त्वपूणत िोती िै । तबले की अनेक रचनाओ ंसे श्रोतागण अनवभज्ञ िोते िै, लेवकन 

िादक जब इन रचनाओ ंकी पढंत करते हुए उनकी प्रसु्तवत करता िै, तब श्रोतागण भी उसका 

सिी रूप में आनंद ले पाते िै । रचनाओ ंमें वनवित उतार-चढाि, विराम, िस्व-दीघत आवद 

उच्चार, विविध बोल- अक्षरो ं के दजे, दाुँए का स्वर, बाुँये की मीडं-गमक आवद विवभन्न 

नादात्मक वियाओ ंकी अनुभूवत िादक को पढंत द्वारा िी वमल पाती िै । तबला िादन के 

प्रभािी 'बजंत' की अवभव्यक्ति िोती िै 'पढंत' ।  

पढंत एवं त्रनकास परस्परसंबंध  

पढंत और वनकास का बड़ािी गिरा परस्परसंबंध िोता िै । विद्वान किते, “जैसी पढंत िैसी 

बजंत, ‘पढंत' स्पष्ट िादन स्पष्ट” । विद्वानो ंके यि अनुभिजन्य विचार िी पढंत और वनकास 

के संबंध को दशातते िै। पढंत की गयी बंवदश की ध्ववन लिररयाुँ बुक्तद्धपर प्रभाि डालती िै तर्था 

मक्तस्तष्कपर हुआ कंपनात्मक नाद का अनुभि बुक्तद्ध से जाना जाता िै और इसी पे्ररणा से 

सजीि साकार बनी हुई रचना प्रसु्तत िोती िै, िादनकृवत से । इसप्रकार, मेरे मत अनुसार, 

'पढंत - बक्तस्तष्क - बजंत' यि एक अंतगतत संबंध िै । 

   (पढ़ंत)                                                 (बजंत) 

धािकवधकीट   धािकवधवतट 

कतगवदगन       कतगवदकन 

धुमवकट    गदीवतट 

तक्कारंु्थगा    कत्ताधेत्ता 
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तबले के ररयाज़ िेतु कुछ आदशत बोलपंक्तियाुँ एिं रचना : 

पेशकार : ( तीनताल) 

उदािरण : 

धीऽऽकड  धीऽऽधा  SगधाS  वधंSनाS 

धाऽऽधे  नाSधाS  SकडधाS  वतंनाS    और खाली 

तीनताल : गतटुकड़ा रचनाकार : उस्ताद अमीरहुसेन खाुँ सािब 

धगत्तकीट  धािकवधवकट कतगदीगन धावदंता    । 

कत्तीटतीट  केिकवधवकट  कतगदीगन नगननगन । 

कत्तीटतीट  केिकवधवकट  कतगदीगन धाSSकेिक । 

वधवकटकतग  दीगनधाऽऽ केिकवधवकट कतगदीगन । 

'तीट', कायदे के ररयाज़ के पूित पढंत िेतु आदशत बोलपंक्ति, जैसे; 

रचनाकार ( पं. योगेश समसी) 

धाती  धाधा  तीट  तीट  तीट  धाती  धाधा  तीट 

तीट  धाती  धाधा  तीट  धाती  धागे  तीनंा  वकना 

ताती  ताता  तीट  तीट  तीट  ताती  ताता  तीट 

तीट  धाती  धाधा  तीट  धाती  धागे  धीनंा  वगना 

उपयुति, ररयाज़ की आदशत बोलपंक्तियो ंके मध्यलय में वकये गयें पढंत के ररयाज़ के बाद 

िी मूल कायदे की पढंत करना आिश्यक िोता िै।  

जैसे; कायदा : तीनताल- वदल्ली घराना (पारंपाररक रचना) 

चतुरश्र जावत : 

१. धाती     टधा   तीट  धाधा  तीट  धागे  तीनंा  वकना 

        ताती      टधा      तीट        धाधा       तीट         धागे          वधंना         वगना 

२. धाती      धाती    टधा      वतधा     तीट    धागे    तीनंा     वकना 

         तावत      तावत    टधा      वतधा     तीट    धागे    वधंना      वगना 

मध्य लय में पढंत िेतु कायदा (तीनताल) : वदल्ली घराना 

मूल कायदा :    धाधा       तीट        धाधा       तीनंा 

        ताता       वतट        धाधा      वधंना  

कायदे का दुगुना आकार: 

धाधातीट धाधातीट धाधातीट धाधातीनंा 

तातावतट तातावतट धाधातीट धाधावधंना 

चारगुना आकार: बंवदश का फशतबंदी में रूपांतर : (खाली भरी तत्व) 

धाधातीट धातीटती  टधातीट  धाधावधंना 

धातीटती टधातीट धाधातीट धाधावधंना 

तातातीट तातीटती    टतावतट    तातातीनंा 

धातीटती टधातीट धाधातीट धाधावधंना 
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धीरधीर, वधडनग, बोलो ंके पढ़ंत िेतु एक मुरक्का रचना; 

रचनाकार पं. श्रीधर पुष्कर 

सौजन्य (तबलािादक श्री. नंदवकशोर दाते बड़ोदा द्वारा साभार प्राप्त) 

धीरधीरवघडनग   धाऽवतरवघडनग  धीरधीरवघडनग  धाऽवतरवघडनग 

धीरधीरवघडनग   धीरधीरवघडनग  धीरधीरवघडनग  धाऽवतरवघडनग । 

वघडनगधीरधीर    वघडनगवघडनग  धीरधीरवघडनग  धीरधीरवघडनग । 

धीरधीरकत्ऽऽधीर  धीरधीरवघडनग  धीरधीरवघडनग  धाऽवतरवघडनग । खाली 

सारांश, तबलािादन में ररयाज़ करने से पूित िणों को भवल-भाुँवत जानना जरुरी िै । िणोंसे िी 

बोल एिं बोलपंक्तियाुँ बनती िै और यिी बोलपक्तियाुँ आगे चलकर रचनाप्रकारो ंका रुप 

लेकर तबले की भाषा को समृद्धता प्रदान करती िै । इसतरि, िणों का ररयाज़ िी एक अच्छी 

बंवदश को प्रसु्तत करने सिाय्यक बनता िै। भारतीय संगीत में बौक्तद्धक यानी 'सैद्धांवतक पक्ष' 

और शारीररक यानी 'वियात्मक पक्ष', इन दोनो ंको समान प्रदानता दी गयी िै । इन दोनो ंिी 

पक्षो ंको सामने रखते हुए, तबले का ररयाज़ कैसे करना चाविए ? सार्थ िी, तबला िादन में 

प्रसु्तत िोनेिाली सभी रचनाओ ंका सूक्ष्मता से गिन अध्ययन करते हुए उसे सौदंयातत्मक 

दृवष्टकोन से तर्था वनकासपद्धवत पर िी ध्यान देकर तद्अनुसार ररयाज़ करना अतं्यत मित्त्वपूणत 

िोता िै ।  

गुरु के योग्य मागतदशतन के आधार पर तबलासाधक के अभ्यासपूणत ररयाज़ एिं वचंतन की 

फलशु्रवत िोती िै-  सफल प्रसु्तवत एिं यशस्वी कलाकार...!  

संदित गं्रथ : 

1. तबला' (विंदी) - पं. अरविंद मुलगांिकर 

2. इजाज़त ' (विंदी) - पं. अरविंद मुलगांिकर 

3. तबलािादन कला और शास्त्' (विंदी) - पं. सुधीर माईणकर 

4. तालाणति' (विंदी) - पं. आमोद दंडगे 
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तबले के जन्म तथा उत्पत्रत्त में त्रवद्वानो ंके त्रवत्रिन्न मत 

Ashesh Narayan Mishra - Research Scholar 

Dr. Chandan Vishwakarma - Research Guide 

Department of Instrumental Music,  

Faculty of Music & Performing Arts,Banaras Hindu University 

सारांश 

मानि जीिन में संगीत की उपयोवगता को वकसी पैमाने से मापा निी ंजा सकता। अनवगनत 

शोधो ंि सिेक्षणो ंद्वारा संगीत की आिश्यकता एिं मानिीय जीिन में उस के मित्व को वसद्ध 

वकया जा चुका िै। मानि से जुड़े प्रते्यक के्षि पर संगीत का व्यापक ि स्पष्ट प्रभाि देखने को 

वमलता िै। सामावजक, आवर्थतक, मानवसक, मनोिैज्ञावनक इत्यावद मानि से जुड़े िर एक पिलू 

पर संगीत की अवमट छाप ि प्रभाि को नकारा निी ंजा सकता, परंतु संगीत की उपज या 

जन्म किां से हुआ, यि एक मित्वपूणत प्रश्न रिा िै। कुछ विद्वान पौरावणक कर्थाओ ंसे इसकी 

जड़े मानते िैं तो कुछ विद्वतजन इसे मनुष् की आिश्यकतानुसार जन्मा मानते िैं। पौरावणक 

कर्थाओ ंको यवद आधार मानें तो, संगीत देिलोक से अप्सराओ ंि गन्धिों द्वारा मृतु्यलोक में 

प्रसाररत हुआ। इसके विपरीत यवद संगीत के जन्म का कारण मानि की आिश्यकता माने 

तो यि किा जा सकता िै, वक प्रागैवतिावसक काल में जब मनुष् ने अपने वदन भर की र्थकान 

को दूर करने, अपने िषत-उल्लास को व्यि करने या आत्मीय शांवत की कामना की िोगी, तो 

उसने संगीत को साधन स्वरुप प्रयोग वकया िोगा। वजसके वलए उसने प्राकृवतक संसाधनो ंके 

द्वारा िी िाद्ययंिो ंका अविष्कार वकया िोगा ि उनके द्वारा िी विवभन्न संगीत धुने वनकालकर 

संगीत के बीज को मानि जीिन रूपी िृक्ष की बंजर जमीन में बोया िोगा। इस प्रकार संगीत 

मानि जीिन का एक अवभन्न अंग बन गया एिं िततमान में संगीत के वबना मानि जीिन 

की  सुखमय पररक्तस्थवत की कल्पना करना मुक्तिल िै। 

संगीत के अंतगतत मुख्य रूप से तीन कलाओ ंका समािेश प्राप्त िोता िै, वजनमें गायन, िादन 

ि नृत्य तीनो ंसक्तिवलत िै। वकसी एक के अनुपक्तस्थवत में संगीत की पररभाषा को पूणत निी ं

समझा जा सकता। गायन, िादन ि नृत्य के विकास, इवतिास ि जन्म को लेकर विद्वानो ंमें 

सदैि मतभेद रिा िै, इनसे संबंवधत अनेको ंगं्रर्थ वलखे गए िैं, वजनमें आचायों ने अपने  वभन्न-

वभन्न मत देकर संगीत की उत्पवत्त के विषय में चचात की िै। 

प्रसु्तत शोध प्रपि िादन कला के अंतगतत आने िाले अिनद्ध िाद्य यंि ‘तबले’ के जन्म ि 

उत्पवत्त में विद्वानो ंके विवभन्न मत से संबंवधत  एक अध्ययन िै।  

तबले के जन्म ि उत्पवत्त के बारे में विवभन्न विद्वानो ंने विवभन्न बातो ंको किा िै एिं पुस्तको ंमें 

भी उसकी विसृ्तत जानकारी दी िै।  िततमान में बजने िाला सिातवधक प्रवसद्ध एिं सिोप्रयुि 

अिनद्ध िाद्य तबला वपछले कई दशको ंसे िमारे समक्ष प्रसु्तत िै एिं अपने अंदर कई िाद्यो ं

का समािेश करने की क्षमता रखता िै। तबले के जन्म का सबसे बड़ा कारण उसकी 

आिश्यकता र्थी, यवद पखािज, ढोलक, ताशा, नक्कारा की कुछ सीमाएं र्थी, तो तबला एक 

ऐसा िाद्य र्था, जो वक इन सभी सीमाओ ंको समाप्त करता र्था एिं एकमाि तबला िाद्य िी 
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ऐसा िै जो की आिश्यकता पड़ने पर शास्त्ीय, उपशास्त्ीय, लोक संगीत एिं माि भारतीय 

संगीत िी निी ंबक्ति विश्व संगीत के सार्थ भी बहुत िी उपयुि तरीके से संगत करता िै एिं 

अपनी व्यापकता एिं सिोपरर िाद्य िोना वसद्ध करता िै। 

इन सभी बातो ंको सुनने के पश्चात िमें तबले की मित्ता पूणत रूप से स्पष्ट िोती िै परंतु दुख 

इस बात का िै, की कई सवदयो ंतक िमें तबले के बारे में कोई भी वलक्तखत प्रमाण निी ंउपलब्ध 

िोता िै तर्था िमें कई गुफाओ ंएिं वभवत्त वचिो ंका सिारा लेना पड़ता िै परंतु यि बात स्पष्ट 

िै वक उत्तर भारत में ख्याल गायन का प्रारंभ 14 िी ंसदी से िो चुका र्था, जो वक तबले के 

आविष्कार को स्पष्ट करता िै क्ोवंक ख्याल गायन शंगाररक एिं मधुर गायन शैली र्थी, वजसके 

वलए पखािज को प्रयोग निी ंवकया जा सकता र्था एिं तबले की आिश्यकता ििी ंपर प्रतीत 

हुई, क्ोवंक तबला एक निीन प्रयोग का िाद्य र्था , इसवलए कई रूवढ़िादी मान्यताओ ंके 

कारण भी इसका सितसाधारण में प्रचलन िोना एिं सितसिवत से स्वीकृवत प्रदान िोना कई 

दशको ंके बाद िो पाया तर्था सितप्रर्थम उत्तर काल में सन 1719 से 1748 तक बादशाि 

बिादुर शाि के पुि मोििद शाि रंगीले हुए वजनके शासन काल को संगीत कला एिं सावित्य 

की दृवष्ट से सिोत्तम काल माना जाता िै, इन्ही ंके आश्रय में आलम और घनानंद जैसे उच्च 

कोवट के कवि हुए तर्था सदारंग, अदारंग जैसे संत वशरोमवण भी हुए। 

मुख्य त्रबंदु: तबला ,उत्पवत, इवतिास, जन्म, आविष्कार 

मुख्य अंश 

वमट्टी, लकड़ी या धातु वनवमतत वकसी खोखले ढांचे पर वकसी पशु की खाल मढ़कर जब िार्थ 

या वकसी छड़ी द्वारा प्रिार कर िादन वकया जाता िै, तो उसे अिनद्ध िाद्य किते िैं। अिनद्ध 

िाद्यो ंके इस शे्रणी में तबला, पखािज, ढोलक, नाल, नक्कारा, मूरज आवद िाद्यो ंके नाम वलए 

जाते िैं।  चमातच्छावदत िोने के कारण इन्हें ‘चमतज’  भी किा जाता िै। अिनद्ध िाद्यो ंकी 

उत्पवत को लेकर विद्वानो ंमें कई मत प्रचवलत िैं, वजनमें एच. ए. पोपले ने अपनी पुस्तक ‘द 

मू्यवजक ऑफ इंवडया’ में अिनद्ध िाद्यो ंकी चचात करते हुए वलखा िै, वक भगिान शंकर ने 

विपुरासुर विजय पर जो नृत्य वकया र्था, उसकी संगवत के वलए ब्रह्मा ने एक अिनद्ध िाद्य का 

वनमातण वकया र्था, वजसका ढांचा वमट्टी का िोने के कारण उसे ‘मृदंग’ किा गया। इस िाद्य को 

सितप्रर्थम बजाने का शे्रय श्रीगणेश को िै। ििी ंदूसरी ओर एक अन्य मत के अनुसार ‘जैन 

आचायत सुधाकलश’ रवचत गं्रर्थ ‘संगीतोपवनषदसारोद्धार’ में शंखवनवध द्वारा वनवमतत मूरज 

नामक िाद्य के अविष्कार का िणतन िैं। इसी गं्रर्थ में िवणतत एक अन्य कर्था में मूरज नामक 

अिनद्ध िाद्य के आविष्कार का शे्रय ‘शंकर’ को  वदया गया िै। कर्था के अनुसार एक बार 

कैलाश पितत पर ध्यानस्थ वशि की तपस्या में मूरज नामक असुर ने विघ्न उत्पन्न वकया ,तो 

शंकर ने उसका िध कर वदया। वसर तर्था िार्थ-पैर रवित उसके शि को बहुत से वगद्ध लेकर 

आकाश मागत से जा रिे रे्थ, तो िि मृत भारी शरीर उनके पंजो ंसे छूटकर नीचे वगरा और िृक्षो ं

पर अटक गया। कुछ समय पश्चात उसके शरीर के मांस आवद सूख गए। एक वदन तीव्र िायु 

िेग से उस िृक्ष की टिनी मूरज के मृत शरीर और शरीर के सूखे हुए चमड़े आवद से टकराने 

लगी, तो एक विवचि आकषतक ध्ववन उत्पन्न िोने लगी। उसी समय भ्रमणरत शंकर ने उस 
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ध्वनी को सुना तो उसके कारण को जानने िेतु उस वदशा में बढ़ चले, जब उन्होनें मृत शरीर 

को देखा तो उन्हें पूरी घटना का स्मरण िो आया। भगिान शंकर ने जब उस पर बाएं िार्थ से 

प्रिार वकया तो “तो” शब्द उत्पन्न हुआ एिं जब उन्होनें  दाविने िार्थ से आघात वकया तो “धी” 

की आिाज़ आयी।  इसके बाद िि िापस चले गए कुछ, वदनो ंबाद एक समय शंकर पाितती 

के सार्थ पणत कुटी में बैठे रे्थ, की िषात िोने लगी। पणत कुटी से सूखे पत्तो ंपर वगरती जल की 

बंूदो ंने वजस ध्ववन को जन्म वदया िि उमा को आनंदमयी प्रतीत हुई। उन्होनें शंकर से वकसी 

ऐसे उपकरण के वनमातण का अनुरोध वकया वजससे इस प्रकार की ध्ववन उत्पन्न की जा सके। 

पाितती के अनुरोध से उन्हें पुनः  मूरज की सृ्मवत आयी। उन्होनें सारा िृत्तांत पाितती को  सुनाया 

एिं मूरज के शरीर के दोनो ंछोरो ंसे उत्पन्न िोने िाले िणों ‘तक्कड़’ ि ‘दरकड़’ आवद का 

िणतन वकया। इस प्रकार अिनद्ध िाद्यो ंके जन्म ि उत्पवत्त को लेकर वभन्न-वभन्न कर्थाएं प्रचवलत 

िै।1 

अिनद्ध िाद्यो ंके अंतगतत आने िाला “तबला” भी अपनी उत्पवत्त या अविष्कार के वलए विवभन्न 

मतो ंपर आवश्रत िै। तबले की उत्पवत्त किां से हुई एिं उसका आविष्कारक कौन र्था इस बारे 

में कई विद्वानो ंमें चचात हुई िै एिं आज भी कोई स्पष्ट प्रमाण निी ंवमल पाया,परंतु आज िम 

कुछ प्रमुख वकंिदंवतयो ंएिं प्रचवलत मतो ंपर प्रकाश डालेंगे एिं कुछ विवशष्ट विद्वानो ंके मतो ं

को समझने का प्रयास करें गे।“मोििद शाि रंगीले की मृतु्य (सन 1748) के 49 िषत पश्चात 

संग्रवित गं्रर्थ ‘नावदरावतशािी’ मुगल सम्राट शािआलम वद्वतीय की कृवत िै, वजसकी प्रर्थम 

पांडुवलवप सन 1711 ई. में शािआलम ने स्वयं तैयार करायी र्थी। तबले की चचात उसमें भी 

निी ंिै।”2  

“तबले का अविष्कार मोििद शाि रंगीले के युग में खुसरो खां (सदारंग के छोटे भाई) ने 

वकया र्था। उस युग से पिले इस िाद्य और उसके िादको ंकी चचात किी ंनिी ंिै, परंतु इस 

िाद्य के आविष्कार को अमीर खुसरो के मते्थ मढ़ देने का शे्रय ‘मऊदन-ऊल-मूवसकी’  के 

लेखक मोििद करम इमाम को िी िै।3 इसके अवतररि अन्य मतो ंके अनुसार आज भी 

मिाराष्टर  के लोक संगीत में “संभल” नामक िादी का प्रयोग वकया जाता िै जोवक बायाुँ तबला 

से वमलता जुलता िै। कुछ लोगो ंका मत िै वक तबले का उद्भि पंजाब के “दुक्कड़” से हुआ 

िै। दुक्कड़ िि िाद्य िै जो तबले के समान दो भागो ंमें बटा हुआ िै। एक अन्य मत के अनुसार 

तबले का जन्म “उध्वतक” एिं “कॉवलंग” से हुआ िै, जो वक भरत के “नाट्यशास्त्” में भी िवणतत 

िैं। ”ताल प्रकाश में श्री भगित शरण शमात वलखते िैं वक पाश्चात्य विद्वान श्री स्टर ाबो सािब ने 

वलखा िै वक एवशया खंड के जंगली लोगो ंमें प्राचीन काल में ‘नबला’ नामक एक िाद्य प्रचवलत 

र्था। िो सकता िै वक तबला उस ‘नबला’ का अपभं्रश िो।“4 

स्वामी प्रज्ञानंद जी ने मंवदरो ंके वशल्पकृवतयो ंको आधार मान कर तबले के अक्तस्तत्व का िणतन 

करने का प्रयास वकया िैं। अपनी पुस्तक में स्वामी जी ने वलखा िैं – 

“In the rock cut temples of different places of India, craved in different age, we find 

two drums of small size, engraved by the side of Siva Natraja in dancing posture, 

Those drums are but the replicas of ancient ‘Pushkaras’. Three drums ‘Pushkaras’ 
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are also to be seen carved in the Mukteshwar temple of 6th-7th century A.D. ar 

Bhuvaneshwar and the three other in the cave temple of Badami near Bombay of the 

6th century A.D. Some are of opinion that two of these drums represent the two parts 

of a large drum, which used to be played horizontally and the third one was small 

like the modern ‘Tabal.’ 

The modern ‘Tabal’ and ‘Bayan’ were perhaps shaped in imitation of the ancient 

‘Pushkaras’. Some erroneously believe that the Persian and Arbian artistes and 

specially Amir Khosrau brought into use for the first time the ‘Tabal’ and the 

‘Bayan’ during the time of Sultan Alauddin Khilaji in the 14th-15th century A.D. 

cutting the ancient Mridanga into two halves. But this view is untenable, as is 

absolutely conjectural, as the sculptural evidences of the ancient rock-cut temples of 

India disclose the fact that two or three drums (Pushkaras) of different sizes were 

used in music and dance in India long before the advent of the Persians and the 

Arabs as well as before the Muhammedan rule.”5  

“िमें इस बात की प्रामावणक शिादत वमलती िै वक 11 िी ंसदी के आरंभ में तबले का ररिाज 

यिां िो चुका र्था। ‘िजरत अमीर खुसरो’ के जन्म के सैकड़ो ंिषत पिले तबला भारत में र्था। 

इसके आविष्कार से िजरत अमीर खुसरो का कोई संबंध निी ंिै िम केिल इतना जानते िैं 

वक तबला फारसी शब्द िै और अंवतम मुगल बादशाि ‘शाि आलम’ तक के युग में िमें वकसी 

तबला िादक का नाम निी ंवमलता।अतः  िम ‘जनाब रसीद मवलक’ से सिमत िैं वक िजरत 

अमीर खुसरो तबले के आविष्कारक निी ंिैं।”6 

इसके अवतररि “वकतने लेखको ंका यि मत िै वक खबे्ब हुसैन ढोलवकया जब सुप्रवसद्ध 

मृदंग िादक श्री  कुदुमवसंि जी ( कुदौवसंि ) से बजाने में परावजत हुए तो कुदौवसंि जी ने 

तलिार से उसकी उंगवलयां काट ली। इस पर खबे्ब हुसैन ने दाविने की बाएं िार्थ से अभ्यास 

करके बोलो ंमें काफी मुलायवमयत ( वमठास ) पैदा की, वजसे सुनकर कुदोवसंि बहुत प्रसन्न 

हुए। तदुपरांत खबे्ब हुसैन ने िी मृदंग काटकर खड़ा कर वदया और उसका नाम तबला 

रखा।7 

“उ. वसद्धार खां से पूित भी पंजाब में तबला प्रचवलत र्था वजसका प्रमाण एक प्राचीन वकिंवदती 

से प्रकट िोता िै। वसद्धार खां के पौि उ. मौदु खां की शादी पंजाब के वकसी तबला िादक 

की लड़की से हुई र्थी। इस अिसर पर उ. मौदु खां को पंजाबी गतें दिेज में दी गई र्थी। इससे 

स्पष्ट िै वक पंजाब में तबला काफी प्राचीन काल से र्था और आज भी भारत का समस्त तबला 

घराना पंजाबी गतो ंको तबले का प्रमुख अंग मानता िै।“8 
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त्रनष्कषत 

उपयुि वििेचन से स्पष्ट िै वक विवभन्न विद्वानो ंने तबले के जन्म एिं आविष्कार के विषय में 

अपनी-अपनी बातो ंको रखा िै।अतः  उपयुति सभी विद्वानो ंके मतो ंको सुनने के पश्चात एिं 

उनका अध्ययन करने के पश्चात िम यि स्पष्ट रूप से कि सकते िैं, वक तबले का जन्म केिल 

‘उस्ताद वसद्धार खान’ के द्वारा निी ं वकया गया बक्ति उनके पिले कई विद्वानो ं ने तबला 

बजाया एिं तबले की बंवदशो ंको प्रचवलत वकया। केिल वलक्तखत प्रमाण न िोने से िम यि 

निी ंकि सकते वक िे विद्वान कौन रे्थ ,इसीवलए वलक्तखत रूप में िमें तबले का प्रारंभ वदल्ली 

घराने से प्राप्त िोता िै, वजसके संस्थापक उस्ताद ‘वसद्धार खां दाढ़ी’ रे्थ। उनके पश्चात िमशः  

उन्ही ंकी शंृ्रखला के उस्ताद ‘कलू्ल ि  मीरू’ खान ने अजराड़ा घराना की नीिं रखी।उनके 

पश्चात उस्ताद ‘मोदू खान ि बिू खान’ ने लखनऊ घराने की नीिं रखी ,उस्ताद ‘िाजी 

विलायत अली खान’ ने फरुत खाबाद घराने की नीिं रखी, पंवडत ‘राम सिाय’ ने बनारस घराने 

की नीिं रखी एिं अंत में ‘लाला भिानी दास’ जी ने पंजाब घराने की नीिं रखी।अतः  इन्ही ंछः  

घराने के आधार पर िततमान में तबला िादन वकया जाता िैं। 

संदित: 

1. वमश्र, विजयशंकर/ तबला पुराण/ पृ. 3-4 

2. बृिस्पवत, आचायत/ मुसलमान और भारतीय संगीत/ पृ. 94 

3. बृिस्पवत, आचायत/ मुसलमान और भारतीय संगीत/ पृ. 94 

4. शमात, भगितशरण/ ताल प्रकाश/ पृ. 17 

5. Prajnananda, Swami/ A Historical Study of Indian Music/ Page no. 

76-77 

6. बृिस्पवत, आचायत/ मुसलमान और भारतीय संगीत/ पृ. 246 

7. शमात, भगितशरण/ ताल प्रकाश/ प्रस्तािना (प्रस्तािना लेखक: पं. वकशन 

मिाराज) 

8. शमात, भगितशरण/ ताल प्रकाश/ प्रस्तािना (प्रस्तािना लेखक: पं. वकशन 

मिाराज), पृ. 17 

संदित गं्रथ सूची: 

1. शमात, भगितशरण/ ताल प्रकाश 

2. बृिस्पवत, आचायत/ मुसलमान और भारतीय संगीत 

3. Prajnananda, Swami/ A Historical Study of Indian Music 

4. वमश्र, विजयशंकर/ तबला पुराण 
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संर्ीत एवम नृत्य प्रत्रशक्षण में ताल अभ्यास का महत्त्व 

Dr. Chirayu Bhole 

Tabla Teacher cum Performer 

Tabla Alankar 

भारतीय संगीत एिम नृत्य कला यि भारत की संसृ्कवत का एक मित्वपूणत अंग िै 

l और यि एक प्राचीन परंपरा भी िै, जो आज भी गुरु-वशष् परंपरा के अंतगतत 

सीखी और वसखाई जा रिी िै l  

भारतीय कला की विशेषता यि िै की संगीत या नृत्य में जो मुलभुत शास्त् और 

तंि िै, िो शुरुआत के स्तर पर िैसेिी वसखाये जाते िै जो प्राचीन समय से बताये 

जा रिे िैं l और इस प्रकार यि विद्या आगे बढती रिती िै l 

भारतीय संगीत और नृत्य कला यि गुरुमुखी विद्या िै l लेवकन इस विद्या को जन 

मानस में सितसामान्य तोर पे पिोचाने के वलए विषु्ण वदगंबर पलुस्कर और विषु्ण 

नारायण भातखंडे जैसे विद्वान् संगीतज्ञो ं ने इस विद्या  को संस्थागत वकया l इसमें 

विविध कलाओ का पाठ्यिम वनवश्चत िषो में विभावजत वकया, और उस कला में 

प्रखर गायक, िादक और नतिंनकारो को विवभन्न संस्थाओ में, कॉलेज में, वनयुि करके 

ििा की कला में रूवच रखने िाले विद्यार्थी ओ को वसखाने का एक सुवनयोवजत 

कायत पुरे देश में शुरू हुआ l 

बनारस विन्दू विश्व विद्यालय, फैकल्टी ऑफ परफोवमिंग आट्तस, एम्. एस यु. िडोदरा, 

मंुबई विश्वविद्यालय, पुणे विश्वविद्यालय, अक्तखल भारतीय गंधित मिा विद्यालय जैसी 

अनेक प्रांतीय संगीत संस्थाओ की स्थापना  और उसमे सरकार मान्य सवटतवफकेशन 

का संगीत अभ्यास का अवभगम शुरू हुआ l 

कम से कम सात िषो के अभ्यास िम का सुवनयोवजत पाठ्यिम आज विवभन्न 

संस्थाओ ंमें संगीत के प्रखर वशक्षको द्वारा वसखाया जा रिा िैं l संगीत की विवभन्न 

संस्थाओ ंने अपना पाठ्यिम देश के सभी राज्ज्यो में िविके वशक्षको द्वारा वसखाने 

का प्रबंध वकया िै, वजस से उसी शिर या गाुँि के विद्यार्थी उस संगीत वशक्षा से 

लाभाक्तन्वत िो l संस्था द्वारा घोवषत अपनी कला की परीक्षा में उत्तीणत िोते हुए सात 

साल के बाद अपनी कला में प्रिीणता पा सके l 

िम सभी जानते िै, की संगीत के मुख्य तीन स्तम्भ िैl सुर, ताल और लय l  जो 

गाना वसखतािै उसे इन तीन चीजो ंपर प्रभुत्व िोना चाविए l  जो ताल िाद्य सीखता 

िैं उसे ताल पक्ष पर ज्यादा प्रभुत्व िोना चाविय l सार्थ में अगर सुर का अभ्यास 

करे तो अपने ताल िाद्य में उसका प्रभाि अिश्य िोता िैं l नृत्य वसखने िाले 

विद्यार्थीओ को ताल की अपेक्षा में सुर का अभ्यास गौण रूपसे रिता िै l 
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यिाुँ पे ताल यि सभी कला अभ्यास के सार्थ जुडा िै l इसका अर्थत यि िैं की 

आप जो भी संगीत या नृत्य कला सीख रिे िो या सीखा रिे िो, ताल का अभ्यास 

िोना अवत आिश्यक िै l 

पं. अजय चिबोती जीने अपने मंच प्रदशतन के दौरान इस चीज़ का वज़ि वकया 

र्था l इन्होने किा र्था की अगर बंवदश अच्छी तरि से सीखी िो लेवकन उसे ताल 

में गाने का अभ्यास न िो तो िो बंवदश का कोई अर्थत निी ंिै l 

नृत्य यि पूणतरूप से ताल प्रधान िै l अगर ताल का अभ्यास निो तो नृत्य करना 

असंभि िै l ताल के वबना बंवदश को पढना या उसे प्रसु्तत करना व्यर्थत प्रयास िैl 

इस वलए जब विद्यार्थी को भी कला वसखने आए तो वशक्षक का कततव्य िै की 

मुख्य कला के सार्थ ताल का अभ्यास भी करिाना जरुरी िै l जब विद्यार्थी ताल 

को समझना शुरू करे और धीरे धीरे उसे िर ताल आत्मसार्थ िो जाए तो उसे 

बंवदश की पढंत या प्रसु्तत करते समय ताल की मािा, सम, खाली पे ध्यान न देना 

पड़े, बक्ति स्वाभाविक रुप से उसे बंवदश को प्रसु्तत कर सके l 

पद्मश्री, तालयोगी पं. सुरेश तलिलकर जीने ताल के बारे में बिोत अच्छा विचार 

वदया िैं l संगीत के ताल के योगदान के बारे में िो किते िैं की ताल यि 

संगीत(गायन, िादन) को मयातदा, अनुशासन और प्रवतष्ठा देता िैं l 

इस वलए भारतीय संगीत की वशक्षा लेते समय इसके शुरुआत के िषो में वशक्षक 

को अपनी मुख्य कला के सार्थ ताल का अभ्यास पूणतरूप से अपने विद्यार्थी ओ 

को करिाना चाविए l 
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नाट्यशास्त्र गं्रथ में वत्रणतत अवनि वाद्यो ंके पाटाक्षर: एक संत्रक्षप्त अध्ययन 

Devang Lakum - Research Scholar 

Prof. Gaurang Bhavsar - Research Guide 

Department of Tabla, Faculty of Performing Arts 

Pinku Jha - Junior Research Fellow 

Department of Political Science, Faculty of Arts 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

Abstract: िमारे भारतीय संसृ्कवत के ऊपर पाश्चात्य संसृ्कवत का प्रभाि ज्यादा देखने को 

वमल रिा िै। जो की वसफत  िमारे जीिन को निी ंपरंतु िमारी संसृ्कवत को भी िावन पहुचा रिा 

िै। वजसके कारण िमारी संसृ्कवत पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ रिा िै। इस संसृ्कवत में संगीत एक 

मित्वपूणत विधा िै जो इस रूप से प्रभावित िो रिी िै। वफर चािे िि गायन िो , िादन िो तर्था 

नृत्य िो इन सभी के ऊपर यि प्रभािी िो रिा िै। इसवलए शोधार्थी की इच्छा िै की जो िमारे 

प्राचीन एिम लुप्त अिनद्ध िाद्य िै उस पर प्रकाश वदया जाए। वजसकी फलस्वरूप यि िाद्य 

अपनी जगि िावपस ले सके। शोधार्थी उवचत शोधविषय से िमारे ऋवषगण एिम िमारे 

देिताओ ंद्वारा हुये अिनद्ध िाद्यो ंके आविष्कार को प्रसु्तत करने का प्रयास करेगा। यि प्रयास 

करने िेतु भरतमुनी द्वारा रवचत 'नाट्यशास्त्' गं्रर्थ का अभ्यास वकया जाएगा। वजसमें गं्रर्थ में 

िवणतत अिनद्ध िाद्यो ंका विस्तारपूितक अध्ययन करके शोधविषय को फलीभूत वकया जाएगा। 

वभन्न वभन्न शोधविषय के प्रसु्ततीकरण से आज भी भारतीय संगीत विश्व में सिोच्च स्थान पर 

िै। आज भी तबला , पखािज , मृदंग जैसे अिनद्ध िाद्य पूरे विश्व में सबसे ज्यादा प्रचवलत 

िाद्य िै। इसकी िजि से िमारे भारतीय संसृ्कवत के प्राचीन एिं लुप्त अिनद्ध िाद्य वफर से 

जीवित िो पाएंगे एिं विकवसत िोगें। इस पररयोजना का विषय के्षि वसफत  नाट्यशास्त् में िवणतत 

अिनद्ध िाद्य िोगें। इस पररयोजना से यि पररणाम आ सकता िै वक िमारे भारतीय संसृ्कवत 

में और एक प्राचीन एिं मित्वपूणत घटक जुड़ेंगे। 

Introduction   

नाट्यशास्त् यि संगीत का सबसे पौरावणक गं्रर्थ िै।वजसको भरत मुवन ने वलखा र्था।संगीत 

जगत में आज भी इस गं्रर्थ को मान पूितक स्वीकारा जाता िै।परंतु आज के आधुवनक काल में 

इसमें िवणतत अिनद्ध िाद्यो ंके बारे में बहुत चचात निी ंिो रिी िै, इसवलए यि विषय पररयोजना 

का एक भाग िो यि शोधार्थी की इच्छा िै।इन अिनद्ध िाद्यो ंकी आज संगीवतक विद्यालय में 

चचात की जा रिी िै परंतु िमारे इवतिास जैसे विषयो ंमें इनकी चचात निी ंिो रिी िै वजसका 

बहुत खेद िै। एिम इस पररयोजना का मुख्य उदे्दश भी यि िै की नाट्यशास्त्,संगीत रत्नाकर 

जैसे सांगीवतक गं्रर्थ िमारी विद्यालय एिम विश्व विद्यालयो ंमें पढ़ाया जाए।वजससे की आने 

िाली पीढ़ी एिम अभी के विद्यार्थी इन सुिणत गं्रर्थो के बारे में जानकारी प्राप्त करे एिम उनको 

अनुसरे।यि पररयोजना में में अवधक से अवधक अिनद्ध िाद्यो ंको शावमल करु यि मेरा प्रयास 

िै क्ोवंक नाट्यशास्त् गं्रर्थ में एक सो से अवधक अिनद्ध िाद्यो ंका उले्लख वमलता िै।यि 

पररयोजना में बड़ौदा शिर में कर रिा हु।इसका मुख्य कारण िै वक यि पूरा शिर सांगीवतक 
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शिर िै एिम यिां संगीत के गं्रर्थो ंके वलए एक बड़ी पुस्तकालय भी प्राप्त िोती िै एिम यि 

इस विषय से जुड़े प्राध्यापक भी िै। 

िमारे जीिन पयिंत संगीत यि एक मित्वपूणत घटक िै, िि वफर चािे बालगीत िो, देशभक्ति 

एिं अन्य कोई संगीत िो, भगिान के नाम के भजन कीततन िो, यि सब संगीत िमारे जीिन 

पयिंत अलग अलग अिस्था में एक मित्वपूणत भूवमका अदा करता िै। वकंतु शास्त्ीय संगीत 

िम वकसी भी अिस्था में सुन सकते िैं िि चािे बीमार िो खुशी का मािौल िो इन सभी 

अिस्था में िम शास्त्ीय संगीत सुन सकते िैं। िमारे संगीत में बहुत सारे रस पाए जाते िैं जैसे 

िीर रस, गंभीर रस, शंगार रस, िास्य रस, करुण रस, रौद्र रस, भयानक रस, वबभत्सा रस 

और अद्भुत रस। इन सब की शुरुआत संगीत के जन्म से िी हुई िै एिं इनका उले्लख िमें 

नाट्यशास्त् में भी वमलता िै। नाट्यशास्त् मुख्यतः  नाटक के ऊपर वलखा गया िै वकंतु भरत 

मुवन ने इसमें और भी विधाओ ंका उले्लख वकया िै। 

िम भरतमुवन के बारे में र्थोड़ी बात करें  तो जब ब्रह्मा जी ने नाट्यिेद को भरण करने के वलए 

एक ब्राह्मण को बुलाया तब उन्होनें अपने वशष्ो ंके सार्थ ििां उपक्तस्थत िोने का सौभाग्य प्राप्त 

वकया। ब्रह्मा जी की आज्ञा के अनुसार उन्होनें नाट्यिेद का भरण वकया और वपतामि को 

प्रसन्न वकया। ब्रह्मा जी ने प्रसन्न िोकर उनसे किा वक आप तीनो लोक में भरत के नाम से 

विख्यात िोगें और इसी तरि इनके नाम से िी इस गं्रर्थ का नाम भरत नाट्यशास्त् पड़ा। वफर 

मनु की प्रार्थतना पर िी इन भारतो को भारतिषत लाया गया एिं इस नाट्यिेद का पूरे भारतिषत 

में प्रचार करने के वलए प्रार्थतना की एिं इसका िी सारांश वलखते हुए दो गं्रर्थ हुए एक 12000 

श्लोको ंका एिं दूसरा 6000 श्लोको ंका गं्रर्थ हुआ। 

 भरतमुवन का वनिास स्थान नाट्यशास्त् में विमालय पितत के सिज एिं मनमोिक िणतन के 

सार्थ वशि एिं पाितती के तांडि तर्था लास्य के वििरणो ंसे शोधार्थी को यिी प्रतीत िोता िै , 

वक भरत मुवन का आिास ( आश्रम ) विमालय पितत के वकसी के्षि में रिा िोगा। कुछ 

आलोचक विमालय के अंतराल में प्राप्त िोने िाले िृक्षो ंआवद के सूक्ष्म वििरणो ंको कश्ीर 

के अवधक वनकट स्थावपत करते हुए। भरत मुवन के वनिास स्थान को कश्ीर बताते िैं तर्था 

यि तकत  भी देते िैं , वक इसी कारण प्रायः  कश्ीर में िी नाट्यशास्त् का परम्परागत अध्ययन 

सािातवधक िोता रिा िै , और इसी कारण से कश्ीरी विद्वानो ंमें से िी जैसे भट्ट लोलट , श्री 

शंकुक , अवभनि गुप्तपाद आवद ने िी नाट्यशास्त् की व्याख्याएं वलखी िै।  

नाट्यशास्त्र में वत्रणतत अवनि वाद्यो ंका अध्ययन  

प्राचीन एिं अिातचीन काल में भरत मुवन द्वारा रवचत नाट्यशास्त् को संगीत का प्रमावणत एिं 

आधार गं्रर्थ माना जाता िै। िालांवक यि गं्रर्थ की रचना काल में बहुत मत मतांतर देखने को 

वमलते िैं वकंतु यि गं्रर्थ की रचना पिली से तीसरी सदी के बीच हुई मानी जाती िै। नाट्य 

शास्त् में कुल ३६ अध्याय वदए गए िैं। यि गं्रर्थ मुख्यतः  नाट्य परंपरा पर आधाररत िै वफर 

भी अध्याय २८ से ३३ तक इसमें संगीत के मूलभूत वसद्धांतो ंपर विसृ्तत रूप से चचात की गई 

िै। यि अध्यायो ंके नाम वनमन्वत िै :  

१ ) २८ वां अध्याय : आतोद्यत्रवत्रध।              
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२ ) २ ९ वां अध्याय : ततातोद्यत्रवधानम्  

३ ) ३० वां अध्याय : सुत्रषरातोद्यत्रवधानम्      

४ ) ३१ वां अध्याय : तालव्यिनम्  

५ ) ३२ वां अध्यायिः  धु्रवात्रवधानम्                

६ ) ३३ वा अध्याय : वाद्याध्यायिः  

प्राचीन समय काल में अिनद्ध िाद्यो ंको आनद्ध एिं वितत भी किा गया िै। भरतमुवन ने अपने 

नाट्यशास्त् में आनद्ध िाद्यो ं के अंतगतत मुख्य रूप से पुष्कर िाद्यो ंका िणतन वदया िै। 

नाट्यशास्त् के ३३ िें अध्याय में एक सौ प्रकार के आनद्ध िाद्य देखने को वमलते िैं वकंतु 

भरतमुवन ने यिां िाद्यो ंकी चचात ज्यादा निी ंकी िै क्ोवंक भरतमुवन के मतानुसार पुष्कर 

िाद्यो ंकी अपेक्षा िि िाद्य वनम्न कोवट के िै तर्था यि िाद्य जोरो ंका गंुजन निी ंकरते , ना तो 

स्वरो ंकी सृवष्ट करते िैं , ना विवधित प्रिारो ंकी व्यिस्था िै , ना स्पष्ट अक्षरो ंकी कोई सत्ता 

िोती िै। भरतमुवन ने तृतीय अध्याय के शुरुआत में अिनद्ध िाद्यो ंकी उत्पवत्त के बारे में बताया 

िै। यि जानकारी में स्वावत मुवन को अिनद्ध िाद्य बनाने का विचार कैसे आया उसके बारे में 

िणतन वकया िै।  

स्वावत मुवन ने सितप्रर्थम पुष्कर , पणि और ददतर िाद्यो ंका वनमातण वकया। यि िाद्यो ंके अलािा 

स्वावत मुवन ने बहुत सारे अन्य छोटे अिनद्ध िाद्यो ंका वनमातण वकया। यि वनमातण का िणतन 

करते हुए भरतमुवन ने उन िाद्यो ंका योगजन्य अंग तर्था प्रतं्यग के बारे में िणतन वकया िै। 

भरतमुवन किते िैं वक मृदंग , ददतर तर्था पणि अंग िाद्य िै तर्था झल्लरी , पटि जैसे िाद्य 

प्रतं्यग िै। देिताओ ंकी दंुदुभी बनाकर स्वावत मुवन ने मृदंग , ददतर तर्था पणि आवद को चमत 

से मढ़ कर रस्ी से बांध वदया तत्पश्चात उन्होनें काठ द्वारा झल्लरी , पटि आवद िाद्य यंिो ंकी 

सृवष्ट करके उन्हें भी चमत से मढ़ वदया। भरतमुवन अपने गं्रर्थ में किते िैं वक रोज ब रोज की 

िोने िाली अिसर में कम संख्या में िाद्य िादन वकया जाता र्था। िाद्य िंृद में बहुत िी कम 

संख्या में िाद्य देखने को वमलते रे्थ। जबवक कोई राजकीय प्रसंग , मंगल अिसर , मंवदर में 

कोई मिोत्सि या वफर वकसी शुभ वदन पर जब भी कोई संगीत गाया बजाया जाता र्था तो 

उसमें िाद्यो ंकी संख्या बहुत िी ज्यादा िोती र्थी। यि िाद्यो ंका िादन समय की अपेक्षा अनुसार 

वकया जाता र्था। भरतमुवन द्वारा अपने नाट्यशास्त् गं्रर्थ में अन्य िाद्यो ंका िणतन ना करते हुए 

उन्होनें विपुष्कर िाद्यो ंका सविस्तार िणतन वकया िै।  

विपुष्कर िाद्यो ंके संबंध में मृदंग, पणि तर्था ददतर का िणतन वकया िै। विपुष्कर िाद्य के िादन 

से सम्बक्तन्धत सोलि अक्षर, चारमागत, दो प्रकार के लेप, छ प्रकार के करण, तीन प्रकार की 

यवत, तीन लय, तीन गवत, तीन प्रचार, तीन प्रकार के संयोग, तीन प्रकार की पावण, पाुँच प्रकार 

के प्रिार, तीन प्रकार के माजतन, बीस प्रकार के अलंकार तर्था िादन की अट्ठारि जावतयाुँ हुआ 

करती िैं। भरतमुवन ने पुष्कर िाद्यो ंमें कवर्थत १६ अक्षर की ध्ववनयो ंका िणतन करते हुए किा 

िै की क, ख, ग, घ, ट, ठ, ड, ढ, त, र्थ, द, ढ, म, र, ल, ि का प्रयोग वकया िै। इन सोलि अक्षरो ं

का जब बोलो ंमें रचना िोकर प्रयोग िोता िै , तब उनकी अ, आ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, 

अः  नामक स्वर वं्यजनो ंके सार्थ जोड़ा जाता िै। स्वरो ंएिं वं्यजनो ंको वमलाकर कुछ इस 
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प्रकार ध्ववनया बनती िै का, खू, ठो, दु , िे, ला , आवद। भरतमुनी द्वारा िवणतत िाद्यो ंकी संवक्षप्त 

माविती वनम्नानुसार िै।  

पणव : इस िाद्य के प्राचीन से िततमान तक कई नाम प्राप्त िोते िैं , इस िाद्य को मध्यकाल 

में िडुका तर्था आिज किा गया िै और िततमान में भी इसे िडुका नाम से िी जाना जाता िै। 

पणि की लंबाई १६ अंगुल िोती िै , इसका बीच का भाग दबा हुआ रिता िै , वजसका आकार 

८-८ अंगुल का िै तर्था इसके दोनो ंमुख ५-५ अंगुल के िोते िैं। पणि एक वद्वमुखी िाद्य िै। 

पणि के दोनो ंमुख को कोमल चमड़े द्वारा मढ़ा जाता िै तर्था उसको बक्तद्धयो ंद्वारा कस वदया 

जाता िै। बक्तद्धयो ंका कसाि र्थोडा ढीला रखा जाता िै , तावक वजस समय उसका िादन वकया 

जाए , तो उस समय मध्य भाग को बाएं िार्थ द्वारा दबाकर या ढीला छोड़कर उसमें जरूरत 

के अनुसार ऊंची नीची ध्ववन उत्पन्न की जाए। भरत मुवन द्वारा नाट्यशास्त् में से पणि से 

वनकलने िाले अक्षर इस प्रकार बताए िै क, ख, ग, घ, ण, दे, ि, िण, ला, कु, वल, लं, घ्र, णे, 

वक, रर, की। पणि िाद्य के िादन में प्रयोग िोने िाले िणत इस प्रकार बताए िै- वकरर, वघण्टा, 

यो, र्थो, णो, धोि, हुला, इत्यावद। पणि िाद्य के िादन में बाएं िार्थ से पणि की बक्तद्धयो ंको 

कसते हुए या ढीला करते हुए और दाविने िार्थ की कवनष्ठा तर्था अनावमका उंगवलयो ं के 

अग्रभाग द्वारा आघात कर विवभन्न करणो ंअर्थातत बोलो के िादन की विया की जाती िै तर्था 

करणो ंको राग के अनुसार तर्था अलंकारो ंसे सुसक्तज्जत कर विवभन्न प्रकारो ंकी ध्ववनयो ंको 

अर्थातत पणि में प्रयुि िोने िाले िणों से युि ध्ववनयो को कवनष्ठा तर्था अनावमका द्वारा 

आघात करके िादन वकया जाता र्था। नाट्यशास्त् के अंतगतत पणि िाद्य के िणत की वनकासी 

तर्था उनकी विवध भरतमुवन द्वारा िवणतत की गई िै।  

ददूतर : नाट्यशास्त् में भरत मुवन द्वारा ददुतर िाद्य को अिनद्ध िाद्यो ंकी शे्रणी में रखा गया तर्था 

इसको मुख्य मित्वता दी िै , परनु्त ऐसा प्रतीत िोता िै वक इस अिनद्ध िाद्य की मित्वता 

परिती आचायों को स्वीकार निी ंर्थी।ं भरत मुवन के अनुसार ददुतर िाद्य आज के घट के समान 

िोता िै। इसका मान सोलि अंगुल का िै तर्था मुख का व्यास बारि अंगुल का िोता िै ि 

इसके वकनारे चौड़े तर्था मोटे िोते िै तर्था इसके मुख को चमड़े से अच्छावदत वकया जाता िै 

और पणि की तरि िी इसे भी बक्तद्धयो ंद्वारा कसा जाता िै। भरतमुवन ने ददुतर में प्रयोग िोने 

िाले िणों से सम्बद्ध किा िै की ददुतर िादन की क्तस्थवत में आघात करके इन बोलो ंकी उत्पवत्त 

िोती िै रेक्लवत, विकल, के्लचद्रो, गोणो, िवर्थण्णो ंऔर धणण्ण।सभी िगों का ददुतर िाद्य पर 

दोनो ंिार्थो ंके प्रयोग से िादन वकया जाता िै। दाविने िार्थ द्वारा मुि तर्था बन् बोलो ंके िादन 

के वलए िोता र्था तर्था बाएं िार्थ का प्रयोग दाविनें िार्थ की सिायता के वलए वकया जाता र्था। 

नाट्यशास्त् में िवणतत इस ददुतर िाद्य के कुछ समय पश्चात् घट के रूप में प्रवचवलत 

हुआ।नाट्यशास्त् में भरत मुवन द्वारा ददुतर के अपने मुख्य िणत ( पटाक्षर ) बताए िै, जब वक ये 

भी िणतन िै वक मृदंग और पणि के सार्थ िादन करते हुए, इसमें मृदंग के बोल भी बजाए 

जाते िै। भरत मुवन ने ददुतर का जो िणतन वकया िै उसकी तुलना में परिती आचातयो ंका िणतन 

वगने जाने के योग्य िै और यिी कारण िै वक ददुतर का मित्व कम िोता गया और उस समय 
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के घट का भी प्रचलन कम िोता गया परनु्त उसका लोप निी ंहुआ ततपश्चात् ' घट का एकरूप 

और सामने आया जो पूरा घट की तरि िी र्था परनु्त उसमें चमड़ा अच्छावदत निी ंिोता।  

मृदंर् : नाट्यशास्त् में मृदंग को भरतमुवन ने विशेष स्थान वदया िै। इसकी उत्पवत्त में भरतमुवन 

ने नाट्यशास्त् में स्वावत मुवन की कर्था द्वारा स्पष्ट वकया िै। मृदंग का िणतन रामायण, मिाभारत 

जैसे गं्रर्थो ंमें िमे बखूबी देखने को वमलता िै। नाट्यशास्त् में मृदंग तर्था मुरज का िणतन देखने 

को वमलता िै। नाट्यशास्त् में मृदंग और मुरज का समानार्थी िोने का िणतन भरतमुवन ने किी ं

किी ंवकया िै। इस बात से यि स्पष्ट िोता िै वक वजस प्रकार आधुवनक युग में तबले के दो 

भाग िै और उनके एक करने से तबला किलाता िै और दोनो ंको अलग अलग करने से बायाुँ 

और दाुँया किा जाता िै। उसी प्रकार भरतमुवन ने भी मृदंग के तीन भाग करके उसे ऊध्वतक, 

आवकत क और आवलंग किे जाते िै और एक सार्थ िोने से मृदंग किा जाता िै। ऊध्वतक और 

अवलंग्य का एक मुख पर िादन वकया जाता र्था और आंवकक के दोनो ंमुखो ंपर िादन विया 

िोती र्थी। उध्वतक और आवलंग को ऊपर की तरफ खड़ा रखकर िादन वकया जाता र्था और 

आवकत क को गोद में रखकर दोनो ंमुखो ंपर िादन वकया जाता र्था। मृदंग आवद िाद्यो ंका 

नाट्यशास्त् में िणतन करते हुए उनकी िादन विया के वनयम बताए िै। नाट्यशास्त् में मृदंग 

के सोलि पाटाक्षर बताए िै : क, ख, ग, घ, ट, ठ, ड, ढ, त, र्थ, द, ध, म, र, ल, ि। आंवकक के 

दाविने मुख से ट, ढ, त, र्थ, र अक्षर उत्पन्न िोते िै तर्था बाएं मुख से घ, म, ि, उध्वतक पर ग, 

द, क, र तर्था ख, ठ, ड, ध आवलंग्य पर वनकाले जाते िै। आंवकक, उध्वतक तर्था आवलंग्य के 

िादन की विवध तर्था प्रिार या आघात के वनयम के वलए नाट्यशास्त् में चार मागों का िणतन 

वकया गया िै जो इस प्रकार िै : आवगत, आवलप्त, वितस्त और गोमुखी।  

Conclusion and/or Recommendation 

- गं्रर्थ में िवणतत िाद्यो ंके अध्ययन से िततमान में प्रचवलत िाद्यो ंके अक्तस्तत्व को समज़ा जा 

सकता िै। प्राचीन अिनद्ध िाद्य आज के प्रचवलत िाद्यो ंका िी मूल िै 

- संगीत के इन गं्रर्थो का अध्ययन अवधक मािा में िोना चाविए वजससे संगीत के मूल को 

समाजने में सिायता प्राप्त िोगी। संगीत का मूल भारत में िी िै, यि तथ् को वसद्ध करने 

में सिायता प्रपट िोगी।  
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कथक नृत्य में अष्टनात्रयका में सांर्ीत्रतक बंत्रदशें 

वणात सेवक - शोधछािा 

डॉ. जय सेवक - मागतदशतक 

गायन विभाग, प्रदशतन काला संकाय 

मिाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय 

श्री दशतन पुरोत्रहत - अनुरूपी लेखक 

नाट्य विभाग, प्रदशतन काला संकाय, मिाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय 

शोधसार: प्रसु्तत शोधपि में कर्थक नृत्य में वदखायी जाने िाली अष्टनावयका जो मित्वपूणत 

स्थान रखती िै उसमे प्रयुि िोने िाली सांगीवतक बंवदशो ंके बारे में विस्तार में देखेंगे। इन 

बंवदश में बडाखयाल, छोटाख्याल, धमार, धु्रपद, ठुमरी आवद सब का समािेश िो सकता िै।  

सूचक शब्द – कर्थक नृत्य, संगीत, अष्टनावयका, सांगीवतक बंवदशें 

िमारी विंदुस्तानी संगीत पद्धवत में बंवदशो ंका बड़ा मित्व रिा िै। संगीत में आनेिाले रागो में 

बड़ाखयाल, छोटाख्याल आवद गीत प्रकार में बंदीशो ंका समािेश िोता िै। यि बंवदशें कर्थक 

नृत्यकार अपने अवभनय में भी प्रसु्तत करते िै। बंवदश के बोल के अनुसार िे अवभनय दशातते 

िै। कर्थक नृत्य में भी बंवदशो ंका उतना िी मित्व िै। उन बंवदशो ंके विसाब से जो अष्टनावयका 

का िणतन जैसा िै बंवदश को उस विसाब से प्रसु्तत वकया जाता िै।  

अब इन नावयकाओ को िम विस्तार में बंवदश के सार्थ समजते िै। जैसे आगे िमने देखा की 

आठ प्रकार की नावयका िै और सभी नावयका का अपना अलग िणतन िै। और इसके विसाब 

से बंवदशो का भी िणतन देखेंगे। सितप्रर्थम अष्टनावयका के नाम वनम्नवलक्तखत िै।  

1. प्रोवषतपवतका  

2. खंवडता  

3. कलिंतररता 

4. विप्रलब्धा 

5. विरिकक्तिता 

6. िासकसज्जा 

7. स्वावधनपवतका  

8. अवभसाररका  

अब यह अष्टनात्रयका को त्रवस्तार से समजते है: 

1. प्रोवषतपवतका : जो नावयका नायक के परदेश जाने से विरि में िै और केश, शंगार या 

भोजन कुछ भी धारण निी ंकरती और उसके विरि में रिती िै। उसे प्रोवषतपवतका या 

प्रोवषतभतुतका नावयका किते िै। 

रार् : सोहनी 

स्थायी : सुनरी मोरी आली वबर्था  

          उन वबन मोिे कलना परत  
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          घरी घरी पल वछन वदन ।  

अंतरा : वदनन चैन वनशन नीदं  

          कोटी जतन न ठरत मन  

बािरी सी भई उन वबन  

          कैसे वमले मदन मोिन ॥  

2. खंवडता : जो नायक अन्य नारी के सार्थ समय व्यि कर िापस आके नावयका को नायक 

पर रवत वचन्ह वदखे और िो देख नावयका खंवडत िो जाती िै। िि खंवडता नावयका िै। 

रार् : त्रबलासखानी तोड़ी                               

स्थायी : ििी जाओ जाओ जाओ बलम                             

          वजन युिती संग वकनी रंगरवलया ।                        

अंतरा : देखी देखी तोरी नेिा की रीत  

          भई जो अकेली वबरिा की माती                           

          अब ना मनाओ बनाओ न बवतया ॥                       

रार् : सोत्रहनी  

स्थायी : कािे अब तुम आए िो  

           मोरे द्वारे सोतन संग जागे  

           रस पागे अनुरागे । 

अंतरा : झठूी झठूी बवतयाुँ करो न अब ‘मनरंग’ 

           ििी जाओ वजन जुबती संग अनुरागे ॥   

3. कलिंतररता : जो नावयका पिले नायक का अपमान करे और उसके जाने के बाद 

अफसोस करे उस नावयका को कलिंतररता नावयका किते िै।  

रार् : शुध्ध सारंर्  

स्थायी : जा रे भुँिरा दूर दूर 

          तेरो सो अंग रंग िै उन को  

          वजन मेरो वचत वकयो चूर चूर ।  

अंतरा : जब लग तरुण फूल मिकत िै  

           तब लग रित िजूर जुर ॥  

4. विप्रलब्धा : जो नावयका अपने वप्रयतम को संकेत स्थान में ना पाकर दुखी िो जाती िै। 

िो नावयका विप्रलब्धा नावयका िै। 

रार् : जोत्रर्या  

स्थायी : ढूनढन जात चली वपया को  

          जोगन भेख वलयो भ्रमत भयी । 

अंतरा : बहुत वदनन सो नािी खबररया  

           निी ंवनश वनंदन चैन परत मोिे ॥  
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5. विरिकंवठता : जो नावयका संकेत स्थान पिोचं कर नायक को न पाकर उसके आने की 

प्रतीक्षा कर वचंवतत िोती रिती िै। उसे विरिकंवठता या उतं्कवठता नावयका किते िै। 

रार् : मारू त्रबहार्  

स्थायी : जागी सागरी रैन में तो बलम  

          उन वबन कछु ना सोिािे ।  

अंतरा : तरपत वबतत जात मोरी  

           बावल उमररया सागरी  

          ‘रसदास’ गयी री मैं तो िारी 

           बेगी बेगी आिो दरसन देिो ॥  

6. िासकसज्जा : जो नावयका सुसक्तज्जत िो, सक्तखयो द्वारा तैयार िोकर संभोग सामग्री सवित 

समागम के वलए समद्धुत िोती िै। िो नावयका िासकसज्जा िै।  

रार् : जोर्                                                      

स्थायी : साजन मोरे घर आए                          

          घर घर अलख जगये । 

अंतरा : मंगल गाओ चोक पुरािो 

           ‘पे्रमवपया’ िम पाये ॥ 

रार् : पट्टदीप 

स्थायी : धन धन भाग  

           वपया मोरे आए ।  

अंतरा : मंगल गािो 

          चोक पुरिो 

           शुभ घड़ी अचपल आए ॥  

7. स्वाधीनपवतका : वजसके रवत गुण के िश में आकर नायक उसका सार्थ निी ंछोडता िै। 

इस नावयका को स्वाधीनपवतका या स्वाधीनभतुतका किते िै।  

रार् : कािी  

स्थायी : रात वपया ने मेरी तवनक न मानी रे 

           ऐसी जोरा जोरी बरजोरी मो पे ठानी रे ।   

अंतरा : लाज सासुर की देिर की न कछु की  

           सास ननद....... कीनी रे ॥  

अंतरा : एसो ‘ललनवपया’ वनलतज वनलतज  

           देखी सखी सजन की नादानी रे नादानी रे ॥।        

8. अवभसाररका : जो नावयका काम छोडकर िशीभूत िोकर संकोच त्याग कर संकेत स्थान 

पर नायक को बुलाती िै या खुद संकेत स्थान पर जाती िै। उसे अवभसाररका नावयका 

किते िै।  
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रार् : िूपाली  

स्थायी : पीिरिा सजनिा  

           मारे डेरे आिो ।  

अंतरा : बाुँट ताकत हूुँ घरी घरी पल पल  

           बहुत वदनन सो दरस भईलिा ॥ 

रार् : देसी  

स्थायी : रे्थ म्हारे डेरे आजोजी मिाराजा जी  

          रे्थ म्हारे डेरे आहूुँ तो र्थारी टेल करेशा । 

अंतरा : अगली बातें रे्थ मई सन करो ‘अदरंग’  

           रुडी रुडी वबन बजाजो जी ॥ 

इस प्रकार अष्टनावयका का िणतन बक्तन्शो ंके द्वारा वदया गया िै। प्रते्यक नावयका के आधार 

पर उनके अनुरूप बंवदश दी गयी िै, जो उस नावयका का अचे्छ से िणतन दशातती िै। कुछ 

नावयका में उनके आधार पर दो बक्तन्शें दशातई गयी िै, जैसे खंवडता, िासकसज्जा, 

अवभसाररका। यि तीन नावयका की व्याख्या के अनुसार इनमे दो बंवदश दी गयी िै। सितप्रर्थम 

प्रोवषतपवतका नावयका में राग सोविनी में बंवदश िै जो अपने वप्रयतम के न आने पर दुखी 

नावयका का िणतन करती िै। नायक के न आने पर शंगार निी करती, भोजन ग्रिण निी ं

करती। इसको ध्यान में रखते हुए बंवदश देखे तो यि िणतन वदया गया िै की नावयका अपनी 

व्यर्था सुना रिी िै की उनके वबना चैन निी ंआ रिा, रात को नीदं निी ंआ रिी, एक एक पल 

बीत निी ंरिा, उनके वबना नावयका बािरी सी िो रिी िै। खंवडता नावयका में अपने नायक में 

रवत वचन्ह देख खंवडत िोती िै वजसमे बंवदश वबलासखानी तोड़ी और सोविनी में दी गयी िै। 

जो यि दशातती िै की ििी जाओ वजससे यि रवत वचन्ह प्राप्त हुआ िै, नावयका के वलए अन्य 

स्त्ी सौतन िै। वजसके सार्थ नायक समय व्यतीत करके आया िै। नायक अपने बचाि के वलए 

जूठी बाते बनाता िै लेवकन नावयका वफर भी निी ंमानती और खंवडत िो जाती िै। इसके बाद 

कलिनतररता नावयका िै जो अपने नायक पे गुस्ा करती िै और उसके बाद वफर अफसोस 

करती िै की कू्ुँ गुस्ा वकया। इसमे राग शुहध सारंग की यि बंवदश का िणतन िै की नावयका 

भंिरे को दूर जाने के वलए कि रिी िै, कू्ुँ की िे उसे नायक की सृ्मवत करा रिा िै। उसका 

रंग, अंग नावयका को नायक जैसा प्रतीत िो रिा िै। 

इसके बाद विप्रलब्धा में नावयका अपने नायक को संकेत स्थान पर न पाकर दुखी िोके उसे 

ढूुँढने जाती िै। इसमे राग जोवगया में बंवदश का िणतन वदया गया िै। सब जगि भ्रमण कर 

अपने वपया को ढूुँढने जाती िै। इतने वदनो से कोई खबर निी ंिै उसके कारण रात को नीदं 

निी ंआती, वदन में चैन निी ंपड़ता। उसकी िजि से परेशान िो जाती िै। इसके बाद नावयका 

िै विरिकंवठता, वजसको संकेत स्थान पहुुँच कर नायक की प्राक्तप्त निी ंिोती और वचंवतत िोती 

रिती िै। इसमे राग मारू वबिाग की बंवदश िै। वजसमे िणतन िै की सारी रात जाग नायक 

की प्रतीक्षा कर वचंवतत िोती िै। उनके वबना कुछ अच्छा निी ंलग रिा, तड़प रिी िै नावयका 
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और उम्र गुज़र रिी िै, प्रतीक्षा करते र्थक गयी िै और जल्दी उसको नायक के दशतन करने 

िै। इस प्रकार िणतन कर सकते िै।  

िासकसज्जा नावयका बिोत अलग नावयका िै। िो अपने नायक जो आने िाला िै उसका 

इंतज़ार में सब सामग्री के सार्थ सुसक्तज्जत िो कर तैयार रिती िै। घर, आुँगन सब सजाती िै 

और खुद भी सक्तज्जत िोती िै। अपनी सक्तखयो को बुलाकर तैयारी करती िै। इसमे राग जोग 

की बंवदश अचे्छ से समज सकते िै की साजन मोरे घर आए। साजन मतलब नायक घर आता 

िै तो घर क्तखल उठता िै, रोनक आ जाती िै। मंगल गीत गाये जाते िै, चोक पुराए जाते िै 

मतलब आुँगन सजाया जाता िै। कू्की वपया घर आए िै। इसी प्रकार की एक बंवदश राग 

पट्टदीप में भी िै। वपया यावन नायक के आने से भाग खुल जाते िै, नावयका धन्य िो जाती िै। 

इस बंवदश में यिी िणतन वदया गया िै। नायक के आने से शुभ घड़ी आ जाती िै।  

स्वाधीनपवतका नावयका, नायक को अपने रवत गुण में लाकर उसका सार्थ न छोड़ने पर िश 

में ले लेती िै। नायक को अन्य स्त्ी के प्रवत कोई आकषतण निी ंिोने देती। इसमे राग काफी 

की एक बंवदश िै। जब नायक उसकी बात मानता निी ंतो नावयका बरजोरी यावन ज़बरदस्ती 

उसकी बात मनिाती िै और नायक मान जाता िै। अपने ससुर, सास, ननद, देिर वकसी की 

बात न मान नायक को उनके नाम से मना लेती िै और नायक उसके िश में आके उसकी 

बात मान लेता िै। इस प्रकार यि नावयका बाकी नावयका से अलग स्वभाि रखती िै। अब 

आक्तखर में नावयका िै िो अवभसाररका नावयका िै। यि नावयका अपना काम छोड़कर खुद 

िशीभूत िो नायक को संकेत स्थान बुलाती िै। यि नावयका सामने से संकेत स्थान पहूुँच जाती 

िै या तो नायक को बुलाती िै। वबना वकसी लाज या शमत के नायक को िशीभूत िोकर बुलाती 

िै। राग भूपाली की बंवदश वजसमे नायक को नावयका बंवदश गाकर बुलाती िै। पीिरिा 

सजनिा, मारे डेरे आिो मतलब उसके घर पर नावयका नायक को बुला रिी िै।  

वकतने वदनो से समय देख के एक एक पल वनकल निी ंरिा नायक के वबना। वकतने वदनो से 

नायक के दशतन निी ंहुए। इसी प्रकार देसी राग में अदारंग की बंवदश िै। मिाराज मतलब 

नायक को अपने घर बुलाती िै। नायक आए तो शिनाई, वबन बजकर स्वागत वकया जाएगा। 

इसी प्रकार िर एक नावयका का िणतन करने के वलए उपरोि रागो ंमें बक्तन्शें दी गयी िै। 

उपरोि दशातयी गयी अष्टनावयका को बंवदश में इस प्रकार विभावजत कर सकते िै।  

संदित:  

1. दाधीच, पुरू, कथ्र्थक नृत्य वशक्षा (वद्वतीय भाग)   
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ताल और ताल के दस प्राण : एक त्रववेचनात्मक अध्ययन 

Harsh Chauhan - Research Student 

Prof. Gaurang Bhavsar - Research Guide 

Department of Tabla, Faculty of Performing Arts 

Pinku Jha - Junior Research Fellow 

Department of Political Science, Faculty of Arts 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

पररचय: मानि जीिन को जीिंत बनाने िेतु संगीत का मित्व अनदेखा निी ंवकया जा सकता 

िै। भारतीय संसृ्कवत में इसके मित्व को शास्त्ीय और लोक परंपरा में अिश्य देखा जा 

सकता िै। प्रसु्तत शोध में भारतीय योगदान को समझने के वलए ताल पर आधाररत 

विशेषताओ ंका उले्लख वकया गया िै। शोध के उदे्दश्यो ंमें प्राचीन लेखो ंके प्रयोग से एक 

वििेचनात्मक अध्ययन तर्था िततमान पाठक िगत को ताल के विशेष गुणो ंसे पररवचत कराना 

िै। 

संर्ीत जर्त में ताल का महत्व: भारतीय संगीत में ताल को प्राण के रूप में जाना जाता िै। 

सावित्य एिं संगीत के ऐवतिावसक सत्य की भांवत, सावित्य में छंद तर्था संगीत में ताल का जन्म 

स्वाभाविक प्रविया के रूप में हुआ िै। िैज्ञावनक प्रमाणो ंसे वसद्ध िोता िै की ब्रह्मांड एक 

वनवश्चत लय और गवत से बंधा हुआ िै। लय तो संगीत के भीतर सितव्यापी िै, परंतु ताल मुख्य 

रूप से भारतीय संगीत के विशेष गुण के रूप में उपक्तस्थत िै, और यिी भारतीय संगीत को 

विश्व में उवचत स्थान देती िै। िैवदक संगीत में लय का उले्लख िृवत्त संज्ञा के रूप में प्राप्त िोता 

िै, वकंतु ताल का उले्लख निी ंिै। ठाकुर जयदेि के मत अनुसार जब िैवदक संगीत, गांधित 

संगीत में विकवसत हुआ संभित तब ताल का विकास हुआ िोगा।  वकसी भी प्रकार के संगीत 

में समय को मापने के साधन को ताल किा जाता िै। ताल शब्द का प्रयोग वभन्न वभन्न अर्थों में 

वकया जा सकता िै। कुछ विद्वानो ंके अनुसार, ताल को एक प्रकार के घन िाद्य वजसे ताल या 

कांस्य किा गया िै। िालांवक ताल के पररचे्छद के वलए िार्थो ंसे ताल को दशातना भी ताल के 

रूप में जाना गया िैं। अन्य मतो ंके द्वारा ताल को, वनवश्चत वियाओ ंके प्रदवशतत िोने िाले बोल 

समूि के आिततन का काल खंड भी ताल िै। गायन, िादन, और नृत्य इन तीनो ंसंगीत प्रकारो ं

की रचनाओ ंको क्तस्थरता से स्थावपत करने के वलए, स शब्द (ताली) और वनशब्द (खाली) विया 

और उंगवलयो ंसे मािाए वगनने की वियाओ ंद्वारा वनवमतत सितमान्य सुवनवश्चत खंड बंद एक 

आितीय रचना को ताल किते िैं। संगीतरत्नाकर के मत अनुसार ताल शब्द की उत्पवत्त 

“ताल” धातु से हुई िै। कुछ संगीत शाक्तस्त्यो ंके द्वारा “त” और “ल” से जोड़कर वशि तर्था 

पाितती के मूतत रूप को ताल माना िै।मुख्य रूप से तालो ंको दो रूप में विभावजत वकया जा 

सकता िै, एक देशी और दूसरा मागी।  

ताल के दस प्राण एवं उनका महत्व: संगीत मकरंद गं्रर्थ का काल अवधकांश (तेरििी ं

शताब्दी) से पूित और सातिी ंसे नौिंी ंसदी के मध्य में माना गया िै। वजस प्रकार मानि जीिन 

में िायु की उपयोवगता िोती िै उसी प्रकार ताल ज्ञान में प्राणो ंका मित्व िै। प्राचीन भारतीय 
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शास्त्ो ंमें ताल के दस प्राणो ंका मित्व उवचत रूप से प्रदवशतत वकया गया िै। नारद कृत 

‘संगीत मकरन् ‘ में ताल के 10 प्राण का िणतन इस प्रकार वदया गया िै – 

कालो मार्त त्रक्रयाअंर् ग्रहो जात्रत कला लया । 
यत्रत प्रस्तार कश्चयोत्रत ताल प्राणान् दशसृ्मता ।। 

अर्थातत् काल, मागत, विया, अंग, ग्रि, जावत, कला, लय, यवत, प्रस्तार ये ताल के दस प्राण माने 

जाते िैं । भरतमुवन रवचत नाट्य शास्त् में इन दस प्राणो ंको प्राण संज्ञा के रूप में निी ंपरनु्त 

ताल घटको ंके रूप में वकया िै। इनके अनुसार केिल आठ प्राण अक्तस्तत्व में िै। भरत मुवन 

ने ताल के आधारभूत तत्व के रूप में, काल, मागत, विया, अंग, ग्रि, जावत, कला एिं, यवत का 

िी उले्लख वकया िै। नाट्य शास्त् में लय और प्रस्तर शब्द का उले्लख िी निी ंपाया जाता 

िै।अर्थातत वभन्न वभन्न गं्रर्थो में ताल के प्राण को विवभन्न रूप में दशातया गया िै। प्रसु्तत भाग में 

शोधार्थी सभी प्राणो ंको समझाता िै। 

काल: मकरंद के श्लोक अनुसार ताल के दस प्राणो ंमें इसका िम प्रर्थम िै, एिं ताल रचना 

में इसका प्रयोग अवनिायत समझा गया िै। अनावद, अनंत, वनस्ीम काल का ज्ञान संभि निी ं

िै। काल ज्ञान के वलए उसको सेकंड, वमनट, घंटे, वदन, मिीने, साल आवद के रूप में पररचे्छद 

करना आिश्यक िै। संगीत में भी काल के वलए काल का पररचे्छद आिश्यक िै। संगीत में 

काल को नापने का साधन ताल और माध्यम घन िाद्य को माना गया िै। काल वनणतय के वलऐ 

प्राचीन गं्रर्थकारो ंने क्षण, लि, काष्ठा आवद सुक्ष्म अियिो ंका आधार वलया िै। काल शब्द की 

उत्पवत्त “कल ्” धातु से िोती िै, वजसका अर्थत वगनना िोता िै। अर्थतन समय का िो वनवश्चत भाग 

विशेष वजसका प्रयोग िम गणना के वलए व्यििार करते िैं। 

मार्त: मागत शब्द पुवलंग िै और उसकी उत्त्पवत “मागत” धातु में ‘घञ’ प्रत्यय लगने से हुआ िै 

वजसका अर्थत िै पग डंडी, रास्ता और पर्थ। वजस प्रकार मागत से दो स्थानो ंके बीच की दूरी 

अर्थिा लंबाई का पता लगता िै, उसी तरि प्रकार मागत द्वारा ताल के एक आिततन की लंबाई 

का ज्ञान िोता िै। धु्रिपात पर ताल अध्याय के अंतगतत श्लोक ३८ की व्याख्या करते समय 

अवभनि ने कला, पात का समूि जो वनवश्चत काल से युि िै उसे “मागत” किा िै। भरतमुवन 

ने नाट्यशास्त् में तीन मागों का उले्लख वकया िै:  वचि, िावततक तर्था दवक्षण मागत। वचि की 

दो, िवततक की चार और दवक्षण की आठ मािा की कला मानी गई िै। ििी ंदूसरी तरफ संगीत 

रत्नाकर में चार मागों की चचात की गई िै। भरत मुवन ने धु्रि मागत का स्पष्ट उले्लख निी ंवकया 

िै, वकंतु संगीत रत्नाकर में धु्रि मागत के बारे में स्पष्ट रूप से बताया गया िै। िालांवक संगीत 

मकरंद के अनुसार छ: मागत बताए गए िैं। 

त्रक्रया: विया सामान्य तौर पर वकसी कायत को वकया जाना या िोना समझा जाता िै, कमत, 

प्रयत्न, अनुष्ठान आवद के रूप में ग्रिण वकया जाता िै। संगीत में काल विया द्वारा व्यि िोता 

िै, इसवलए काल को घन िाद्य का प्रमाण माना गया िै। संगीत में कालखंड को विया द्वारा िी 

दशातया जाता िै। मुख्य रूप से विया दो प्रकार के िोते िैं, सशब्द विया और वनशब्द विया।  

सशब्द विया के भी चार उप प्रकार िैं: 
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1. धु्रिा, 2. शम्य, 3.ताल 4.समी:पात  

वनशब्द विया के भी चार उप प्रकार िैं: 
1. आिाक, 2. वनिाम, 3. विके्षप, 4. प्रिेश 

अंर्: वजस प्रकार शरीर के वभन्न अंग व्यक्ति के विवभन्न कायों को दशातता िै, उसी तरि ताल 

के वभन्न अंग भी वभन्न आकारो ंके िोते िैं। प्राचीन काल से िी अियिो ंके रूप में अंगो ंका 

िणतन िै। भरतमुवन ने केिल तीन काल अियिो ं(अंगो)ं का िणतन वकया िै। यि अियि िैं , 

लघु, गुरु एिं, पू्लत।  इन अियिो ंका प्रयोग उन्होनें पांच मागों के तालो ंके वनरूपण में वकया 

िै। भरतमुवन के अनुसार अंग को लौवकक व्यििार में विद्वजन जैसे कला, काष्ठा, वनमेष आवद 

किते िैं। कला, काष्ठ, वनमेष आवद का काल से संबंध िै। अंग के अन्य भेदो ंके नाम वनम्न िै: 

अनुधु्रत, धु्रत, लघु, गुरु, पू्लत तर्था काकपद। 

ग्रह: ग्रि शब्द का अर्थत ग्रिण करना या पकड़ना िै, ‘ पाणी’ का अर्थत भी ग्रि या ग्रिण के रूप 

में संसृ्कत शब्दकोश में वदया गया िै। अतः  दोनो ंिी समानार्थतक शब्द िै, और दोनो ंका मूल 

अर्थत संगीत के संदभत में ग्रिण करने से िै। संगीत में ताल का उठान कब िोता िै उसे ग्रि या 

पाणी किा जाता िै। गीतावद और ताल दोनो ंके उठान में दो अिस्था िो सकती िै। प्रर्थम 

गीतावद और ताल दोनो ंएक सार्थ उठे, दूसरा गीतावद और ताल को उठाना सार्थ न िो आगे 

पीछे िो। ग्रिण करने की पिली अिस्था ‘सम’ एिं वद्वतीय अिस्था ‘विषम’ किी गई िै। ग्रि 

गीत और ताल के उठान का सूचक िै। मुख्यतः  ग्रि के कुल तीन भेद का उले्लख िै : सम, 

अतीत एिं अनागत।  

जात्रत: ‘जन’ धातु से जन्म के अर्थत में ’वकन’ प्रत्यय से इस शब्द की (स्त्ीवलंग) उत्पवत्त हुई िै, 

वजसका संदभत अर्थत िै उत्पवत्त, वकसी िगत की विशेषता और िसु्त के गुण जो उसे अन्य िगत से 

पृर्थक करे, कोई छंद विशेष। प्राचीन संगीत में लघु अक्षर की संख्या से सूवचत वकए जाने िाली 

जावत विचार लुप्त िो गया। कनातटक संगीत में प्रते्यक ताल के मुख्यताल के लघु अंग के मूल 

स्थान पर पांच जावत को उले्लख वकया गया िै, और कनातटक संगीत में मूल 7 ताल ताल का 

उले्लख िै, और उस 7 ताल में से 35 अन्य तालो ंकी उत्पवत हुई। कनातटक संगीत इन 5 जावत 

पर आधाररत िै। वतस्त्, चतुस्र, खंड, वमश्र और संकीणत। 

कला: कला शब्द का अर्थत िै टुकड़ा, ताल आिरतन के छोटे छोटे टुकड़े उसे कला किते िैं। 

कुछ लोग मािा को कला किते िैं, कुछ लोग टुकड़ा को कला किते िैं। कला शब्द काल 

का भाग िै अक्षर काल के सूक्ष्म विभाग को कला किते िैं।  कलाएं आठ प्रकार की िोती िैं 

जैसे धु्रिा, सवपणी पवद्मनी इत्यावद। श्री रामशंकर पागलदास के अनुसार ६४ कलाएं िै, जो 

काल के सूक्ष्म रूप के रूप में समझे जाने चाविए। ताल के संदभत में वनम्न अर्थों में प्रयोग िोते 

िैं: 
१. वनशब्द विया  
२. सशब्द विया  
३. ताल विया विवध 
४. गुरु इकाई आवद। 
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लय: दो मािा के बीच के कालांतर को लय किा जाता िै। साधारण रूप से ‘लय’ शब्द सुनने 

से संगीत जगत में इसका सम्बन्ध ज्ञात िोता िै, परंतु सूक्ष्म दृवष्ट से देखने पर जान पड़ता िै 

की लय नैसवगतक एिं सितव्यापी शक्ति िै। प्रकृवत में सिति लयात्मकता के दशतन िोते िैं, जैसे 

फूलो ंके खुलने मुरझाने, सूयत के उगने और अस्त िोने, अर्थिा शरीर में िोने िाले रि संचरण 

एिं हृदय में सं्पदन, सभी वियाओ ंमें विशेष लय विद्यमान िै। शास्त्ो ंमें तीन प्रकार के लय 

के िणतन प्राप्त िैं  विलंवबत, मध्य और दु्रत। 

यत्रत: यवत शब्द के अर्थत शब्दकोश के अनुसार इस प्रकार िैं – वजतना, रोक, वनयंिण करना, 

छंद में विराम स्थान, विश्राम आवद।  िेद एिं िेदांग काल के प्राचीन गं्रर्थो ंमें लय का तो उले्लख 

िै पर ताल के संदभत में यवत संज्ञा का उले्लख निी ंिै। भरतमुवन द्वारा रवचत नाट्यशास्त् िी 

सित प्रर्थम गं्रर्थ िै वजसमें ताल  से संबंवधत ‘यवत’ संज्ञा का विवधित उले्लख िै। िणों और अक्षरो ं

में लय के लक्ष्य या उदे्दश्य का बोध कराने िाले वनयम ‘यवत’ किते िैं। मुख्य रुप से यवत के 

तीन प्रकार माने गए िैं, समा यवत, स्त्ोतगता यवत, गौपुच्छ यवत। 

प्रस्तार: िततमान संगीत में व्याििाररक रूप से प्रस्तार का प्रयोग विस्तार के अर्थत में प्रचवलत 

िै। ताल के अंगो को एक व्यिक्तस्थत एिं वनवश्चत िम से उलटने पलटने से बनने िाले भेद को 

प्रस्तार किते िैं और इन्हें बनाने की एक सु व्यिक्तस्थत वन सुधांशु यमबद्ध विवध भी िै वजससे 

एक िी प्रस्तार के वकसी भी भेद की पुनरािृवत्त न िो। प्रस्तार के वद्वअंग, वि अंग, चतुर अंग , 

पंचांग एिं षड अंग भेद िै। 

त्रनष्कषत: प्रसु्तत लेख ताल के प्राणो ंकी संवक्षप्त व्याख्या को शोध के वलए आधार के रूप में 

प्रसु्तत करता िै। संगीत जगत में ताल के मित्व का व्यिस्थात्मक रूप से अहय्यन शोधकतात 

के द्वारा सामने लाने का विनम्र प्रयास िै। िालांवक वभन्न वभन्न विद्वानो ंने ताल के प्राणो ंके संदभत 

में वभन्न वभन्न विचार वदए िै, वकंतु शोधकतात के प्रयास से उन मुख्य पररभाषाओ ंका अिलोकन 

कर लेख में डाला गया िै। 
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िरुखाबाद घराने  के उस्ताद अमीर हुसैन खां साहब एवं वादन प्रणाली 

Dhaivat Mehta - Research Scholar 

Prof. Ajay Ashtaputre - Research Guide 

Department of Tabla, Faculty of Performing Arts, 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

भारतीय संगीत के इवतिास पर यवद िम दृवष्टपात करें  तो यि मिसूस िोता िै वक भारतीय 

संगीत में मुख्य प्रकार से िाद्य को चार प्रकार से विभावजत वकया गया िै अर्थातत तत, वितत, 

घन, सुवषर  इन विभागो ंमें विभावजत वकया गया िै। अिनद्ध िाद्य में िम दृवष्टपात करें  तो 

तबला, यिी एक िाद्य वदखाई देता िै वक वजसमें अवधक से अवधक घराने िैं , तत्पश्चात इन 

सभी घरानो ंमें स्वतंि तबला िादन पेश वकया जाता िै।  इन सभी घरानो ंमें फरुखाबाद घराना 

एक अपना अलग अक्तस्तत्व प्राप्त कर चुका िै। अर्थातत इन घरानो ंमें कई मूधतन्य कलाकार ऐसे 

िो गए वजनका नाम आज भी अमर िै। अवपतु, उस्ताद अमीर हुसैन खाुँ सािब इसी घराने के 

एक मूधतन्य कलाकार िै। उनका इस घराने के प्रवत इतना बड़ा योगदान रिा िै वक वजन्हें दो 

चार पन्नो ंमें समेटना मुक्तिल िै। अर्थातत शास्त् और वियात्मक पक्षो ंपर दृवष्टपात करें  तो 

उस्ताद अमीर हुसैन खाुँ सािब का बहुत बड़ा योगदान रिा िै। शोधार्थी स्वयं इसी घराने से 

संबंवधत िोने के नाते उन्हें उस्ताद अमीर हुसैन खाुँ सािब के योगदान पर िी क्ो ंना शोध 

प्रबंध वलखा जाए? इसी कारण इसी विषय को चयन करते हुए शोधार्थी ने उस्ताद अमीर हुसैन 

खान सािब का तबले के फरुखाबाद घराने प्रवत एक योगदान पर िी शोध प्रबंध वलखने का 

तय वकया। इस विषय पर और गिन अध्ययन वकया तो यि पता चला की उस्ताद अमीर हुसैन 

खाुँ सािब पर जो भी वलखी जोखी सामग्री या जानकारी प्राप्त िै िो तथ्ो ंपर आधाररत तो 

जरूर िै, लेवकन उतनी पयातप्त निी ं िै, तदुपरांत शोधार्थी को उनके गुरुजनो ं से ओर भी 

जानकारी प्राप्त िो रिी र्थी इसीवलए उस माविती को उजागर कर के शोध प्रबंध वलखना 

शोधार्थी के वलए उवचत रिेगा। अवपतु, उस्ताद के ऊपर पूणत रूप से गिन अध्ययन करके 

शोध प्रबंध वलखने का प्रयास वकया जाए इसी कारण इस विषय को चुना गया िै।  

उस्ताद अमीर हुसैन खाुँ सािब ने शास्त् के सार्थ वियात्मक पक्ष पर भी पूणत रूप से ध्यान 

वदया िै, वजसकी यवद इसकी पुवष्ट करें  तो खां सािब के स्वतंि तबला िादन से िी स्पष्ट िो 

जाता िै। इसी विषय पे दूसरे शब्दो ंमे किा जाए तो फरुखाबाद घराने के उस्ताद अमीर हुसैन 

खां सािब का नाम पूरे तबला जगत मे बहुत िी सिान के सार्थ वलया जाता िै ओर आने िाले 

समय मे भी लोग उनको ओर उनके द्वारा रची गई ओर बजाई गई बंवदशें को अपने तबला 

िादन मे प्रसु्तत करें गे। लेवकन, शोधार्थी का उदेश्य यि िै की उनके बारे में प्राप्य पुस्तको ंका 

अभ्यास करके, गुरु, गुणीजनो ंसे प्रत्यक्ष रूप से साक्षात्कार कर के जो भी माविती उजागर 

निी ंहुई िै या कुछ अंतगतत बातें िै जो किी ंबता निी ंसकते या वलख निी सकते उसे संग्रिीत 

कर के उसको लोगो ंके समक्ष प्रसु्तत करने का एक प्रयास शोधार्थी ने वकया िै। साक्षात्कार 

के दौरान कुछ कलकारो से जो भी माविती प्राप्त हुई िै, उसके सार्थ सार्थ शोधार्थी ने Internet 
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के माध्यम से, ओर कई सारी पुस्तके वजसमे खां सािब के बारे मे वलखा गया िै उन सब के 

संदभत का अभ्यास करके इस शोध संचयन आलेख को वलखने का प्रयास वकया िै।   

फरुखाबाद की िादन प्रणाली के बारे मे विस्तार करने से पिले अगर इस घराने के उस्ताद 

अमीर हुसैन खां सािब के बारे में वलखा जाए तो िि ज्यादा उवचत रिेगा। उस्ताद अवमर 

हुसैन खां सािब का जन्म सन 1899 में उत्तर प्रदेश के मेरठ वजले के बनखंडा गांि में हुआ। 

उनके वपताजी उस्ताद अिमद बख्श जो की मशहूर सारंगी िादक रे्थ, उस जमाने में बहुत 

लोगो ंके सार्थ संगत करते रे्थ, और उन्ही ंकी िजि से खां सािब में संगीत सीखने की रूवच 

जागृत हुई। िावलद उन्हें सारंगी बजिाना चािते रे्थ लेवकन खां सािब का झुकाि तबले की 

और ज्यादा र्था और बहुत छोटी उम्र में बड़ा िी संुदर और लयदार ठेका बजाया करते रे्थ। 

एक बार उस्ताद मुवनर खां, जो वक उनके मामा और गुरु रे्थ, िि घर पर आए और छोटे अवमर 

को उन्होनें तबला बजाते हुए देखा, यि देखकर उन्होनें तुरंत पूछ वलया वक बेटा तुमको मुझसे 

तबला सीखना िै? खां सािब ने वबना िि जायज वकए िां कर दी। इस घटना ने खां सािब 

के कला जीिन को एक अतं्यत मित्वपूणत मोड़ वदया। अिमद बख्श जी का तबादला िोने के 

कारण उने्ह पररिार के सार्थ िैदराबाद जाना हुआ, संयोगिश मुनीर खाुँ सािब भी कभी कबार 

ििां प्रिास वकया करते रे्थ। इस बिाने खां सािब की भी तालीम हुआ करती र्थी और िि खूब 

ररयाज़ करते रे्थ। कुछ साल पश्चात मुवनर खां सािब मंुबई या गए ओर िि उन्होनें लोगो ंको 

सीखना शुरू वकया। इसी दौरान खाुँ सािब तालीम ना वमलने पर धीरज खो बैठे, एक वदन 

पता चला वक उनके मामा मंुबई चले  गए िैं, तो घर में वकसी को भनक लगे वबना िो सब 

सामान लेकर मंुबई आ गए। उसके बाद करीबन 1937-38 तक उनकी तालीम चलती रिी। 

जब मुनीर खां सािब को लगा वक िो तैयार िो गए िैं तभी जाकर उन्होनें बािर कायतिम 

करने की अनुमवत दी। मंुबई में रिते उन्होनें बहुत मिवफलो ंमें अपना एकल िादन प्रसु्तत 

वकया एिं बहुत बड़े संगीत मिोत्सि में भी उन्होनें अपना योगदान वदया।  

इसी विषय को आगे बढ़ाते हुए अब िम फरुखाबाद और खां सािब की िादन प्रणाली पर 

प्रकाश डालेंगे। कई लोगो ंको यि गलत मान्यता को बढ़ािा देते िैं खाुँ सािब ने वसफत  कायदे, 

रेले और गत बजाई। लेवकन जो लोग खां सािब को करीब से जानते िैं, उनसे बातचीत करके 

पता चला खां सािब ने कायदे रेले के अलािा, पेशकार, गत, टुकडे, चिदार पर बहुत ध्यान 

वदया और न वक वसफत  एक िी घराने, बक्ति सभी घरानो ंओर उसके बाज को उन्होनें उतना 

िी मित्व वदया। उन्होनें अपने गुरुओ से सीखी हुई बंवदशें तो कायतिमो ंमे प्रसु्तत की िी र्थी 

लेवकन सार्थ िी में िो खुद एक बहुर बड़े मंुशी और रचनाकार भी रे्थ। दूसरे शब्दो ंमे किा 

जाए तो उन्होनें अलग अलग घरानो ंको ध्यान मे रखते हुए बहुत सारी बंवदशें की रचना की 

ओर अपने शावगदों को वसखाई भी। इसी विषय में पंवडत अरविंद मूलगाुँिकर अपनी पुस्तक 

“यादो ंकी जील” में वलखते िै की, खां सािब ने जो मुक्तिल रचना बनाई िै उन्हें उनकी अपेक्षा 

अनुसार बजाने में विद्यार्थी को बहुत मेिनत करनी पड़ती र्थी उस पर उवचत तरीके से अपने 

िार्थ वबठाना उसके वलए बहुत बड़ी चुनौती िोती र्थी। उनकी एक बहुत बड़ी खावसयत यि 

र्थी वक िि वकसी ने वशष् को भी सिी तरीके से समझा कर वसखा सकते िैं उसके िार्थो ंसे 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

179 

 

योग्य तरीके से बंवदश जाने का संयम और आत्मविश्वास उनमें र्था।  िो इस तरि से बंवदशें 

प्रसु्तत करते रे्थ, की तबले के जानकार लोग ओर पे्रक्षक में से तावलयो ंऔर दाद की बौछार 

िोने लगती र्थी। खास कर के कायदे, रेले, गत ओर चिधार बनाने और बजाने में उनका एक 

अलग िी प्रभुत्व र्था, उसमे कोई संदेि निी ंिै।  

अब उनकी िादन प्रणाली की तरफ र्थोड़ा ध्यान दे तो यि मिसूस िोता िै उनके बजाने का 

तरीका पुराने तबला िादन से र्थोड़ा अलग र्था। विसृ्तत रूप से चचात करे तो यि किना उवचत 

िोगा की खां सािब का तालु्लक फरुखाबाद घराने से िै लेवकन िि वसफत  उसी  घराने का 

तबला निी ंबजाते रे्थ। उन्होनें बंवदशो ंकी रचना करते िि या बजाते िक़्त वसफत  तबले के 

बोलो का उपयोग निी ंकरते हुए, सावित्य को भी उसमें शावमल वकया िै। इसीवलए बहुत सारी 

ऐसी कविता गते, और टुकड़े न की वसफत  एक लय में बक्ति चतुश्र, वतश्र, वमश्र जावत लय को 

भी न्याय देकर उन्होने रची िै। स्यािी पर खां सािब की उंगवलयो ंका वनकास, धीमी लय मे 

जैसा बजता र्था िैसे िी अवतदु्रत लय मे भी उतना िी स्पष्ट ओर जोरदार बजता र्था। खां सािब 

के कायदो ंके नाजु़क और स्पष्ट वनकास में वदल्ली घराने की शैली वदखाई देती र्थी, िैसे िी 

लखनऊ और फरुखाबाद के तेज़ बाजो ंकी शैली भी उतनी िी वशद्दत से वदखाई देती र्थी। 

उन्होनें अपने गुरुओ ंसे सभी घरानो ंकी तालीम िावसल की र्थी और इसी तरि उनके बजाने 

में िर एक घराने की खुश्बू वदखाई देती र्थी। िि दाएं बाएं का संतुलन इस तरि से प्रसु्तत 

करते रे्थ वक सुनने िाले को ऐसा मिसूस िोता र्था की खां सािब का तबला बज निी ंरिा िै 

बक्ति गा रिा िै। अब ये सिाल नज़र में आता िै की खां सािब फरुखाबाद घराने के तबला 

िादक िोने के पश्चात् िर एक घराने को इतने अचे्छ तरीके से न्याय क्ो ंदे पाते रे्थ? शोधार्थी 

ने इस विषय पर गिन अध्ययन वकया तो पता चला पुराने समय में कुछ तबला िादक अपने 

घराने का तबला िी बजाते रे्थ क्ोवंक उसके पीछे कुछ कारण यि भी रे्थ वक गुरु अपने वशष् 

को दूसरे लोगो ंया दूसरे घराने का तबला सुनने की अनुमवत निी ंदेते रे्थ क्ोवंक िो सकता िै 

शायद िि दूसरे घराने से प्रभावित िो जाए, या रास्ता भटक जाए या बंवदशो ंका वनकास 

अलग िो जाए। ऐसी कई सारी मयातदा के कारण लोग वसफत  अपने घराने पर और उनकी 

बंवदशो ंपे ध्यान देते रे्थ। लेवकन उस्ताद अमीर हुसैन खां सािब ने यि प्रणाली को बदलते हुए, 

उन्होनें अपने गुरुओ ंसे िर एक घराने की तालीम ली और पेशकार से लेकर कायदे, रेले, गत, 

टुकड़े, चिधार इन सभी बंदीशो को बजाया, बनाया और लोगो ं तक पहंुचाया। उनका 

व्यक्तिगत विचार यि रिा िोगा वक वकसी एक िी घराने का तबला सुनके या वसखके, आप 

तबला िादन की जो प्रणाली िै उसको पूणत रूप से न्याय देना कवठन िोगा, तत्पश्चात सभी 

घराने के बारे मे सोच कर, गिन अध्ययन कर के उन्होनें अपनी िादन शैली और िादन 

प्रणाली को एक अलग तरीके से लोगो ंके सामने प्रसु्तत वकया, वजसमें अलग-अलग लय की, 

दजेदार बंवदशें, िर एक घराने का वमश्रण, वदखाई देता िै। इसी के सार्थ िततमान समय पर 

अगर दृवष्टपात करें  तो यि दृश्य सामने आता िै की आज के समय में गुरु और वशष् दोनो ं

एक िी घराने का सीखना और वसखाना िै, इस दायरे से बािर वनकलकर अलग-अलग तरि 

के संगीत के सार्थ प्रयोग कर रिे िैं और तबला िादन की प्रणाली को िर एक घराने के प्रवत 

न्याय देते हुए आगे बढ़ा रिे िैं। बदलती हुई िादन प्रणाली मैं एक यि बात भी नजर आती िै 
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की िततमान समय में गुरु खुद अपने वशष् को दूसरे गुरु या उनके वशष् के पास जाने की 

अनुमवत देता िै और अलग-अलग घराने की बंवदशो ंका वनकास उसकी तिजीब यि सब 

सीखने को किता िै। इस प्रकार से अलग-अलग घराने एिं उसकी बंवदशें का भी आदान-

प्रदान िोता िै और िर एक घराने की बंवदश को फलक पर कैसे बजाना िै उसका एक 

अंदाज विद्यार्थी ख़ुद अपने तरीके से कर सकता िै। तदुपरांत, आज कल के इंटरनेट के 

माध्यम से भी कुछ लोग िर एक घराने की बंवदशो ंको सुनते िैं , सीखते िैं और उसमें अपने 

सोच–विचार प्रदवशतत करके कायतिम में िि प्रसु्तत भी करते िैं। एक अच्छी बात यि पर यि 

भी वदखाई देती िै की न वसफत  फरुखाबाद घराने के तबला िादक बक्ति िर एक तबला घरने 

के जीतने भी तबला िादक आज अपने गुरुओ से वसख के जब िे प्रसु्ततीकरण करते िै तो 

उसमे गुरुओ ंकी वसखाई हुई बंवदशें तो बजाते िी िै लेवकन सार्थ िी सार्थ उस िादन प्रणाली 

मे खुद की सोच ओर विचारधाराएं भी प्रकट करते िै तावक उनका तबला िादन सुमधुर लगे। 

एक शोधार्थी के दृवष्टकोण से अपने विचार प्रदवशतत करू तो शुरुआत से लेकर िततमान 

पररक्तस्थवत को ध्यान मे रखते हुए यि मिसूस िोता िै की,  फरुखाबाद की िादन प्रणाली में 

शुरुआत से लेकर िततमान समय तक सभी तबला िादको ंने इस घराने की िादन प्रणाली का 

पालन और अनुकरण तो वकया िी िै लेवकन सार्थ िी में सभी ने िादन के माध्यम से अपने 

विचार भी प्रदवशतत वकए िै। 

फरुत खाबाद के वजतने भी तबला िादक रिे िैं उसमें से उस्ताद अमीर हुसैन खां सािब एक 

मूधतन्य कलाकार और रचनाकार के सार्थ सार्थ एक बहुत िी अचे्छ गुरू भी रिे िै और एक 

मंुशी के रूप से लोग उनको देखते और पूजते भी िै। उनकी िादन प्रणाली में उन्होनें 

फरुखाबाद घराने को बहुत िी मित्व वदया िै। उनके िादन में सौदंयतता, गवतमानता, और 

बंदीशो ंके वनकास पर उनका एक अलग प्रकार का प्रभुत्व रिा िै। पररिततन के सार्थ सार्थ िो 

विवधित तबला िादन पद्धवत को िो अपनाते िै। 

शब्दमयातदा को ध्यान में रखते हुए यिी किना चाहूुँगा की खांसािब की िादनशैली, चररि 

और उनकी जीिनयािा के बारे में वलखना बहुत कवठन िै, और उनके बारे में वजतना वलखा 

जाए या किा जाए, उतना िी कम िै।   

संदित: 

1) Mulgaonkar, Arvind, Tabla 

2) Kippen. James, Tabla of Lucknow 

3) Saxena, Sudhirkumar, The art of Tabla Rhythm: Essentials, Tradition 

and Creativity 

4) Mistry, Aban, तबला और पखािज के घराने एिं परम्पराएुँ   

5) Naimpalli, Sadanand, Theory and Practice of Tabla  
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र्ध्त्रन मुद्रण (साउंड ररकॉत्रडंर्) का इत्रतहास 

केवल पटेल - शोधछाि 

दीपांशी रु्प्ता - शोधछािा 

डॉ. केदार मुकादम - मागतदशतक 

वडपाटतमेन्ट ऑफ तबला, रै्कल्टी ऑफ परफॉवमिंग आट्तस 

द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बड़ौदा 

शोधसार: प्रसु्तत शोधपि में शोध छाि द्वारा ध्ववन मुद्रण (साउंड ररकॉवडिंग) का इवतिास एिं 

उसके विकास के विषय में जानकारी देने का प्रयास वकया गया िै। ध्ववन मुद्रण के अलग 

अलग युगो जेसेकी यांविक या ध्ववनक युग, इलेक्टर ॉवनक युग, चंुबकीय युग और वडवजटल युग 

के बारे में जानकारी देने का प्रयास वकया िै।   

सूचक शब्द – ध्ववन मुद्रण, ओवडयो, ररकॉवडिंग। 

सामान्य तौर पर सांसृ्कवतक िसु्तओ ंको दो शे्रवणयो ंमें विभावजत वकया जा सकता िै। (1) मूतत 

और (2) अमूतत। कला के सभी भौवतक और दृश्य रूप जैसे वचि, मूवततयाुँ, पारंपररक वशल्प 

और नक्काशी वजसे "मूतत संसृ्कवत" के रूप में जाना जाता िै तर्था लोकगीत, लोकनृत्य, 

लोकिाद्य और सावित्य को "अमूतत संसृ्कवत" के रूप में माना जाता िै। जिाुँ मूतत और अमूतत 

िसु्तओ ंकी तुलना की जाती िै, ििाुँ यि स्पष्ट िो जाता िै वक मूतत संसृ्कवत के संरक्षण के कई 

तरीके िैं। इनमें क्तस्क्रवटंग, फोटोग्रावफं और वचिकारी आवद शावमल िैं। परंतु अमूतत िसु्तओ ं

जैसे संगीत, नाटक, नृत्य, लोककर्थाओ ंको संरवक्षत करने का एकमाि संभि तरीका ऑवडयो-

िीवडयो ररकॉवडिंग िै। जब संगीत को एक अमूतत घटना के रूप में समझा जाता िै, तो यि 

किा जा सकता िै वक ररकॉवडिंग के अलािा ऐसी िसु्तओ ंको संरवक्षत करने का एकमाि 

तरीका नोटेशन की विवध िै। वकसी गीत या संगीत के टुकड़े की मूल संरचना को केिल अंकन 

के संदभत में प्रदवशतत वकया जा सकता िै। रचना, गायको ंकी आिाज़, बजाने की पैटनत और 

िाद्य यंिो ंकी लय, संगीत संसृ्कवतयो ं से संबंवधत रीवत-ररिाजो ंआवद से संबंवधत बेितरीन 

विशेषताओ ंको पकड़ना वबिुल असंभि िै। इस प्रकार, एक अमूतत िसु्त को संरवक्षत करने 

का सबसे उपयुि तरीका ररकॉवडिंग िै। िालांवक, अवद्वतीय प्रदशतनो ंको संरवक्षत करने के 

वलए उवचत ररकॉवडिंग तकनीको ंके िैज्ञावनक आविष्कारो ंऔर विकास से पिले, मूल्यिान 

लोक कर्थाओ ंको ऐवतिावसक संरक्षण विवधयो ंका उपयोग करके प्रलेक्तखत वकया गया र्था। 

जैसे वक पवत्तयो ं पर वलखना, वचिात्मक वशलालेख आवद, विशेष रूप से इन तत्वो ं को 

ऐवतिावसक घटनाओ ंऔर संसाधनो ंके रूप में ररपोटत और ररकॉडत करने के वलए भविष् के 

अनुसंधान के वलए। 

र्ध्त्रन मुद्रण (साउंड ररकॉत्रडंर्) का अथत 

ररकॉवडिंग को कई तरि से पररभावषत वकया जा सकता िै। ररकॉवडिंग एक अर्थत "कुछ नोट्स 

या बयानो ंको अवधसूवचत या दस्तािेज करना" ऐसा िोता िै। वकसी भी िसु्त की क्तस्क्रवटंग, 

र्ोटोग्रावर् और वचिकारी आवद भी ररकॉवडिंग माध्यमो ंकी एक विविध शे्रणी मानी जाती िै। 
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यांविक या इलेक्टर ॉवनक तरीको ंका उपयोग करके डेटा या सूचना, वकसी मानि भाषण, संगीत 

(गायन, िादन आवद) संबंवधत ध्ववन को मुद्रण (स्थायी संग्रिीत) करना उसे ध्ववन मुद्रण (साउंड 

ररकॉवडिंग) किते िै। ध्ववन मुद्रण (साउंड ररकॉवडिंग) का तात्पयत भविष् में वफर से सुनने के 

वलए संरवक्षत करना िै। ध्ववन मुद्रण (साउंड ररकॉवडिंग) का एक उदे्दश्य विवभन्न प्रकार वक 

ध्ववनओ का संग्रि करके भविष् में उपयोग वकया जा सके। इसे िैज्ञावनक िांवत के पररणाम 

के रूप में समझा जा सकता िै। ध्ववन मुद्रण (साउंड ररकॉवडिंग) का िमे चार अलग अलग 

युग देखने को वमलते िै जो वनम्न वलक्तखत िै।  

1. यांविक या ध्ववनक युग (१८७७-१९२५) 

2. इलेक्टर ॉवनक युग (१९२५-१९४५) 

3. चंुबकीय युग (१९४५-१९७५) 

4. वडवजटल युग (१९७५ से लेके अबतक) 

यांत्रिक या र्ध्त्रनक युर् (१८७७-१९२५) 

यांविक ररकॉवडिंग को ध्ववनक ध्ववन ररकॉवडिंग के रूप में भी जाना जाता िै। ध्ववन ररकॉडत 

करने की यि प्रारंवभक और व्याििाररक विवध िै। प्रारंवभक और व्याििाररक ररकॉवडिंग 

पक्तहहतया पूरी तरि से यांविक उपकरण पर आधाररत र्थी। ये ररकॉडतर आम तौर पर मानि 

आिाज या संगीत िाद्ययंिो ंद्वारा उत्पावदत ध्ववन तरंगो ंको भौवतक िायु दबाि के आधार पर 

इकट्ठा और कें वद्रत करने के वलए एक बड़े शंकुकार सीगं (िॉनत) का उपयोग करते रे्थ। शंकु 

के शीषत पर क्तस्थत एक संिेदनशील वझल्ली या डायािाम एक आवटतकुलेटेड स्क्राइबर या 

स्टाइलस से जुड़ा हुआ िोता िै। बदलता हुआ िायु का दबाि डायािाम को आगे और पीछे 

ले जाता िै और स्टाइलस चलती हुई ररकॉवडिंग माध्यम जैसे कोटेड पेपर का रोल, मोम या 

नरम धातु जैसी नरम सामग्री के सार्थ लेवपत एक वसलेंडर या वडस्क पर ध्ववन तरंगो ंके एक 

एनालॉग को खरोचं करके ररकॉवडिंग करता िै। शरूआत में रेकोवडतग कम आिाज में िोती 

र्थी उपरांत िो ध्ववन से्प्रिम(Sound Spectrum) के केिल छोटे से भाग को किर करती र्थी 

जो 250 Hz से लेकर लगभग 2,500 Hz तक का र्था। इसवलए संगीतकारो ंऔर इंजीवनयरो ं

को इन ध्ववन सीमाओ ंके अनुकूल िोने के वलए मजबूर िोना पड़ा। इसके कारण उस समय 

के संगीतकारो ने ज़ोर से बजने िाले िाध्यो ंजैसे की तुरिी, टर ंपेट, टू्यबा, यूफोवनयम, ब्रास जैसे 

िाद्यो को समर्थतन वदया। ध्ववनक युग के अंत तक, “वडस्क” ध्ववन ररकॉवडिंग के वलए मानक 

माध्यम बन गई र्थी और घरेलू ऑवडयो बाजार में इसका प्रभुत्व 20िी ंशताब्दी के अंत तक 

बना रिा। 

इलेक्ट्र ॉत्रनक युर् (१९२५-१९४५) 

ध्ववन ररकॉवडिंग इवतिास की 'दूसरी लिर' की शुरुआत िेस्टनत इलेक्तक्टरक के इलेक्तक्टरकल 

माइिोफोन, इलेक्टर ॉवनक वसिल एम्पलीफायरो ं और इलेक्टर ोवमकेवनकल ररकॉडतर जैसे 

उपकरण प्रणाली की शुरुआत से हुई िै, वजसे 1925 में अमेररकी ररकॉडत लेबल द्वारा अपनाया 

गया र्था। ध्ववन का अब संग्रि वकया जा सकता र्था, बढ़ाया जा सकता र्था (Balance), वर्ल्टर 

वकया जा सकता र्था (Filtered) और ध्ववन को इलेक्टर ॉवनक रूप से संतुवलत भी वकया जा 
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सकता र्था। लेवकन िास्तविक ररकॉवडिंग प्रविया अवनिायत रूप से यांविक बनी रिी। वसिल 

अभी भी भौवतक रूप से मोम 'मास्टर' वडस्क और उपभोिा वडस्क में अंवकत र्था। पवश्चमी 

विद्युत प्रणाली ने ध्ववन ररकॉवडिंग की वनष्ठा में काफी सुधार वकया और योग्य आिृवत्त रेंज को 

एक व्यापक बैंड 60 Hz और 6000 Hz (Sound Spectrum) के बीच में बढ़ाया और पेशेिर 

की एक नई शे्रणी की अनुमवत दी। ऑवडयो इंजीवनयर एक पूणत, समृद्ध, अवधक विसृ्तत और 

संतुवलत ध्ववन को कैप्चर करने के वलए मल्टी-चैनल इलेक्टर ॉवनक एम्पलीफायरो,ं कमे्प्रसर, 

वफल्टर और वमिर से जुड़े कई माइिोफोन का उपयोग करके ररकॉडत करने लगे। विद्युत 

माइिोफोन ने गायको ंकी प्रदशतन शैली में एक नाटकीय पररिततन का नेतृत्व वकया। इसके 

अलािा संगीत िाद्ययंिो ंऔर संगीतकारो के वलए इलेक्टर ॉवनक एम्पलीफायरो ंके विकास ने 

वगटार और क्तस्टर ंग बास जैसे शांत उपकरणो ंको स्वाभाविक रूप से तेज ििा और िॉनत 

उपकरणो ंके सार्थ समान शतों पर प्रवतस्पधात करने में सक्षम बनाया। संगीतकारो ंने भी पूरी 

तरि से नए इलेक्टर ॉवनक संगीत के सार्थ प्रयोग करना शुरू कर वदया। 

 इन विकासो ंके समसामवयक कई आविष्कारक वफल्मो ंके सार्थ समकावलक ध्ववन प्रदान 

करने के व्याििाररक तरीके विकवसत करने की िोड़ में लगे हुए रे्थ। कुछ शुरुआती साउंड 

वफल्में - जैसे वक 1927 की लैंडमाकत  वफल्म द जैज़(Jazz) वसंगर में बड़े साउंडटर ैक ररकॉडत 

का इसे्तमाल वकया गया र्था। जो प्रोजेक्टर के सार्थ यांविक रूप से इंटरलॉक वकए गए 

टनतटेबल पर चलाए गए रे्थ। 1930 के दशक के प्रारंभ तक वफल्म उद्योग ने लगभग 

साितभौवमक रूप से साउंड-ऑन-वफल्म तकनीक को अपनाया र्था। वजसमें ररकॉडत वकए जाने 

िाले ऑवडयो वसिल का उपयोग एक प्रकाश स्रोत को संशोवधत करने के वलए वकया गया 

र्था। जो एक संकीणत क्तिट के माध्यम से चलती वफल्म पर वचवित वकया गया र्था। वजससे इसे 

वफल्म के एक समवपतत के्षि के सार्थ चलने िाले "साउंडटर ैक" के घनत्व या चौड़ाई में वभन्नता 

के रूप में फोटो क्तखंचिाए गए। प्रोजेक्टर ने एक क्तस्थर प्रकाश और एक फोटोइलेक्तक्टरक सेल 

का उपयोग वभन्नताओ ंको िापस एक विद्युत संकेत में पररिवततत करने के वलए वकया, वजसे 

प्रिवधतत वकया गया और स्क्रीन के पीछे लाउडस्पीकरो ंको भेजा गया। साउंड-ऑन-वफल्म 

को अपनाने से वफल्म-उद्योग के ऑवडयो इंजीवनयरो ंको उस प्रविया में तेजी से आगे बढ़ने 

में मदद वमली वजसे िम अब "मल्टी-टर ैवकंग" के रूप में जानते िैं। वजसके द्वारा कई अलग-

अलग ऑवडयो स्रोत (जैसे आिाज, ध्ववन प्रभाि और पृष्ठभूवम संगीत) के ररकॉडत वकए गए। 

वजस को एक सार्थ वफर से चलाया जा सकता िै और एक सार्थ वमलाया जा सकता िै। मिान 

पररष्कार और जवटलता के नए 'वमवश्रत' ऑवडयो टर ैक बनाने के वलए वफल्म पर कायतिािी के 

सार्थ वसंिनाइज़ वकया जा सकता िै। जॉनी िीसु्मल्लर अवभनीत टाज़तन वफल्मो ंकी शंृ्रखला के 

वलए बनाई गई प्रवसद्ध "टाज़तन येल" उस युग की 'वनवमतत' समग्र ध्ववन के सबसे प्रवसद्ध 

उदािरणो ंमें से एक िै। 

चंुबकीय युर् (१९४५-१९७५) 

ऑवडयो ररकॉवडिंग में विकास की तीसरी लिर 1945 में शुरू हुई। जब संबद्ध राष्टर ो ंने एक 

नए जमतन आविष्कार: चंुबकीय टेप ररकॉवडिंग प्राप्त वकया। प्रौद्योवगकी का आविष्कार 1930 
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के दशक में वकया गया र्था लेवकन िो वद्वतीय विश्व युद्ध के अंत तक जमतनी (जिां इसका 

व्यापक रूप से प्रसारण में उपयोग वकया गया र्था) तक िी सीवमत रिा। चंुबकीय टेप ने 

ऑवडयो वनष्ठा में एक और नाटकीय छलांग प्रदान की। िास्ति में संबद्ध पयतिेक्षको ंको पिली 

बार नई तकनीक के अक्तस्तत्व के बारे में पता चला क्ोवंक उन्होनें देखा वक स्पष्ट रूप से पूित-

ररकॉडत वकए गए कायतिमो ंकी ऑवडयो की गुणित्ता लाइि प्रसारणो ंसे व्याििाररक रूप से 

अवििेच्य र्थी। 

चंुबकीय युग के दौरान 1950 के बाद से चंुबकीय टेप रेवडयो और संगीत उद्योगो ंमें ऑवडयो 

मास्टर ररकॉवडिंग का एक मानक(Standard) माध्यम बन गई। चंुबकीय टेप ने घरेलू बाजार 

के वलए पिली िाई-फाई स्टीररयो(Stereo) ररकॉवडिंग के विकास का नेतृत्व वकया। अन्य 

मीवडया में स्थानांतररत िोने से पिले ध्ववन ररकॉवडिंग आमतौर पर चंुबकीय टेप पर बनाई 

जाती र्थी। चंुबकीय टेप संगीत के वलए मल्टी-टर ैक टेप ररकॉवडिंग का विकास और वडस्क के 

वनधन के रूप में ध्ववन के वलए प्रार्थवमक माविर माध्यम र्था। चंुबकीय टेप ने ररकॉवडिंग प्रविया 

में एक पररिततन भी वकया। इसने पिले से किी ंअवधक लंबी अिवध और बहुत अवधक वनष्ठा 

की संभि ररकॉवडिंग की और ररकॉवडिंग इंजीवनयरो ंको उसी असाधारण प्लाक्तस्टवसटी की 

पेशकश दी जो वफल्म ने वसनेमा संपादको ंको दी र्थी। टेप पर कैप्चर की गई ध्ववनयां अब 

आसानी से संपावदत और उन तरीको ंसे जोड़ा जा सकता िै जो वडस्क ररकॉवडिंग के सार्थ 

असंभि रे्थ। 

ये प्रयोग 1950 के दशक में लेस पॉल और मैरी फोडत की ररकॉवडिंग के सार्थ एक शुरुआती 

चरम पर पहंुच गए वजन्होनें खुद की आिाज, िाद्य यंि की आिाज और उपकरणो ंके बड़े 

'आभासी' पिनािा बनाने के वलए टेप एवडवटंग और मल्टी-टर ैवकंग के उपयोग का बीड़ा उठाया 

र्था। जो पूरी तरि से उनकी कई टेप ररकॉवडिंग से वनवमतत र्था। मैिेवटक टेप ने लोकवप्रय संगीत 

और अन्य शैवलयो ंके पररष्कार में तेजी से और िांवतकारी विस्तार वकया वजससे संगीतकार, 

वनमातता, इंजीवनयर और कलाकारो ंको जवटलता के पिले अप्राप्य स्तरो ंका एिसास हुआ। 

ऑवडयो तकनीक में अन्य समिती प्रगवत ने वडस्क और टेप दोनो ंपर नए उपभोिा ऑवडयो 

प्रारूपो ंऔर उपकरणो ंकी एक शंृ्रखला की शुरुआत की वजसमें पूणत-आिृवत्त-रेंज वडस्क का 

विकास हुआ। वडस्क वनमातण के वलए शेलैक से पॉलीविनाइल प्लाक्तस्टक में पररिततन शावमल 

िै। 33rpm, 12-इंच लॉन्ग-पे्लइंग (LP) वडस्क और 45rpm 7-इंच "वसंगल" का आविष्कार 

घरेलू और पेशेिर पोटेबल टेप ररकॉडतर की शुरुआत (वजसने लाइि प्रदशतन की उच्च-वनष्ठा 

ररकॉवडिंग को सक्षम वकया)। 

त्रडत्रजटल युर् (१९७५ से लेके अबतक) 

ररकॉवडिंग के्षि का चौर्था और िततमान चरण "वडवजटल" युग िै। ऑवडयो ररकॉवडिंग के इवतिास 

में पररिततनो ंकी सबसे तेज़, नाटकीय और दूरगामी शंृ्रखला ये युग में देखने को वमलता िै। 20 

से कम िषों की अिवध में वपछली सभी ररकॉवडिंग तकनीको ंको वडवजटल साउंड एन्कोवडंग 

द्वारा तेजी से िटा वदया गया र्था और 1970 के दशक में जापानी इलेक्टर ॉवनि वनगम सोनी ने 

1981 में पेश वकए गए पिले उपभोिा (अच्छी तरि से एड़ी) PCM एनकोडर PCM-F1 के 
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सार्थ मित्वपूणत भूवमका वनभाई र्थी। वपछली सभी तकनीको ंके विपरीत वजसने ररकॉडत की जा 

रिी ध्ववनयो ंके वनरंतर एनालॉग को कैप्चर वकया, वडवजटल ररकॉवडिंग ध्ववन के असतत नमूनो ं

की एक बहुत सघन और तीव्र शंृ्रखला के माध्यम से ध्ववन पर कब्जा कर वलया। जब एक 

वडवजटल-से-एनालॉग कनिटतर के माध्यम से िापस चलाया जाता िै, तो ये ऑवडयो नमूने 

ध्ववन के वनरंतर प्रिाि को बनाने के वलए पुन: संयोवजत िोते िैं। पिला सित-वडवजटल रूप से 

ररकॉडत वकया गया लोकवप्रय संगीत एल्बम, Ry Cooder's Bop 'Til You Drop, 1979 में 

जारी वकया गया र्था।िालांवक इस अिवध में कई अल्पकावलक "िाइवब्रड" सू्टवडयो और 

उपभोिा प्रौद्योवगवकयां वदखाई दी ं(उदािरण के वलए वडवजटल ऑवडयो टेप या डीएटी, जो 

मानक चंुबकीय टेप पर वडवजटल वसिल के नमूने दजत करती िैं)।कॉमै्पक्ट वडस्क ने तेजी से 

12" एल्बम और 7" वसंगल दोनो ंको नए मानक उपभोिा प्रारूप के रूप में बदल वदया, 

और उच्च-वनष्ठा उपभोिा ऑवडयो के एक नए युग की शुरुआत की। 

सीडी छोटे, पोटेबल और वटकाऊ िोते िैं, और िे एक बड़ी गवतशील रेंज (~96dB), पूणत 

स्पष्टता और कोई विरूपण के सार्थ पूरे श्रव्य ध्ववन से्पक्टरम को पुन: उत्पन्न कर सकते िैं। 

क्ोवंक सीडी को एन्कोड वकया गया र्था और लेज़र बीम का उपयोग करके िैकक्तल्पक रूप 

से पढ़ा गया र्था, वडस्क और पे्लबैक तंि के बीच कोई भौवतक संपकत  निी ंर्था, इसवलए एक 

अच्छी देखभाल िाली सीडी को बार-बार बजाया जा सकता र्था, वबना वकसी वगरािट या वनष्ठा 

के नुकसान के। सीडी ने माध्यम के भौवतक आकार और इसकी भंडारण क्षमता दोनो ंमें 

काफी प्रगवत का प्रवतवनवधत्व वकया। एलपी केिल व्याििाररक रूप से प्रवत पक्ष लगभग 20-

25 वमनट का ऑवडयो िी पकड़ सकते रे्थ क्ोवंक िे वडस्क के आकार और इसमें काटे जा 

सकने िाले खांचे के घनत्व से शारीररक रूप से सीवमत रे्थ - ररकॉवडिंग वजतनी लंबी िोगी, 

खांचे उतने िी करीब िोगें और इस प्रकार समग्र वनष्ठा कम िोती िै। दूसरी ओर, सीडी, पुराने 

12" एलपी प्रारूप के समग्र आकार के आधे से भी कम रे्थ, लेवकन 80 वमनट तक ऑवडयो 

के सार्थ औसत एलपी की अिवध लगभग दोगुनी र्थी। 
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अजराड़ा घराने के उस्ताद हबीबुद्दीन खान साहब का उनके तबला वादन में 

सौदंयातत्मक त्रवचार 

नंदत्रकशोर प्रिाकर दाते – शोधार्थी 

प्रो. अजय अष्टपुिे - मागतदशतक  

वडपाटतमेन्ट ऑफ तबला, रै्कल्टी ऑफ पफोवमिंग आट्तस, 

द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बरोड़ा  

उपरोि विषय पर शोध प्रबंध वलखने से पूित शोधार्थी इसी घराने से संबंवधत तालीम कई 

सालो ंसे ले रिे िैं अवपतु यि लेख शोधार्थी ने अपने शोध प्रबंध से संबंवधत वलखने का एक 

अतं्यत कष्टसाध्य प्रयास वकया िै। िम सभी भलीभांवत जानते िैं वक आज तबले के प्रमुख 6 

घराने माने गए िैं। इनमें छि घरानो ंको दो भागो ंमें बांटा गया िै वजनमें प्रर्थम बाज बंद बाज 

एिं दूसरा बाज खुला बाज माना गया िै। 

शोधार्थी ने इस विषय को इसवलए चुना वक उस्ताद िबीबउद्दीन खान सािब के बारे में बहुत 

िी कम जानकारी प्राप्य वमलती िै। जो जानकारी प्राप्त िै उसे उजागर करना यि मित्वपूणत 

पररकल्पना इस शोध प्रबंध की मित्वपूणत बाब रिी िै। 

उस्ताद िबीबुद्दीन खान सािब यि केिल वियात्मक पक्ष से जुड़े हुए रे्थ इसी कारण उनके 

िादन में तैयारी एिं िादन में रिा हुआ सौदंयत वदखाई देता िै मन में यि प्रश्न उठता िै वक 

सौदंयत की खावसयत उनके विवधित तबला िादन के िम में वदखाई देती िै इसका वनराकरण 

उनका िादन िी बतलाता िै। 

वदल्ली और अजराड़ा यि दोनो ंघराने बंद बाज के अंतगतत माने गए िैं। तर्था अन्य चार घराने 

वजनमें फरुत खाबाद, लखनऊ, बनारस, एिं पंजाब यि खुले बाज में माने गए िैं। 

वदल्ली घराने के पश्चात वदल्ली के नजदीक मेरठ शिर में एक अजराड़ा नामक गांि र्था उस 

गांि में दो भाई कलू्ल खान और मीरू खान रे्थ। “इन दो भाइयो ंने वदल्ली घराने के उस्ताद 

वसद्धार खान के पौि उस्ताद वसताब खान से तबला की तालीम प्राप्त की। इन दोनो ंबंधुओ ंने 

अपनी प्रवतभा और मौवलक सोच के आधार पर वदल्ली की िादन शैली को एक निीन रूप 

वदया,  ब समय के उस्तादो ंने मान्यता दी।“² इस प्रकार अजराड़ा घराने की शुरुआत हुई। 

और तबला की एक निीन िादन शैली प्रचार में आई। “इसी िंश परंपरा में उस्ताद मोििदी 

बक्श उनके पुि, पौि और प्रपौि िमशः  चांद खान, काले खान और िसू् खान हुए। िसू् 

खान के पुि शिू खान तबले के मंुशी किे जाते रे्थ उनके पुि उस्ताद िबीबउद्दीन खान चोटी 

के िादक माने जाते रे्थ।“ 

उस्ताद िबीबुद्दीन खान सािब ने न केिल अपने िावलद उस्ताद शिू खा सािब से तालीम 

प्राप्त की वकंतु आपने उस्ताद नतू्थ खान सािब से भी तालीम प्राप्त की। वदल्ली के संस्कार तो 

आपके िादन में वदखाई देते िैं वकंतु वदल्ली के तबले को अजराड़ा की दृवष्टकोण से कैसे 

फलक पर बजे इस पर आपने विचार विमशत वकया जो आज आपके िादन में वदखाई देता िै। 
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शोध प्रबंध में वजस तरि ररसचत मेर्थाडोलॉजी एिं डाटा कलेक्शन अर्थातत आंकड़ा शास्त् विवध 

को अपनाया िै ठीक उसी तरि इस लेख में भी उसे अपना ने का प्रयास वकया िै। यिां इस 

पर ज्यादा प्रकाश न डालते हुए उस्ताद िबीबुद्दीन खान सािब ने बजाई हुई बंवदश में रिा 

हुआ सौदंयत को उजागर करना उवचत िोगा। खान सािब की िादन प्रणाली में पेशकारा पर 

ध्यान दें तो कुछ अंश तक उनमें सौदंयत  वदखाई देता िै। िर एक की अपनी वनजी दृवष्ट से 

सौदंयत को पा रखना यि अपना विषय िै वकंतु यिां पर यि किना उवचत िोगा वक केिल 

अपने तबला िादन में पेशकार के कारण िी उन्हें इसी घराने के उस्तादो ंमें से खलीफा का 

मान सिान प्राप्त हुआ र्था। पेश करा पर और दृवष्टपात करें  तो यि वदखाई देता िै वक इनके 

पेश करा में किरिा अंग वदखाई देता िै जो सौदंयत प्रधान बंवदश िै ठीक उसी प्रकार खान 

सािब के बजाने मैं पेशकार कायदा में एक अलग सौदंयत वदखाई देता िै वजनमें पलटा बल 

पर इकाई कुल्फी इत्यावद सौदंयत प्रधान रचनाएं वदखाई देती िै। पलटी मे रिा हुआ सौदंयत 

वकस रसप्रधान सौदंयत से जुडा हुआ िै यि किना कठीण िै वकंतु उन रचनाओ मे बजाते 

समय जो अनुभूती िोती िै िि वनवश्चत रूप से वकसी ना वकसी रस से जुडा हुआ िै। 

खान सािब के संपूणत िादन पर दृवष्टपात करें  तो यि वदखाई देता िै वक िर रचना की पेश 

करने की अदायगी एक सौदंयत िै अर्थातत स्वतंि तबला िादन में आने िाली विस्तारक्षम रचना 

तर्था अविस्तारक्षम रचना दोनो ंएक दूसरे के सौदंयत प्रधान पूरक रिे िैं। 

“उस्ताद िबीबुद्दीन खान के िादन में गवतमानता का सौदंयत साकार हुआ करता र्था। बायें पर 

उनकी हुकूमत र्थी और ‘घेतक घेतक दीगंवदनावगन’ जैसे शब्द प्रयोग िे प्रचंड तैयारी में और 

कणतमधूर नादो ंके जररए प्रसु्तत वकया करते रे्थ।“ 

“अपने प्रसु्ततीकरण में िे प्रर्थमतः  वदल्ली घराने के कायदे वदल्ली शैली में बजाया करते रे्थ 

अजराड़ा के कायदे सितसाधारण किा तीसरे जावत में बांधे गए िैं उनके प्रसु्ततीकरण में 

अजराड़ा के चतस्त् जावत के कायदो ंका भी प्रयोग सुनने को वमलता र्था अपने कायदो ंकी 

रचनाोओ ंका रूपांतर िि सोच समझकर तीन-दो-तीन मािा-खंडो ंमें वकया करते रे्थ वकंतु 

उनकी और एक खावसयत यि र्थी वक कायदे की रचना का अंत्य पद ि इस ढंग से विभावजत 

करते रे्थ वक वजससे उि रचनाओ ंका आकार 3, 1/2 और 4, 1/2 मािाओ ंके खंडो ंमें हुआ 

करता र्था।“ 

न केिल इतनी िी रचनाओ ंको उजागर करना एक प्रयास िै वकंतु ऐसी कई रचनाएं िै ī छंद, 

सौदंयत वक वनकास विवध, दाएं बाएं का संतुलन, शब्दो ंमें रिा हुआ सौदंयत,र् िस्व-दीघत का 

वबचार, उपज अंग, वदखाई देता िै। 

खान सािब ने अपने वपता उस्ताद शिू खान जी से तबला की प्रार्थवमक वशक्षा लेने के पश्चात 

खान सािब इतने ख्यातनाम तबला िादक िोने के बािजूद वदल्ली घराने के खलीफा उस्ताद 

नतू्थ खान सािब से अगली वशक्षा लेने की शुरुआत की। 
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कुछ रचनाओ ंका उदािरण वनम्न अनुसार िै। 

धाsिधावतधागेन   धागेवधंनावगनाधागे   वधंनाsधावतधागेन   धावतधागेवतंनावकना 

धाsिधावतधागेन   धागेवधंनावगनाधागे   वधंनाधाsवतरवकटधावतधा  गेनाधागेवतंनावकना 

ताsितावतताकेन   ताकेवतंनावकनाताके   वतंनाsतावतताकेन    तावतताकेवतंनावकना 

धाsिधावतधागेन   धागेवधंनावगनाधागे   वधंनाधाsवतरवकटधावतधा  गेनाधागेवधंनावगना 

त्रिताल कायदा 

धावत   धागे  नधा   वकटतक   धावत    धागे  वतंना   वकना 

तावत   ताके   नधा   वकटतक   धावत    धागे   वधंना   वगना 

अज़राड़ा  घराने का कायदा 

वधंनधाग    वधंनधाग   धागवधंन    धागेवतट   धागेनधा   िकवधट   धागेिक   वधंनावगना 

धागधाग    वधंनधाग   धागवधंन    धागेवतट   धागेनधा   िकवधट   धागेिक   वतंनावकना 

वतंनताक   वतंनताक     ताकवतंन   ताकेवतट  ताकेनता   िकवतट   ताकेिक  वतंनावकना 

धागधाग    वधंनधाग   धागवधंन    धागेवतट   धागेनधा    िकवधट   धागेिक  वधंनावगना 

त्रिताल र्त 

वदननगतक    वदननगतक     वदननगतक     वतटकताsनs 

 वदननगतकवदन   नगतकवदननग   तकतकवदननग   तकतकवदननग 

वतटकतावकडनग वतटकतावकडनग    वधरवधरवधरवधर   वगडनगवदननग 

ताsssssवधरवधरवधरवकटतक     धाsवतरवकटतकताsssssवधर     

वधरवधरवकटतकधाsवतरवकटतक    ताsssssवधरवधरवधरवकटतक 

संदित सूची 

१. श्रीिास्ति, वगरीशचंद्र / ताल कोष / रूबी प्रकाशन , इलािबाद / 1996 

२. माईणकर, सुधीर / तबला िादन कला और शास्त् / अ. भा. गांधित मिाविद्यालय 

मंडल, वमरज / 2000 

३. माईणकर, सुधीर / तबला िादन में वनवित सौदंयत / सरस्वती पक्तिकेशन  

श्रीिास्ति, वगरीशचंद्र / ताल पररचय / रूबी प्रकाशन , इलािबाद / चतुर्थत संस्करण, 

2010 
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संर्ीत में सारंर् 

सारंर् डोत्रडया - संगीत विद्यार्थी 

वडपाटतमेंट ऑफ इंसू्टमेंटल मु्यवजक (िाइवलन-वसतार) 

त्रमलन डोत्रडया - शोधछाि 

वडपाटतमेंट ऑफ तबला, रै्कक्तल्ट ऑफ पफोवमिंग आट्तस, 

द मिाराजा सयाजीराि यूवनिवसतटी ऑफ बड़ौदा 

शोधसार  

प्रसु्तत शोधपि में शोधार्थी द्वारा सारंग का अर्थत, सारंग राग का विसृ्तत िणतन एिं सारंग रागांग 

ि राग विषय पर चचात की िै। सारंग अंग के राग एिं सारंग के विविध प्रकार ि विद्वानो ंके मत 

इत्यावद विषयो ंपर प्रकाश डालने का तर्था कुछ अप्रचवलत पिलूओ ंको उजागर करने का 

प्रयास वकया िै। 

बीज शब्द : संगीत, सारंग, सारंग-अंग, सारंग राग के प्रकार।  

प्रस्तावना 

‘सारंग’ शब्द सुनते िी िमारे मक्तस्तष्क में राग, संगीत एिं जगत के पालनिार प्रभु श्री विषु्ण 

भगिान के धनुष “सारंग” की धारणा िो जाती िै। भगिान विषु्ण ने सारंग नामक धनुष को 

धारण वकया िै अतः  उनका एक नाम “सारंगपावण” भी िै! िततमान समय में सारंग को संगीत 

से अवधक पिचाना जाता िै, अतः  शोधार्थी ने यि शोधपि में संगीत के्षि में सारंग के मित्त्व 

पर प्रकाश डालने का प्रयास वकया िै। 

‘सारंर्’ का अथत 

सारंग मूलतः  संसृ्कत का शब्द िै तर्था शब्दकोश के अनुसार सारंग शब्द के अनेक अर्थत िैं - 

जैसे वचतकबरा, रंगवबरंगा, वचिमृग, वसंि, िार्थी, भौरंा, कोयल, सारस, राजिंस, मोर, छतरी, 

बादल, पररधान, बाल, शंख, वशि का नाम, कामदेि, कमल, कपूर, धनुष, चन्न, एक प्रकार 

का िाद्य - यन्त्र, आभूषण, सोना, पृथ्वी, रात, प्रकाश आवद। वकनु्त इस शोधपि में सारंग का 

अर्थत एक राग के नाम से सम्बक्तन्धत िै। भारतीय संगीत में सारंग शब्द का राग के रूप में 

नामोले्लख सितप्रर्थम नारद कृत ' संगीत मकरंद ' में वमलता िै। यि नारद वद्वतीय की रचना 

िै। इसमें अन्य रागो ंके सार्थ सारंग का नाम वलया गया िै- "अर्थ पुक्तलं्लग रागाः  ।"  

रागरंग छायानटी रागः  कोलािलस्तर्था। 

सौराष्टर ी च िसन्तश्च शुद्ध सारंग भैरिी।। 

‘सारंर्’ शब्द का सात्रहन्तत्यक प्रयोर् 

सारंग शब्द का साविक्तत्यक प्रयोग श्रीमद्भागित मिापुराण में 'िररण' (पशु) पयातयिाची के 

रूप में हुआ िै। श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण में भी 'िररण' के पयातयिाची के रूप में सारंग शब्द 

प्रयुि हुआ िै। एक प्राचीन कवि भट्ट ने भी सारंग शब्द का प्रयोग 'िररण' के वलए िी वकया 

िै। श्री िी.एस. सुकर्थांकर तर्था श्री एस.के. बेळिलकर द्वारा प्रकावशत 'वद मिाभारत' में भी 
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'िररण' के वलए सारंग शब्द का प्रयोग हुआ िै। कुछ संसृ्कत शब्दकोशो ंमें सारंग शब्द का 

अर्थत 'िाद्य भेद' के रूप में प्रयुि हुआ िै। 

'अमरकोश' में सारंग शब्द का प्रयोग चातक पक्षी के वलए वकया गया िै। मिाकवि कावलदास 

ने 'अवभज्ञान शाकुन्तलम्' में िररण के वलए सारंग शब्द का प्रयोग वकया तर्था 'मेघदूत’ में 

बादल के वलए। संसृ्कत तर्था विन्ी के शब्दकोशो ंमें सारंग शब्द के विवभन्न अर्थों का वििरण 

वमलता िै। यर्था - मृग, िररण, कोयल, बाज, सूयत, वसंि, िंस, मयूर, चातक, घोड़ा, छाता, छि, 

िार्थी, कमल, भ्रमर, ताल (सरोिर), आभूषण, स्वगत, मधुमक्खी, धनुष, कपूर, श्रीकृष्ण, चन्द्रमा, 

जल, सागर, तीर (बाण), दीपक, पपीिा, वशि, सपत, चन्न, भूवम, बाल (केश), शोभा, स्त्ी, रावि, 

वदन, तलिार, दीक्तप्त (चमक), कबूतर, एक िणत वजसमें चार 'तगण' िोते िैं, छप्पय (छन् का 

एक भेद, वजसमें 45 गुरु, 62 लघु, कुल 107 िणत अर्थिा 152 मािाएं अर्थिा 45 गुरु, 58 लघु, 

कुल 103 िणत, अर्थिा 148 मािाएं िोती िैं), मेघ, िार्थ, खंजन पक्षी, ग्रि, नक्षि, आकाश, 

मेंढक, पक्षी, सारंगी, ईश्वर, कामदेि, पुष्प, काजल, िस्त्, मोती, कौआ, कुच (स्तन) इत्यावद। 

सारंर् रार् के त्रवत्रिन्न मत 

“चत्वाररंशच्छतरागवनरूपणम्" में सारंग राग को कौवशक का वद्वतीय पुि माना गया िै तर्था 

उसका स्वरूप-िणतन इस प्रकार िै - वजसे पुष्पो ंके गुचे्छ वप्रय िैं तर्था मधुपान वजसे अत्यवधक 

वप्रय िै, जो कामदेि के गित पर विजय प्राप्त करने िाला िै - ऐसा नायक (िीर) सारंग राग िै। 

1550 ई. में दवक्षण भारतीय संगीत गं्रर्थ 'स्वरमेल कलावनवध' में “सारंग नाट" नामक मेल का 

िणतन वमलता िै वजसके स्वर विन्दुस्तानी पद्धवत के अनुसार - ‘सा रे ग म प ध वन सा’- इस 

प्रकार िैं। जनक-जन्य रागो ंके अन्तगतत सारंगनाट के जन्य रागो ंकी संख्या रामामात्य ने 9 

मानी िैं। राग सागर ग्रन्थ में सारंग को षाडि जावत का राग किा िै। और सारंग राग का 

गायन समय अपराह्न अर्थातत् दोपिर के बाद। 

1610 ई. में सोमनार्थ-कृत 'राग-विबोध' में सारंग मेल ि राग के स्वर उत्तर भारतीय संगीत 

पद्धवत के अनुसार ‘सा रे म म॑ प वन वन सां'- इस प्रकार िै। श्रीकंठ रवचत 'रस कौमुदी' में 

सारंग का मेल तर्था राग दोनो ंरूप से पररचय वमलता िै। इसमें लगने िाले स्वर अधुना प्रचवलत 

स्वर पद्धवत के अनुसार 'स रे म म॑ प वन वन सं' इस प्रकार िैं। सारंग को गाने का समय मध्याह्न 

तर्था तीनो ंसप्तक में गाया जाने िाला रंजकता युि राग माना गया िै। 

पुण्डरीक विट्ठल ने अपने प्रर्थम ग्रन्थ 'सद्रागचंद्रोदय' में सारंग को मेल माना तर्था इसके 

अन्तगतत सारंग राग का िणतन इस प्रकार वकया िै - 

शद्धो सगौ मध्यमपंचमी च लघ्िावदको षड्जकपंचमी चेत्।। 

वनः कैवशकी चावप यदा तदा स्यात्सारंगकस्यावभवितः  स मेलः ।। 

सारंगकाद्या जवनता भिेयुरनेन सारंगकमेलकेन।। 

सांशग्रिः  सांतयुतश्च पूणतः  सारंगकः  स्यादपराह्णशोभी।। 

यद्यवप सारंग का राग के रूप में उले्लख सितप्रर्थम नारदकृत संगीत मकरंद से िोता िै, वकनु्त 

इस ग्रन्थ से राग रूप के विषय में कुछ ज्ञात निी ंिोता, अतः  सारंग के आरक्तम्भक रूप को 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

191 

 

दशातने के वलए पुण्डरीक विट्ठल के प्रर्थम ग्रन्थ ‘सद्रागचंद्रोदय' में िवणतत सारंग को आधार 

रूप में माना जा सकता िै। 'रागमाला' नामक ग्रन्थ में रागो ंका िणतन राग-रावगनी-पुि-इस 

प्रकार से वकया गया िै। इसमें छि पुरुष, 30 पवत्नयां और वफर प्रते्यक के पांच पुि - इस 

प्रकार िणतन वकया गया िै। इसी में देशकार नामक पुरुष राग का तृतीय पुि सारंग राग को 

माना गया िै। तृतीय ग्रन्थ 'राग मंजरी' में वफर सारंग को जनक राग तर्था उसके जन्य राग का 

नाम भी सारंग िी िवणतत वकया गया िै। 

यद्यवप पुण्डरीक विट्ठल ने किी ंसारंग को जनक राग माना िै और किी ंपुि राग, वकनु्त राग 

में लगने िाले स्वर ििी िैं जो उत्तरभारतीय संगीत पद्धवत के अनुसार इस प्रकार िैं–‘सा रे म 

म॑ प वन वन सां' यिी स्वरूप आज से लगभग 35-40 िषत पूित प्रचवलत र्था। सिििी ंशताब्दी 

के पूिातद्धत में पंवडत अिोबल रवचत 'संगीत पाररजात' में सारंग राग का उले्लख वमलता िै। 

इसमें लगने िाले स्वर िैं - सा रे म म॑ प नी नी सां। षड्ज की मूच्छत ना तर्था न्यास स्वर भी षड्ज 

िी िैं, अंश स्वर मध्यम िैं। 

पंवडत दामोदर वमश्र रवचत 'संगीत दपतण' (1625 ई.) में सारंगी अर्थिा सारंगनट्ट को रावगवन 

माना गया िै- 'वजसके िस्त में िीणा िै, कल्पतरु िृक्ष के नीचे सक्तखयो ंसवित बैठी िै तर्था 

वजसने मजबूत िेणी बांध रखी िै, िि पे्रम-भरी सारंगी रावगनी िै।" अर्थिा 'वजसने िार्थ में 

िीणा धारण कर रखी िै, सुदृढ़ िेणी बांध रखी िै, वजसका स्वणत जैसा िणत िै, उत्तम पोशाक 

धारण कर रखी िै तर्था जो सक्तखयो ंके सार्थ अशोक िृक्ष के नीचे बैठी िै, िि सारंगनट्टा िै। 

संर्ीतगं्रथो में सारंर् का उले्लख 

अनेक गं्रर्थो में भी सारंग राग का उले्लख वमलता िै जैसे वक, पंवडत श्रीवनिास कृत ‘राग 

तत्त्वविबोध’, पंवडत लोचन कृत ‘राग तरंवगणी’, पंवडत ह्रदयनारायण कृत ‘ह्रदयप्रकाश’ ि 

‘ह्रदयकौतुक’, ‘चतुदतण्डप्रकावशका’, पंवडत भाि भट्ट कृत ‘अनूप संगीत रत्नाकर’, तन्जौर के 

मिाराजा तुलाजीराि भोसंले (1729-1735 ई.) कृत ‘संगीत सारामृत’, मिाराजा प्रतापवसंि 

(1779-1804 ई.) रवचत ‘राधागोविंद संगीतसार’, श्री कृष्णधन बेनजी कृत ‘गीत 

सूिसार’(1885 ई.), 1895 ई. में गो. पन्नालाल रवचत ‘नाद विनोद’, श्री सुदशतनाचायत (1813-

1893 ई.) कृत ‘संगीत सुदशतन’, अपा तुलसी कृत ‘राग चंवद्रका सार’, पंवडत अिोबल रवचत 

‘संगीत पाररजात’, पंवडत शारंगदेि रवचत ‘संगीत रत्नाकर’, पंवडत दामोदर वमश्र रवचत ‘संगीत 

दपतण’ (1625 ई.), ‘शंृ्रगारिार’, ‘राग कौतूिल’, ‘सद्रागचंद्रोदय’, ’रागमंजरी’, ‘नततन वनणतय’, 

‘राग विबोध’, ‘राग लक्षणम्’ इत्यावद अनेकानेक गं्रर्थो में सारंग का उले्लख विवभन्न विद्वानो ंने 

वभन्न-वभन्न मतानुसार वकया िै। 

रार्ांर् 

सारंग अंग के रागो ंके विषय में जानने से पूित रागांग का अर्थत स्पष्ट करना उवचत िै। रागांग 

शब्द के संवध विचे्छद “राग+अंग=रागांग” से िाचक को रागांग का अर्थत स्पष्ट िोने लगता िै। 

विन्दुस्तानी संगीत में रागांग के सम्यक् ज्ञान के वबना राग के प्रकार का अध्ययन असम्भि िै। 

क्ोवंक अंगो ंकी सिायता से भी इन प्रकारो ंका वनमातण वकया जाता िै। प्रते्यक मूल राग का 
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एक वनवश्चत अंग िोता िै। िि विवशष्ट अंग उस राग-पररिार के अन्य सभी प्रकारो ंमें विद्यमान 

रिता िै। अतः  सितप्रर्थम अंग को समझना आिश्यक िै। 

अंग का अवभप्राय राग की मुख्य स्वरािली में प्रयुि िोने िाली विवशष्ट स्वर संगवत से िै। श्री 

विमलकान्त राय चौधरी अंग के विषय में किते िैं- 'इसका शब्दार्थत िै ‘अियि’ या ‘भाग’। 

इसका अर्थत पूिािंग अर्थिा उत्तरांग भी िो सकता िै अर्थिा इसका अर्थत वभन्न राग की छाया भी 

िो सकता िै।' अंग का शब्दकोशीय अर्थत िै ‘आिश्यक तत्त्व अर्थिा अियि।’ अतः  रागांग को 

राग का मित्त्वपूणत अंश मानना चाविए यि मित्त्वपूणत 'रागांग' विवशष्ट रागो ं के समूि में 

'सामान्य' िोकर उस राग समूि की अलग पिचान बना देता िै। 

सारंर् अंर् 

पंवडत भातखंडे के अनुसार सारंग प्रकार रावि के कानड़ा का जबाब िै, ऐसी धारणा सिति िै। 

सारंग अंग को समझाते हुए पंवडत भातखंडे ने किा िै,"सारंग राग का सूक्ष्म स्वरूप ऐसा 

िोगा – वन सा रे म रे प रे सा । ऋषभ पर तुम वजतने रुकोगे उतना िी तुम्हारा सारंग राग 

अवधक स्पष्ट िोगा। वनसारे , सारे भी सारंग िाचक स्वर समुदाय िै। ‘म प वन प, वन सां’ इस 

स्वर समुदाय को सारंग का अन्तरा अंग समझा जाता िै। ‘रे म प, प म रे’–यि भाग सारंग में 

आएगा िी, क्ोवंक मध्यम स्वर आरोि-अिरोि में शास्त्विवित िी िै।  

पंवडत रातंजनकर के अनुसार सारंग अंग -'रे , प  पम रे, वन सा, रेमप, वन, प पम रे, सा।" डॉ. 

पे्रमलता नािर के विचार में अंग में छोटी से छोटी स्वर संगवत िोनी चाविए जो कई रागो ंयानी 

एक िी अंग िाले रागो ंमें सामान्य िोती िै। इसवलए सारंग अंग का वनधातरण िम इस प्रकार 

करते िैं- ‘सारे, मरे, प पम रे, सा।’ आज मूल सारंग िृन्ािनी को िी माना जाता िै। 

सारंर् के प्रकार 

वृन्दावनी सारंर् 

िृन्ािनी सारंग का िणतन 1660 ई. में हृदयनायण देि कृत 'हृदयकौतुक' में सितप्रर्थम वमलता 

िै। इन्होनें िृन्ािनी को सारंग संस्थान में रखा िै, इसकी जावत औडि मानी िै तर्था इसके 

स्वर अधुना प्रचवलत उत्तर भारतीय संगीत पद्धवत के अनुसार ‘सा रे म वन प म प म प म रे 

सा' िैं। 

राजा प्रतापवसंि अपने ग्रन्थ 'राधागोविन् संगीत सार' में िृन्ािनी का िणतन इस प्रकार करते 

िैं – ‘वशिजी ने उन रागन में सो विभाग कररिेको। पाितती जी के मुखसो सारंगराग संकीणत 

मल्लार गािके। मल्लार की छाया युक्ति देखी ताको मल्लार सारंग किे िैं।’ तर्था इसका ध्यान 

इस प्रकार िणतन वकया िै- ‘श्याम जाको रंग िै। दोय वजनके भुजा िैं, काछनी पिरे िै, पीताम्बर 

को पिरे िै, मुख सो मुरली बजािे िै, मोर मुकुट वजनके मारे्थ पै िै। सखा जाके संग िैं, गाइ 

चरािे िै। मध्यानस कदम के रुख के नीचे बैठ्यो िै। ऐसो जो राग तावि िृन्ािनी सारंग 

जावनए।’ िृन्ािनी के इस ध्यान को पढ़कर ऐसा ज्ञात िोता िै वक ग्रन्थकार ने श्रीकृष्णजी का 

स्वरूप साक्षात्कार वकया िै। वकनु्त इससे पिले िि इसकी उत्पवत्त पाितती जी के मुख से 

बताते िै तर्था आगे किते िै- ‘शास्त् में तो यि पांच सुरन सो ंगायी िै – स रर म प वन स– यातें 

औडि िै। कोऊक याको ंषाडि कित िैं। याको ंमध्यानस में गािनो।ं यि तो याको िखत िै। 
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और वदन में चािो तब गािौ। याकी आलापचारी पांच सुरन में वकए राग बरतें।’ स्वरो ंसवित 

राग का आलाप इस प्रकार वकया िै – ‘ररस ररस, मरर मरर, समररस, पम ररस, वनप वनस, ररवन 

मप वनस।’ 

अन्य अनेक गं्रर्थ जैसे वक, रागतरंवगणी, चतुदत क्तण्डप्रकावशका, नाद विनोद, रागकल्पदु्रमांकुर, 

रागचक्तन्द्रकासार, पंवडत भातखंडे कृत ‘अवभनि रागमंजरी’ ि ‘श्रीमल्लक्ष्य संगीतम्’ इत्यावद में 

िृन्ािनी सारंग का गिन एिं सुद्रढ िणतन िै। 

मधमाद सारंर् 

यि ओडि जावत का राग िै वजसमें ‘सा रे म प वन’ स्वरो ंका प्रयोग िोता िै ि गन्धार और 

धैित िवजतत माने गए िै। 

पंवडत अिोबल ने 'संगीत पाररजात' में राग का नाम मध्मादो वदया िै तर्था इसका िणतन इस 

प्रकार वकया िै –“मधमाद में गन्धार और धैित स्वर िवजतत िैं और इसकी मूच्छत ना मध्यमावदका 

िै इसमें ‘रे म नी’ अंश स्वर िैं - ऐसा विद्वानो ंका मत िै। 

पंवडत भातखंडे के अनुसार इसके 'म प वन सां, रें  मं रें  सां, वन सां वन प, म प वन प म प म रे 

सा' िैं। इसका स्वरूप आज के मधमाद सारंग जैसा िै। 

मधमाद सारंग राग को लेकर कई विद्वानो में मतभेद िै! कोई इस राग को रागांग तर्था कोई 

इसे रावगनी मानते िै, कोइ भैरि मेल से उत्पन्न मानता िै तो कोई सावित्य के आधारभूत 

मान्यता िै वजसका विसृ्तत िणतन डॉ. पे्रमलता नािर वलक्तखत ‘विन्दुस्तानी संगीत में सारंग, 

मल्हार और कान्हड़ा’ शोधप्रबन्ध में िै। 

शुि सारंर् 

शुद्ध सारंग का सितप्रर्थम उले्लख नारद कृत 'संगीत मकरंद' में वमलता िै। शुद्ध सारंग को 

पुरुष राग माना गया िै। वकनु्त अन्य वकसी भी प्रकार का वििरण इसमें निी ंिै। इसके बाद 

1910 ई. में सोमनार्थ कृत ‘राग विबोध' में सारंग को मेल भी माना िै और उसी से जन्य सारंग 

राग भी। सोमनार्थ द्वारा वदए गए सारंग के स्वर आज की प्रचवलत उत्तर भारतीय संगीत पद्धवत 

के अनुसार इस प्रकार िैं - स रे म म॑ प वन वन सां । 

पंवडत भातखंडे जी ने शुद्ध सारंग को काफी मेल से उत्पन्न गन्धार िज्यत, ऋषभ िादी तर्था 

पंचम संिादी और वदन के वद्वतीय प्रिर में गाने योग्य माना िै। इसमें धैित का प्रयोग स्पष्ट 

रूप से िोता िै। इसमें दोनो ंमध्यम तर्था दोनो ंवनषाद लगते िैं। इसमें धैित का िि प्रयोग 

िोता िै तर्था यि एक स्वतन्त्र राग िै। ग्रन्थो ंमें वजसे सारंग किा गया िै, ििी आज का 'शुद्ध 

सारंग’ िै। आज इसके प्रचवलत स्वरूप में केिल शुद्ध वनषाद का िी प्रयोग िोता िै। परनु्त 

आज से लगभग 35-40 िषत पिले दोनो ंवनषाद लगाए जाते रे्थ। कोमल वनषाद का स्थान धीरे-

धीरे शुद्ध धैित ने ले वलया िै। धैित को दुबतल रखना चाविए। इस स्वर का बारम्बार प्रयोग 

करने से श्याम कल्याण का आभास िोता िै। अतः  धैित पर न्यास निी ंकरना चाविए। तीव्र 

मध्यम को अत्यवधक उभारना भी राग विरुद्ध समझना चाविए। 
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बड़हंस सारंर् 

यि राग काफी र्थाट से उत्पन्न िोता िै। इसका िादी स्वर ऋषभ तर्था संिादी पंचम िै 

साधारणतः  इसमें गान्धार तर्था धैित िवजतत िी िोते िैं। वकनु्त, अिरोि में तीव्र धैित का अल्प 

प्रयोग वकया जा सकता िै। इस राग में मध्यम मुि िोने के कारण कुछ तानें वनषाद पर 

समाप्त िोती िैं। इसका गायन और िादन का समय वदन का वद्वतीय प्रिर िै कुछ लोग इसको 

वबलािल र्थाट का मानते िैं। कुछ गीतो ंमें तीव्र गान्धार अर्थातत् शुद्ध गान्धार का भी प्रयोग 

वमलता िै। इसमें दोनो ंवनषाद (आरोि में शुद्ध, अिरोि में कोमल) प्रयोग वकए जाते िैं। सारंग 

के अन्य प्रकारो ंसे अलग रखने के वलए इसमें मध्यम मुि रिता िै। इसका चलन पवन, धवन, 

प, मरे, सा, रेम, पम प, वनप, वनसांरेंसां, सांवनम, वनप, मरे, सा, सा, सावऩ़ सा, सा रेम, मप। मप, 

वनप, वनसां, सां, सारेंसां, सांवन, प पमवनप, रेम, सा, सा, सावऩ़ , सा, मरेमप। 

‘संगीत सुधाकर' में बड़िंस का िणतन इस प्रकार िै –'बहुमत से बड़िंस को सारंग का िी एक 

प्रकार स्वीकार वकया गया िै। इसमें गन्धार स्वर िवजतत िै, षाडि जावत का राग िै, पंचम 

इसका अंश स्वर िै, षड्ज पंचम संिादी िादी स्वर िै - इस प्रकार यि परम सुन्र राग िै।’ 

सामंत सारंर् 

पंवडत भातखंडे ने सामंत को काफी मेल से उत्पन्न, गन्धार िीन (अर्थातत् िवजतत), ऋषभ पंचम 

संिादी से शोवभत, वदन के वद्वतीय प्रिर में गेय राग माना िै। इसके अिरोि में धैित का अल्प 

प्रयोग िोता िै। सामंत का स्वरूप देस और सारंग के सियोग से उत्पन्न िोता िै। इस राग की 

स्वर संगवत इस प्रकार िो सकती िै - सा म रे म प म वन प रे, म प म वन धप म पम रे सा । 

पंवडत रविशंकर ने सामंत सारंग में केिल कोमल वनषाद का िी प्रयोग वकया िै। 

यि राग मधमाद सारंग और नूर सारंग के बिोत भीतर का राग िै। प्राचीन समय में विद्वानो 

के मत इस राग को लेकर वभन्न रिे िै। 

लंकदहन सारंर् 

लंकदिन सारंग षाडि जावत का राग िै वजसमें ररषभ िादी, पंचम संिादी तर्था धैित वििादी 

स्वर िै। इस राग का सितप्रर्थम उले्लख सिििी ंशताब्दी में लोचन कृत ‘राग-तरंवगणी’ में तर्था 

तत्पश्चात राजा प्रतापवसंि के ग्रन्थ ‘राधागोविंद संगीत सार’ में वमलता िै। पंवडत लोचन ने 

केदार और गौरी राग को वमलाकर उत्पन्न िोने िाले राग का नाम ‘लंकदिन’ किा िै। पंवडत 

भातखंडे जी ने यि राग अपने गुरु रामपुर के िजीर खां से सीखा वजसमें दोनो ंवनषाद, र्थोड़ा-

सा धैित तर्था कोमल गान्धार लगते रे्थ। इस राग में एक िी बंवदश वमलती िै वजसके बोल इस 

प्रकार िैं- ‘गुलाल रंग भर वकने्न डारो री मेरी आंक्तखन बीच’ वजसके स्वर इस प्रकार िैं– 

सां वन ध वन प , म प ग ग म रे सा ।  

आगरा घराने में लंकदिन सारंग में आरोि में शुद्ध वनषाद तर्था अिरोि में कोमल वनषाद से 

धैित (शुद्ध) का स्पशत करके जाते िैं तर्था ‘रे ग रे सा’ की संगवत भी कुशलतापूितक वदखाई 

जाती िै। शेष पूणत रूप से सारंग अंग रिता िै। 
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नूर सारंर् 

वकसी भी संसृ्कत ग्रन्थकार ने इसका िणतन निी ंवकया। पंवडत भातखंडे ने इसके विषय में 

किा िै- “कावठयािाड़ में प्रिास करते समय ििां के एक प्रवसद्ध गायक ने मुझे दो राग तीव्र 

मध्यम लगने िाले और सारंग के समान वदखने िाले गाकर बताए। उसने एक में दोनो ंमध्यम 

और दूसरे में तीव्र मध्यम इस तरि स्वर रखे रे्थ। मैंने उन रागो ंका नाम उससे पूछा, तब पिले 

तो िि बताना निी ंचािता र्था, लेवकन वजस गृिस्थ ने उसे बुलाया र्था, उसके आग्रि से उसने 

बताया वक दोनो ंमध्यम का यि प्रकार उसके वपता ने 'शुद्ध सारंग' नाम से वसखाया र्था और 

एक तीव्र मध्यम के प्रकार को उसने 'नूर सारंग' किा र्था।” श्रीमती डॉ. कृष्णा वबष्ट के अनुसार 

'नूर सारंग' औडि िै। इनकी गाई हुई बंवदश 'सुबद्ध संगीत', आकाशिाणी, वदल्ली में िै। 

वजसमें ‘स रे म॑ प वन सां ' स्वर िैं। 

सारंर् रार् के अन्य प्रकार 

सारंग राग के प्रकारो ंमें मधमाद सारंग, िंृदािनी सारंग, शुद्ध सारंग सबसे प्रचवलत प्रकार िै, 

सामंत सारंग, गौड़ सारंग, बड़िंस सारंग अवधक प्रचार में निी ं िै ि बहुत कम गायक या 

िादक इन्हें गाते-बजाते िै। सारंग के और भी कई प्रकार िै जो अप्रचवलत िै िि इस तरि से 

िै– 

(1)वमयां की सारंग, (2) धूवलया सारंग, (3) पटमंजरी, (4) पूिी सारंग, (5) अिंग सारंग, (6) 

जलधर सारंग, (7) गौड़ सारंग, (8) भीम सारंग, (9) मारू सारंग, (10) रििंस सारंग, (11) 

लूम सारंग, (12) शुक्ल सारंग 

उपसंहार 

सारंग एक बहुत िी मधुर ि मनमोिक राग िै, इस राग की स्वर संगवत राग को अवधक 

मधुरता ि रंजकता प्रदान करती िै वजसे सारंग अंग भी किा जाता िै। यि शोधपि में शोधार्थी 

ने िाचक को सारंग का अर्थत, सारंग अंग ि सारंग राग का संगीत में मित्त्व एिं उसके प्रचवलत-

अप्रचवलत प्रकारो ं के विषय में जानकारी देने का विनम्र प्रयास वकया िै। तर्था सारंग का 

साविक्तत्यक ग्रन्थो में प्रयोग ि सारंग अंग तर्था राग पर विद्वानो के विवभन्न मत एिं इवतिास में 

संगीत के मूलभूत एिं विविध विद्वानो द्वारा वलक्तखत विवभन्न गं्रर्थो का भी उले्लख वकया िै। यि 

शोधपि का अवधकतर संदभत डॉ. पे्रमलता नािरजी के शोधप्रबन्ध ‘विन्दुस्तानी संगीत में सारंग, 

मल्हार और कान्हड़ा’ से वलया गया िै। 

संदितसूची 

1. विन्दुस्तानी संगीत में सारंग, मल्हार और कान्हड़ा (डॉ. पे्रमलता नािर) 

2. अवभनि-रागमंजरी (पंवडत भातखंडे) 

3. राग-तरंवगणी (पंवडत लोचन) 

4. राधा-गोविंद संगीतसार (मिाराज प्रतापवसंि)  
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तबला वाद्य में खाली-िरी सौन्दयत 

त्रमलन डोत्रडया - शोधछाि  

डॉ. केदार मुकादम - मागतदशतक 
तबला विभाग, प्रदशतन कला संकाय 

मिाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय 

प्रसु्तत शोधपि में शोधार्थी द्वारा िमारे भारतीय संगीत के अवत सूक्ष्म विषय “खाली-भरी की 

संकल्पना” विषय पर प्रकाश डालने का विनम्र प्रयास वकया गया िै। कुछ विषय एसे िोतें िै 

की दोनो ंकुछ सीमा के बाद अपने-अपने समानार्थी िो जाते िै, ये विषय भी कुछ ऐसा िी िै। 

यि विषय में एसी कौन-कौन सी गिराईयां िै यि सभी पिलुओ ंका शोधार्थी द्वारा संवक्षप्त मे 

वििरण इस शोधपि मे दशातया गया िै।  
बीज शब्द : खाली, भरी, सौन्यत, भारतीयता, भारतीय संगीत, कला  

प्रस्तावना  
िमारी प्राचीन ताल-पद्धवत मे एक मित्वपूणत अंग सशब्द-विया और वनशब्द-विया का िै। 

यिी िीया का आज उत्तर भारतीय संगीत में और खास कर तबले में मित्वपूणत स्थान िै। इस 

खाली-भरी संकल्पना से “आिन-जािन” का कलाप्रिािी छंद सामने आया। दाएं-बाएं के 

स्वतंि एिं संयुि अक्तस्तत्व को नए आयाम वमले, तबले में िाक् से भाषा वनवमतती की, सशि 

शुरुआत हुई। िणत शब्दो ंमें बदल गए, ध्ववन को भाषा का सिारा वमला, तबला िाद्य की भाषा 

और संसृ्कवत संजीवित हुई। 

संगीत में “लय और ताल” गीत को कुछ वनवश्चत आकार देने की मित्वपूणत भूवमका वनभाते िै। 

गाने की बंवदश ताल में बंधी िोती िै और ताल के आिततन में रिकर गायन प्रसु्तत वकया जाता 

िै। लय और ताल का भेद समजते िै। 

“गायन,िादन एिमं नृत्य इन तीनो ंसंगीत प्रकारो ंकी रचनाओ को क्तस्थरता से स्थावपत करने 

के वलए, सशब्द(ताली) और वनः शब्द(काल) वियाएं तर्था उंगवलयो ं से मािाएुँ  वगनने की 

वियाओ ंद्वारा वनवमतत सितमान्य, खंडबद्ध एकािततनीय काल-रचना को ‘ताल’ किते िै।“ 

“ताल का एकक ‘मािा’ िोती िै और उस मािा की पुनरािृवत उस ताल की ‘लय’ दशातती।” 
प्राचीन समय में ताल-लय वगनने की सुविधा इतना िी उदेश्य इस प्रकार की ताल विया से 

सफल िोता र्था। ताली का नाद सांगीवतक संुदरता वनमातण करने में सक्षम निी ं र्था और 

सांगीवतकता का प्रभाि बढ़ सके इस िेतु से ताल िाद्य की वनवमतती िो गई। सभी प्रकार के 

ताल िाद्यो ंकी भूवमका “संगत करना” एसी िी रिी िै। लेवकन ताल िाद्यो ंपर ताल विया 

वदखाने से संगीत की प्रभािकारकता वनवश्चत रूप से बढ़ने लगी । ताल िाद्यो ंके प्रकारो ंमें , 

पखािज तर्था तबला इन दो प्रकार के िाद्यो ंका प्रयोग शास्त्ीय संगीत में शुरू िोने के प्रमुख 

तीन कारण िै।  
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1. ये दोनो ंताल-िाद्य ‘स्वर-िाद्य’ िै। चाुँटी का स्वर (ता या ना) गायक के षडज स्वर से 

एकरूपता से वमल जाता िै वजसके कारण शास्त्ीय संगीत की स्वरमयता अधीक 

प्रभावित िोती िै।  

2. तबला िाद्य में विविध प्रकार के नाद वनमातण करने की क्षमता िोती िै।  

3. विविध नादो ंकी वनवमतती करने क्षमता के कारण विविध मािाओ ंके, विविध खंडो ंके 

तालो ंको उवचत ठेके में रूपांतररत करने में तबला िाद्य सफल हुआ िै और गायन 

विया में संगत करने के वलए िार्थ से ताली पकडकर ताल विया वदखाने के बदले 

पखािज-तबला िाद्य पर ताल िाद्य पर ताल का ठेका बजाने की विया सफलता से 

शुरू हुई।  

तबले मे खाली-िरी की सौदंयतता      
नाद त्रवत्रवधता के लाि : ताल के खंड िोते िै, ताल की मािाएं िोती िै। ताल दशातने के वलए 

ताल की सं तर्था तालान्तगतत विविध खंडो ंकी प्रर्थम मािा वदखाने के वलए ताली या खाली विया 

की जाती िै खंडान्तगतत मािाएं उंगवलयो ंकी सिायता से वगनी जाती िै। इन सब वियाओ ंको 

रूपांतररत करने के वलए तबले के ठेको ंमें विविध नादो ंका प्रयोग प्रभािकारकता से वकया 

जाने से गायको ंको गाना, सुविधाजनक तर्था सुखकारक हुआ। ठेके में वनयुि वकए गए 

अलग-अलग नादो ंसे गायन विया में लीन गायक ताल का मािा स्थान, खाली स्थान सिजता 

से पिचानने लगा और राग की आलापी या तान विया को उवचत स्थान पर समाप्त करके 

बंवदश का मुखड़ा पकडकर, समपर आसानी से पहुुँचने लगा।  

बाएं पर ‘घे’ और ‘के’ इन दो विरोधी नादो ंकी वनवमतती के सफल प्रयोग के कारण तबलािादन-

शास्त् और कला के विकास के वलए नए रासे्त उपलब्ध हुए तर्था तबले के नादो ंको एक समर्थत 

भाषा का स्थान प्राप्त हुआ।  

तबला वाद्य के वादन की त्रवकासत्रक्रया मे ताली-खाली का योर्दान  
जब कोई कोई समबद्ध तर्था जातीबद्ध नादाकृवत वद्वचरणो ंकी िोती िै, तब िि बंवदश पद्यरूप 

धारण करती िै। खाली-भरी तत्व से बंवदश, न केिल ‘पद्यरूप’ धारण करती िै लेवकन अगर 

एसी बंवदश में स्वर वं्यजनो ंसे संतुवलत शब्दो ंका प्रयोग वकया गया िो, तो िि प्रबंध ‘काव्य’ 

का रूप  धारण करती िै और नाद सौन्यत वनमातण करती िै।  

खाली िरी त्रक्रया से अपेक्षात्रनत्रमतत्रत तथा अपेक्षापूत्रतत : " खाली - भरी विया से 

अपेक्षावनवमतवत तर्था अपेक्षापूवतत विस्तारक्षम रचना के प्रसु्तवतकरण में ' भरी का प्रयोग ' , ' भरी 

' के बाद ' खाली ' का प्रयोग , ' खाली ' के बाद वफर मरी ' का प्रयोग इस िम से िी रचना 

विस्तार वकया जाता िै । इस ' खाली भरी ' के सूि की चिाकार गवत की पिचान रवसक श्रोता 

को सुरंत िी िो जाती िै और उसके मन में यि अपेक्षा वनमातण िोती िै , वक ' भरी बज गई 

अब ' खाली ' आयेगी और जब िि खाली " विया सुनता िै , तब उसके मन में भरी ' की 

अपेक्षा वनमातण िो जाती िै । संके्षप में , मैं ऐसा किना चािता हूुँ वक आगे क्ा बजने जाता िै 

यि अपेक्षा श्रोता के मन में वनमातण करने की एक अनोखी शक्ति " खाली भरी विया में िोती 

िै । प्रयोगशील कला के प्रसु्तवतकरण में एक ऐसा मित्त्वपूणत सौदंयततत्त्व माना गया िै , वक 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

198 

 

पे्रक्षक श्रोता के मन में कुछ अपेक्षा वनमातण िो और तुरंत उन अपेक्षाओ ंकी पूवतत भी िो । जब 

उसकी अपेक्षाएुँ  पूणत िोती िैं , तब श्रोता- पे्रक्षक के मन में एक उच्चस्तरीय आनंद वनमातण 

िोता िै । ऐसी आनंद की क्तस्थवत वनमातण करना यि कलाकार के वलए एक चुनौती िोती िै । 

" खाली - भरी तंि का प्रयोग कुछ कलाकार श्रद्धापूितक करते िैं और उस में जरा भी बदलाि 

निी ंकरते । शायद उनके घराने में ऐसी िी तालीम दी जाती िै । इसीवलए शुद्ध ' खाली भरी 

तंि का प्रयोग उनके वलए कानून बन जाता िै । पररणामतः  इस प्रकार के खाली भरी ' तंि 

का प्रयोग यि तबला िादन का शास्त् का विषय बन जाता िै । 

अजराडा घराने का ' खाली त्रक्रया के बारे में त्रवचार : ' अजराडा घराना ' यि वदल्ली घराने 

' की एक शाखा िै- एक " वशष् घराना िै और इसके कारण वदल्ली घराने का खानी - भरी ' 

के प्रयोग का विचार अजरािा घराने ने पूणततया स्वीकार वकया िै । लेवकन अजराडा घराना 

नजाकत भरे नादसौदंयत की वनवमतवत के बारे में अवधक संिेदनशील , विचारशील तर्था 

वियाशील िोने के कारण , उस घराने में ' खाली ' विया के प्रसु्तवतकरण में और एक 

मित्त्वपूणत पररिततन हुआ िै । उस बदल के अनुसार उनकी ' खाली ' की शुरुिात अलग 

प्रकार के शब्दबंधो ंसे की जाती िै , वजनका प्रयोग भरी विया में निी ंवकया जाता । इस प्रकार 

से बंधा हुआ एक कायदा उदािरण के तौर पर नीचे वदया िै . धािकर्थागेन घीनाऽधागेन धािक 

धावतघा धािकपावतधा धािकर्थावतधा धीनतीनाकेना । धीनतीनाकेना । वघनाधावतवधन 

िकतीनाकीडनग । तीगंवतनाकीन वतरवकटतकताऽवतरवकट वधनधीनागीन । अजराडा घराने 

के बहुत सारे कायदे दो चरणो ंके िोते िैं और खाली भरी ' तत्त्व के कारण िि पूरी बंवदश 

चार चरणो ंमें बन जाती िै । अगर ऊपर दी गई रचना का विशे्लषण करें  तो तीसरे चरण में 

खाली की शुरूआत वकनाडताकेन ' इस शब्द से िोनी चाविए र्थी लेवकन कभी कभी उस 

जगि पर इस कायदे के बािर के तीगवतनाकेना ' इस शब्दबंध की प्रयुक्ति की गई वदखाई 

देती िै और यिाुँ खाली भरी तत्त्व को केिल मोड़ा िी निी ंिै , लेवकन तोडा गया िै । अजराडा 

घराने में " खाली - विया इस िी प्रकार िोती िै , ऐसा निी ं , बक्ति कणत - रूवच बदल के 

उदे्दश्य से कभी कभी इस प्रकार का प्रयोग वकया इस कायदे का आगे भी िम विशे्लषण करते 

िैं , तब ऐसा देखने केिल नौिी ंमािापर वकया िै बक्ति तेरििी ंमािा पर भी को वमलता िै , 

वक " खाली भरी " तत्त्व के प्रयोग धािक धावतया " इस भरी के शब्दबंध की जगि पर 

वतरवकटना ताइवतरक्तक्ट इस कायदे की मूल बंवदश के बािर के शब्दबंध का प्रयोग वकया गया 

िै । 

 इस कायदे का तर्था अजराडे घराने के अन्य कायदो ंका अध्ययन िम करते िैं , तब िमें नीचे 

वलखे गये विचारो ंसे पररवचत िोने की तर्था बन सके ( िो सके ) तो सिमत िोने की जरूरत 

िै । एकाध जे्यष्ठ तबला िादक यवद अपने घरानो ंके संस्कारो ंके अनुसार अपनी िादन विया 

पेश न करता िो , तो िमें उस िादन विया में , उस िादक की नजरो ंमें बसी हुई संुदरता को 

समझने की कोवशश करनी चाविए । जल्दबाजी में ऐसी वियाओ ंको गलत मानना ठीक निी ं

। तबलािादन शास्त् के सब वनयम तर्था संकेतो ंका स्वीकार सभी जे्यष्ठ िादको ंने पूणततया 

निी ंवकया िै , ऐसा िमें वदखाई देता िै । इस कारण “ खाली - भरी जैसे िादन विचार को 
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परंपरा ( रूढी ) वनष्ठता के दृवष्टकोण से िमें देखना निी ंचाविए । खुली नजर से िर घराने के 

विचारो ंको िमें समझना चाविए और स्वीकार भी करना चाविए । िर आदमी को अपने अपने 

विचार से बनी हुई दृवष्ट द्वारा कदावचत ऐसा विचार संुदर लगे या ना लगे : लेवकन ऐसा विचार 

असंगत िै , या गलत िै ऐसा फैसला करना उवचत निी ं , क्ोवंक यि कला का विषय िै , 

केिल शास्त् का निी ं। शास्त् को क्ा गलत िै या क्ा सच िै इस बारे में वनणतय लेने का 

अवधकार प्राप्त िोता िै , लेवकन कला के प्रसु्तवतकरण में संुदरता वकस में िै और वकस में 

निी ंइस बारे में वनणातयक विचार व्यि करना और ऐसे विचार को पुवष्ट देना यि गलत िै । 

संुदरता व्यक्तिवनष्ठ िोती िै और शास्त् िसु्तवनष्ठ िो सकता िै । इस विचार को ध्यान में रखकर 

वर्र िम अजराडा घराने की सौदंयत दृवष्ट का अध्ययन करें गे तब िमें पता लगेगा वक इनके 

विचारो ंमें " नाद विविधता से वनमातण िोनेिाला सौदंयत का विचार " अग्रस्थान प्राप्त करता िै 

और इस िेतु ऊपर वदए गये कायदे में िर खण्ड की शुरूआत अलग नाद से की िै । इस 

बारे में इसी कायदे का अलग दृवष्ट से वकया हुआ विशे्लषण िम अगले अध्याय में " फरशबंदी 

और नादसौदंयतवनवमतवत " इस पररचे्छद में देख सकते िैं । 

“खाली – िरी” त्रक्रया में चैतन्य की अनुिूत्रत : 'खाली - भरी' शब्दो ंमें बाुँये पर जो ' घे ' 

और ' के ' , इन विरोधी नादो ंका प्रयोग िोता िै , उसमें से घे ' नाद सजीि तर्था चैतन्य से भरा 

हुआ िोता िै । बाुँये िार्थ की कलाई से बाुँये पर दाब घास कर के नाद की गूुँज का प्रलंबन 

करना और उस गूुँज में गमक जैसा भाि वनमातण करने की कोवशश करना यि समर्थत 

तबलािादक की क्षमता का पररचय देता िै । इस गूुँज युि बाुँयें का घुमारा तबलािादन विया 

में श्वास उच्छिास जैसी क्तस्थवत वनमातण करता िै और इस कारण तबलािादन में जान आ ज 

इसीवलए ऐसा किा जाता िै , वक ' खाली - भरी ' युि िादनविया द्वारा रवसकश्रोता को 

मानिी श्वास - उच्छिास की अ वमलती िै । इस विया पर गिराई से वचंतन करने के बाद मुझे 

ऐसा मिसूस िोता िै , वक ' खाली - भरी ' का िादन- विचा तबला िादन की रििाविवनयाुँ 

िैं , वजससे शरीर का रिावभसरण िोता िै । उच्चस्तरीय रिावभसरण विया शरीर और मन 

को आनंवदत रखती िैं , उसी प्रकार उच्चस्तरीय ' खाली भरी ' विया तबले की नादभाषा में 

सौदंयतपूणत सजीिता िैं । इस रूपक का िम अवधक विचार निी ंकरें गे , लेवकन यि तो एक 

सत्य िै , वक ' खाली भरी ' विया का प्रयोग तबला में न िोता तो उसकी प्रभािकारकता बहुत 

िी कम िो जा सकती र्थी । . - 

पंत्रडत उमेश मोघेजी के त्रवचार : खाली - भरी का विधान आमद और मुख से जो आंदोलन 

चला , उसका पेिेला पायदान रिा ' खाली - भरी ' । खाली - भरी के नादाक्षर या ध्वनी , ये तो 

सभी चमतिाद्यो ंके गुण िै । तबलेसिीत , लोकसंगीत के सभी चमतिाद्यो में , खाली - भरी के 

ध्वनी की व्यिस्था रिेती िै । एक खजतध्वनी और एक तारध्वनी के योजनापर िी , मानो सभी 

चमतिाद्य आधारीत िै । धुमपुडी या बाुँया लगना , या ना लगना , ऐसे दो प्रकार के ध्वनी सभी 

चमतिाद्यो ंमें रिते िै । लेकीन तबलािाद्य के वजस खाली भरी का वजकर यिाुँ िो रिा िै , िो 

वसफत  खाली - भरी के ध्वनी निी ंिै । केिल बाुँयाविरिीत नाद या बाुँयायुि नाद , इतने िी 

ध्वनीसंदभत से सीवमत खाली - भरी की यि चचात निी ंिै तबले में खाली - भरी का एक प्रगत 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

200 

 

िाक् - विधान प्रकट हुआ िै । खाली - भरी तत्व , यिा संपूणत और अर्थतिािी विधान के रूप 

में स्थावपत िो रिा । यिा पेिेले िाक् में मुख के बाद लगनेिाली आमद , खाली में विलीन 

िोती िै , और दुसरे िाक् का मुख खाली में शुरू िोकर , भरी की आमद बन आती िै । यिाुँ 

से िादन में खाली भरी की एक समबद्धता स्थावपत हुई । ( Symmetry ) यिाुँ से तबले में 

खाली - भरी का संिाद शुरू हुआ । इस खाली - भरी तत्व से ' आने - जाने ' का कलाप्रिािी 

छंद सामने आया । दाएुँ  - बाएुँ  के स्वतंि एिं संयुि अक्तस्तत्व को नए आयाम वमलें , तबले में 

िाक् से भाषा वनवमतती की, सशि शुरूआत हुई । िणत - शब्दो ंमें बदल गए, ध्वनी को भाषा 

का ओिदा वमला । प्रर्थम िाक् , वफर िाक् में खाली - भरी तक भरी के एक का संिाद , 

वफर संिाद से भाषा शास्त्, और वफर भाषा शास्त् से कल्पना विस्तार सुवनयंवित िादन 

व्यििार की संसृ्कती का उदय हुआ । खाली से मानो , तबलािाद्य ने सांस ली, तबलािाद्य की 

भाषा और संसृ्कती संजीवित हुई । 

आमद और मुख का भाषा में अलग िो जाना और वफर उस में खाली भरी तत्व का लगना , 

इस संयोग से तबले में तालिाद्यो ंके इवतिास में, सब से पेिेली बार कलात्मक और सशि 

विधान बनने लगे । जो अबतक न वकसी शास्त्कार ने सोचे रे्थ , न वकसी तालिाद्य पर बजे रे्थ 

। इसी से वफर तबलािाद्य में , भाषा शास्त् उसके व्याकरण , उसके वनयम , वनयमो ंकी तालीम 

( सबक ) , तालीम से गुरू-वशष् परंपरा का नया दौर शुरू हुआ , नई िांती शुरू हुई । 

ताली-खाली के बारे में शोधाथी का मंतव्य  
“यदा प्रबंधस्यावततने: ताली: सम्पनं्न खाली: आर्च्छत्रत । 

तदा द्वौ नद्यौ त्रमलर्न्ौ इव िात्रत, उियमेकं िवत्रत इत्यथतिः ॥“ 
ताली-खाली का मित्व बताते हुए शोधार्थी ने उनके विचार संसृ्कत मे पररिततन वकया िै उसका 

अर्थत ये िै की जब कोई भी प्रबंध के आिततन मे ताली और खाली का ऐसा मेल िो, की जैसे दो 

नवदयो ंका वमलन िो रिा िो। किने का तात्पयत िै की ताली की पंक्ति और खाली की पंक्ति 

का वमलन ऐसे िो की, िो एकदूजे में समा जाए। 

संदितसूची: 
1. तबला िादन में वनवित सौन्यत, माईणकर सुधीर, सरस्वती पक्तिकॅशन 

2. देिली का तबला, मोघे उमेश, मुवद्रका कमवशतयल वपं्रटसत   
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बनारस घराने की सौन्दयतत्रनत्रहत बंत्रदश ‘बांट’ 

शशी रॉय - एवस. प्रोफेसर 

संगीत एिं प्रदशतन कला विभाग 

इलािाबाद विश्वविद्यालय, प्रयागराज 

संगीत की िृिद संसार में बनारस घराना ने अपनी अलग पिचान का वनमातण वकया िै। कबीर 

चौरा से रामापुरा तक प्राचीन बनारस के इदत -वगदत  फैले के्षि में शताक्तब्दयो ंसे वदन-रात इन 

घरानो ंसे सुर-संगीत की राग-रावगवनयां, तबला िादन तर्था नृत्य के सार्थ संगवत देश को िी 

निी ंदुवनया को आनंवदत कर रिी िै। बनारस घराना गायन, िादन तर्था नृत्य तीनो ंविधाओ ं

के वलए विश्वविख्यात िै। 

लगभग 200 िषों से अवधक प्राचीन तर्था िततमान का सुप्रवसद्ध बनारस घराने काप्रारम्भ तर्था 

विकास लखनऊ घराने के संस्थापक मोदू खां के प्रवसद्ध वशष् पं0 रामसिाय की द्वारा हुआ। 

बनारस बाज पखािज से प्रभावित िोने के कारण यि गम्भीयत ि जोरदार तो र्था िी वकनु्त सार्थ 

िी माधुयत, नज़ाकत तर्था नादात्मक सौन्यत से ओत-प्रोत र्था। बनारस का स्वतंि तर्था संगत 

तबला िादन दोनो ंमें उत्तम ि पूणत िै। बनारस घरानो ंमें उठान, फरद, जनानी-मदातनी, गत, 

बांट ि सु्तवत परन विशेष रूप से बजाई जाती िै। वजनके िादन से बनारस  घराने का िादन 

सौन्यत से वद्वगुवनत िो जाता िै। 

तबले पर प्रयोग की जाने िाली बंवदशो ंका कोई व्यििाररक अर्थत निी ंिोता िै अर्थिा प्राप्त 

भी निी ंिोता िै वकनु्त जब ये बंवदशें तबले पर बजाई जाती िै। तब रवसक श्रोताओ ंको भाषा 

का सौन्यत और कलात्मक आशय आनन्कारक रीवत से प्राप्त िोता िै। विस्तारक्षम रचनाएं 

केिल रवचत स्वरूप ज्यो ंकी त्यां निी ंबजाई जाती िै उनका विस्तार वकया जाता िै, क्ोवंक 

मूल रचना भले िी सुन्र और कणतमधुर िो लेवकन उसके प्रसु्ततीकरण में जो सौन्यत वनमातण 

कया जाता िै िि उसकी कलात्मक विस्तार-विया से वनवित िोता िै।1 

विस्तारशील रचनाओ ंका स्वरूप ऐसे िी वनवमतत निी ंकी जाती िै। मूल बंवदशो ंका जो सौन्यत 

लक्षण तर्था कणत वप्रयता के गुण िै उनका समािेश रचना विस्तार में िोता िै। रचना और रचना 

विस्तार में वनम्न लक्षण का िोना अवनिायत िै- 

1. बंवदश की आकृवत कैसी िै। 

2. इसमें नैसवगतक खण्ड वकतनी मािाओ ंके बने िै। 

3. बंवदश में नाद का स्वरूप कैसा िै। 

4. बंवदश में वकन शब्दो ंका प्रयोग वकया गया िै। 

5. बंवदश का वनकास कौन से बाज से करना उवचत रिेगा। 

6. बंवदश में आए हुए शब्द और अक्षरो ंकी उलट-पलट करके कौन से नए शब्द बन 

सकते िै।2 
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बनारस बाज में तबला तर्था पखािज दोनो ंके िणत एिं शब्द के सार्थ िी नक्कारा, हुडुक, ताशा 

आवद की िादन शैली का प्रभाि भी देखने को वमलता िै। वधग, धीना, घेघे नक, धेतधेत, 

धड़ाडन, धेड़ान, कताऽन, गावदगेन आवद शब्दो ंका अवधक प्रयोग देखने को वमलता िै।3 

नाड़ा, धाड़ा, धाड़ावगन, ताड़वकन, धावतं, ऽवतं, नाड़ा इत्यावद बोलो ंका प्रयोग करके रचना का 

वनमातण कर तर्था उसका िादन कर वभन्न ध्ववन सौन्यत का सृजन वकया। बनारस बाज की 

मौवलक रचनाओ ंमें उठान, कायदे, गत, परन, मोिरे-मुखड़े, रेला, गत-परन, जनानी-मदातनी 

गत लग्गी-लड़ी, बॉंट, चिदार रचनाएं, श्लोक तर्था सु्तवत पिल विशेष रूप से बजाई जाती 

िै। उले्लखनीय िै वक उठान, फरद, बांट एिं सु्तवत परन का प्रयोग बनारस बाज के आलाि 

वकसी अन्य घराने में निी ंिोता िै। 

बांट-तदले के विवभन्न घरानो ंमें से बनारस घराने में विशेष रूप से बांट बजाने की प्रर्था चली 

आ रिी िै। सुन्र बोलो ंसे युि एक ऐसी रचना जो िमें माि बनारस घराने में िी सुनने को 

वमलती िै। इसमें कायदे के समान कठोर वनयमो ंका पालन निी ंकरना पड़ता िै। बनारस 

बाज में पूरब बाज के सभी बोलो ंका प्रयोग करते हुए नाड़ा, धाड़ा, धाड़ावगन, ताड़ावकन, 

धवतंनाड़ा, तावतंनाड़ा आवद का बोल विशेष रूप में बांट में वकया जाता िै।  

श्री वगरीशचन्द्र श्रीिास्ति जी के अनुसार, ‘‘बांट का शाक्तब्दक अर्थत बांटना या विभावजत करना 

िै। दादरा, किरिा आवद चंचल प्रकृवत तालो ं में प्रयुि लग्गी को विविध प्रकार से 

सुन्रतापूितक विस्ताररत करने को बांट किते िै। वजस प्रकार पलटा से कायदा, पेशकार या 

रेले के विस्तार का, वकस्म या प्रकार से वकसी ताल के ठेके के पले्ट का आभास वमलता िै, 

उसी प्रकार बांट से लग्गी के विस्तार का संकेत वमलता िै। लग्गी के समान बांट में भी चंचलता 

और शंगार रस का वनष्पादन िोना चाविए। बांट में भी खाली-भरी के दो पले्ल िोते िै। 

उदाहरण-स्वरूप कहरवा में बांट- 

धाऽग धाऽग धावद वगन    | धावत धाऽग धावद वगन   | 

 x     0    

ताऽग ताऽग तावत वगन    | धावत धाऽग धावद वगन   ।4  

 x     0    

बनारस घराने के कलाकारो ंि विद्वानो ंने बांट को लग्गी का विस्तार स्वीकार न करके बांट 

को स्वतंि रूप से विस्तारशील बंवदश के रूप में ग्रिण वकया। बनारसी बांट दो प्रकार के 

िोते िै- 

1. स्वतंि बांट 

2. प्रबन्ब बांट 

स्वतंित बांट 

इस प्रकार के बांट में अन्य बंवदशो ंकी तरि िी विस्तार वकया जाता िै तर्था ठाि, दुगुन, चौगुन 

आवद लय में बजाया जाता िै। स्वतंि बांट की चाल मुख्यतः  साधारण िोती िै। उदािरणार्थत- 

धीऽं धीना वतररकट धीना    | धागे नाती ऽती नाड़ा   | 
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 x    0    

तीऽं तीना वतररकट धीना    | धागे नाधी ऽधी नाड़ा   |5 

 x    0  

उपयुति बांट में दम (s) के स्थान पर ‘गे’ का प्रयोग तर्था दाब, गास, आवद का सौन्यत पूितक 

प्रयोग करके दाएं-बाएं की ध्ववन-संिाद अत्यन्त कणतवप्रय प्रतीत िोती िै। 

प्रबन्ध बांट 

इस बांट के प्रमुख सौन्यत तत्व वनम्न िै- 

क. इस बांट के विस्तार के बाद इसी चलन का रेला बजाया जाता िै। 

ख. प्रबन्ध बांट वकसी न वकसी छन् पर आधाररत िोता िै। 

ग. बनारस में छंद बांट के अनुसार इसी छन् का रेला दुगुनी लय से बजाया जाता िै। 

घ. स्वतंि रेला ि स्वतंि बांट विवभन्न लय में बजाया जा सकता िै। परनु्त प्रबन्ध बांट अर्थिा 

रेला में यि स्वतंिता निी ंिै।6 प्रबन्ध बांट तर्था इसके रेले का एक उदािरण यिां प्रसु्तत 

िै- 

बांट-  

धाड़ धावत नवत नाड़ 

ताड़ धावध नवध नाड़ 

इसी बांट का रेला- 

धा वतरवकट तक वधन तक वतन ता वतरवकट 

ता वतरवकट तक वधन तक वधन धा            वतरवकट6 

 

पं0 विजयशंकर वमश्र ने लग्गी शब्द का उले्लख न करते हुए वकसी समू्पणत बोल को विविध 

तरि से अलग-अलग खण्डो ंकी रचना को बांट किा िै। इन्होनें भी बांट को दो िगों में बांटा 

िै-बोल बांट तर्था लय बांट। इन्होनें बांट के सम्बन्ध में विवभन्न जावतयो ंका प्रयोग करते हुए 

बांट के विस्तार की बात को स्वीकारा िै। 

उदाहरण स्वरूप तीनताल में बांट- 

धाड़ धाधे तेटे धाड़     | धाड़ धावतं नवत नाड़ 

 X    2    

ताड़ ताते तेटे ताड़     | धाड़ धावतं नवत नाड़  | धा 

 0    3              x 

त्रिस्त जात्रत में त्रवस्तार 

धाड़धा    धेतेटे    धाड़धा    वतनक   |   ताड़ता    तेतेटे    धाड़धा    वधनक  |  धा 

 x            2   
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खण्ड जात्रत में त्रवस्तार 

धाड़धाधेटे  धाड़धावतन  ताड़तातेटे  धाड़धावधन    | 

इसी प्रकार प्रते्यक जावत में बांट का विस्तार वकया जाता िै अंत में पुनः  बराबर की लय में 

िापस आते िै और वतिाई बजाकर बांट का समापन करते िैं। 

संदित सूची 

1. मईणकर सुधीर-तबला िादन, कला और शास्त्, पृ0सं0-186 

2. वमस्त्ी आबान ई0-पखािज और तबला के घराने एिं परम्पराएं, पृ0सं0-197 

3. श्रीिास्ति, वगरीश चन्द्र-ताल कोष, पृ0सं0 158-159 

4. पटेल जमुना प्रसाद-तबला िादन की विस्तारशील, रचनाएं, पृ0सं0-225-226 

5. वमश्र विजयशंकर-तबला पुराण, पृ0सं0-83 

6. वमश्र छोटेलाल-ताल प्रसून, पृ0सं0-31 
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तबला वादन में पेशकार : एक समग्रलक्षी अध्ययन 

 Dhananjay Vekariya - Assistant Professor 

Prof. Gaurang Bhavsar - Research Supervisor 

Department of Tabla, Faculty of Performing Arts,  

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

“नादात्रधनम् जर्त सवतम्।“ 

संपूणत जगत नाद के आधीन िै, नाद िी सित सृवष्ट का द्योतक िै। नाद से िणत, िणत से शब्द, 

शब्द से िाक् और िाक् से भाषा का वनमातण हुआ िै और भाषा से जगत का व्यििार चलता 

िै। यिी नाद संगीत के गायन, िादन और नृत्योत्पवत का कारण िै। 

शोध प्रबंध तबला के पेशकार रचना के अध्ययन पर क्तस्थत िै। तबला िाद्य िादन की प्रविया 

नादाधीन िै। नाद के वनयवमत ध्ववन आंदोलन के िैज्ञावनक रूप को संगीत किते िै और 

संगीत ध्ववन और गवत का पररसृ्कत रूप िै। ध्ववन अर्थातत् नाद और गवत अर्थातत् लय तत्व 

नादाधीन संगीत को वनयवमत ध्ववन आंदोलन में प्रसु्तत करने के वलए गवत(लय) तत्व को एक 

वनवश्चत बंधन में बांधकर ताल की उत्पवत्त का शास्त् प्रसु्तत हुआ। यिी ताल शास्त् के आधीन 

संगीत के गायन, िादन और नृत्य िै। 

संगीत के विकास की प्रविया में ताल एिं ताल िाद्यो ंका एक अलग अक्तस्तत्व िै, जो मानि के 

विकास के सार्थ-सार्थ विकवसत हुए, ताल एिं िाद्यो ंका उले्लख िमें नाट्यशास्त् से विवदत 

िोते िै। ताल िाद्य अर्थातत् अिनद्ध िाद्य, िततमान में अिनद्ध िाद्य में तबला एक उच्चतम 

लोकवप्रय िाद्य िै जो सितविवदत िै । तबला िाद्य की स्वतंि िादन शैली में कई रचनाएं प्रसु्तत 

की जाती िै, परंपरा से स्वतंि तबला िादन में सितप्रर्थम पेशकार का िादन िोता िै ततपश्चात 

अन्य रचनाओ का िादन वकया जाता िै ।  

तबला िादन कला प्रसु्तवत में पेशकार एक मित्वपूणत एिं सौदयातत्मक रचना िै , जो स्वयं 

िादक का पररचय देती िै । पेशकार एक िादक का अंदाज िै। पेशकार में उपज, िणों, 

भाषा, सौदंयत, लय, घराना और स्वयं िादक की ररयाज आधीन िैचारीकता का संगम जुड़ा 

हुआ िोता िै।  पेशकार एक बंवदश न िोकर स्वयं में एक तबला िादन शास्त् िै, ि िादक 

की संपूणतता का पररचय िै। पेशकार िादन से गुरु के मागतदशतन का प्रभाि िादक में सू्फररत 

िोता िै। पेशकार को एक बंवदश के रूप में न देखकर तबला िादन के समग्र विचार के रूप 

में देखना और प्रसु्तत करना ज्यादा उवचत िै।  

पं. सुधीर माईणकर जी ने अपनी पुस्तक में किा िै वक वजस प्रकार वचिकार वजस समय 

वकसी मानिी शरीर के वचि को रेखांवकत करता िै उस समय प्रर्थम िि उस मानिीय आकृवत 

का अतं्यत सू्थल रूप से रेखांकन करता िै और बाद में धीरे धीरे उस मानिी शरीर के विवभन्न 

अंगो ंको अपनी तूवलका से, तफसील से वचवित करता िै तर्था इस प्रकार एक अंग को ठीक 

स्पष्ट करते करते िि वचिकार मानिीय रूप का वबिुल हुबहू वचि वनमातण करता िै। ठीक 
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उसी प्रकार की समांतर विया का प्रदशतन पेशकार िादन के माध्यम से वकया जाता िै और  

िोना भी चाविए। 

पं. सुरेश तलवलकर जी के अनुसार  लय और ताल का आलाप िोता िै ‘पेशकार’। और 

आलाप कभी बंधा हुआ निी िोता िै। आलाप विया िै, जो गायक के अभ्यास से सु्फररत 

िोता िै। उसी तरि से पेशकार भी तबला िादक के अभ्यास से स्वत: सु्फररत िोने िाली 

उपजी कला िै । पेशकार एक ऐसी चीज़ िै वजसमें कलाकार और उसकी सोच वदखती िै। 

प्रो. र्ौरांर् िावसार जी ने अपने शोध पि में किा िै की पेशकार एक संपूणत रचना िैं। 

क्ोवंक लय, लयकारी एिं तबला िाद्य के सभी िगों का प्रयोग, ताल, खंड, जावत इत्यादी ताल 

संबंधी तमाम विया – प्रवियाओ ंका संगम पेशकार में िोता िैं | मध्य विलंवबत लयो ंमें िादक 

तैयारी एिं लयकाररयो ंका प्रयोग पेशकार में कर सकता िै ।  

वकसी भी प्रकार के पूित प्रयोजन के वबना िी सभी घरानो ंके मुख्य िणों एिं िणतसमूिो ंका 

िादन पेशकार में अपनी सोच के अनुसार कर सकता िै । इसी वलए पेशकार सितभोम बंवदश 

िै। इसी कारण से पेशकार बंवदश को िम “िसुधैि कुटुम्बकम” का उपदेश प्रिावित करने 

िाली बंवदश कि सकते िैं | इन रचनाओ में से प्रमुख रचना के रूप में पेशकार का एक 

मित्वपूणत स्थान िै। पेशकार के विषय में कई बातें िमें प्राप्त िोती िै वकनु्त इन बातो का 

दस्तािेजीकरण बहुत कम प्राप्त िोता िै ।  

िमारे मूधतन्य तबला िादको के ररकॉवडिंग््स सुनकर उनके द्वारा कीये गये पेशकार  िादन का 

अध्ययन वकया जाएगा और िततमान समय के तबला िादको द्वारा पेश वकये गये पेशकार की 

िादन विवध का अध्ययन वकया जाएगा। इसीके सार्थ िततमान तबला विद्वानो का साक्षात्कार 

करके उनका अध्ययन वकया जाएगा। पुस्तको,ं मेगजी़़न, ररसचत जनरल, आवद के अध्यन से 

विषयोवचत माविती एकि की जायेगी। विवभन्न सेवमनार कायतशालाओ को शोधार्थी प्रत्यक्ष रूप 

से वशविरार्थी बनकर विषयोवचत गुरुओ ंका मागतदशतन प्राप्त करने का प्रयास रिेगा। िततमान 

समय में इंटरनेट का बहुत बड़ा योगदान िै , इसवलए शोधार्थी इसकी सिायता द्वारा कायत 

करने का प्रयास करेगा। 

शोधपविका एिं तत्त सबंधी प्राप्त विषय िसु्त से संबंवधत अवधकावधक पुस्तको ंका अध्ययन 

वकया जाएगा। शोधार्थी का यि प्रयास रिेगा की शोधकायत से संबंवधत कोई पुनरािृवत्त ना िो 

अन्यर्था प्राप्त दत्त सामग्री का वििरण वदया जाएगा । 

शोध कायत का मुख्य उदे्दश विषय की उपादेयता  को वसद्ध करना िोता िै। शोधार्थी द्वारा 

पेशकार से जुड़े प्रते्यक अभ्यास के माध्यम से यि वसद्ध वकया जाएगा वक पेशकार और 

उसका शास्त् िततमान समय में वकस प्रकार से प्रचवलत िै तर्था घरानो ंके अनुसार इसमें क्ा 

क्ा पररिततन िोता रिा िै। इस शोध दस्तािेजीकरण के माध्यम से शोधार्थी प्रते्यक संगीत ि 

तबला िाद्य से जुड़े प्रते्यक व्यक्ति तक पहंुच कर उन्हें लाभाक्तन्वत कर सके यिी इस शोध 

कायत का उदे्दश्य िै। 
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अस्थायी प्रकरण :  

अध्याय-1 पेशकार 

इस अध्याय में पेशकार शब्द का संवक्षप्त अध्ययन वकया जाएगा वजस अंतगतत पेशकार शब्द 

की उत्पवत्त तर्था उसका अर्थत तर्था उस का तबला िादन में कैसे उपयोग हुआ उसका अध्ययन 

वकया जाएगा तत्पश्चात तबला िादन और पेशकार विषय का अध्ययन वकया जाएगा। इसके 

अलािा विद्वानो ंके पेशकार सबंधी मंतव्य के सार्थ – सार्थ शोधार्थी का प्रवतवनिेदन भी प्रसु्तत 

वकया जायेगा। 

अध्याय- 2 त्रदल्ली घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

धाSवकट  धाSवतS  धाSवतट`  वकटधाS 

धाSवतS  धाSधाS  वतSधाS  वतंSनाS 

ताSवकट  ताSवतS  ताSवतट`  वकटताS 

धाSवतS  धाSधाS  वतSधाS  वधंSनाS 

ये वदल्ली घराने का पेशकार िै, जो खास तौर पर उ. इनाम अली खाुँ सािब बजाया करते रे्थ। 

इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 3  अजराड़ा घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

वधंsधागधा  वधंनाधावत  धाsकडधावधं नाधावतंना 

वतधागकडधा वधंsनाकडधा वधंनाधावत  धाधावतंना 

Sिकवतंना   Sतावतंना  ताsकडतावतं नातावतंना 

वतधागकडधा वधंsनाधाsकड धावधंनाधा  sकडधावधंना 

ये पेशकार अजराड़ा घराने के उ. िबीबुदीन खाुँ सािब अपने िादन में बजाया करते रे्थ। और 

उसके बाद पेशकार कायदा बजाते रे्थ। जो अजराड़ा घराने की खावसयत िै। 

इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 4  लखनऊ घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

तीरवकटधीSंधाS धीSंSधाSगधाS धीSंधीSंधाSधाS धीSंSधाSगधाS 

धीSंSधाSगधाS धीSंSधाSगधाS धीSंधीSंधाSधाS धीSंSधाSगताS 

लखनऊ घराने के मशहूर उ. अकबर हुसेन के विचारो ंसे लखनऊ घराने का पुराना पेशकार 

इस प्रकार का रिा िै। 
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इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 5 िरुत खाबाद घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

इस पेशकार की मूल रचना इस प्रकार िै , जो पं. नारायण जोशी की आदी 

वधंSकडवधंना वतधावगना  धावतधावत  धाधावतंना 

Sधावतधा  वतंनाधावत  धावकटतकवधं नाधावतंना 

Sतावतता  Sतावतंना  तावकटतकवतं तातावतंना 

SधाSकडधा वतनावधंना  धावतंनावधं  नाधावतंना 

इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 6 बनारस घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

बनारस घराने में जब सोलो तबला िादन शुरू िोता िै तब पिले उठान का प्रयोग वकया 

जाता िै।  

इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 7 पंजाब घराने में पेशकार का स्थान एवं प्रस्तार त्रवत्रध 

उ. अल्लारखा खाुँ की वतश्र जाती पेशकार की मूल रचना इस प्रकार िै- 

धाकडधा SधाS वतSधा SधाS वधंSना SधाS धाSवधं SनाS 

इन अध्यायो ंमें तबला के मुख्य 6 घरानो ंके पेशकार का अध्ययन वकया जाएगा तर्था अलग-

अलग घरानो में पेशकार की प्रस्तार विवध,उसका सौदंयत तर्था घरानो ंके मूधतन्य कलाकारो ंके 

विचारो ंको प्रसु्तत करने का प्रयास वकया जाएगा । 

इसके सार्थ इस घराने के मूधतन्य कलाकारो ंके िादन में पेशकार बजाने की शैली और उसकी 

विस्तार विवध करने की शैली को वलवपबद्ध वकया जाएगा।  

अध्याय – 8 साथ-संर्त में पेशकार का प्रयोर् 

इस अध्याय में पेशकार का तबला के अलािा, अन्य विधाओ ंमें भी प्रयोग कैसे तर्था कब िोता 

िै उसका अध्ययन वकया जाएगा। सार्थ संगत में पेशकार का स्थान क्ा िै, विस्तार कैसे वकया 

जाता िै उसका भी अध्ययन वकया जाएगा।  

अध्याय – 9 उपसंहार 

समू्पणत शोध कायत के सभी अध्यायो ंका सार इस अध्याय के अंतरगतत रखा जाएगा। 

इस विचार को आगे लेके शोधार्थी अपने शोधकायत करने की कोवशश करेगा। 
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Abstract: भारतीय संगीत अवत प्राचीन कला िै। इस कला को उजागर एिं जीवित रखने 

िेतु संगीतकारो ंने वियात्मक एिं शास्त्ोस्त तरीके से अपना बहुमूल्य योगदान वदया िै। िमारे 

प्राचीन भारतीय इवतिास में ऐसे बहुत ऋवष मुवनयो ंने संगीत में वभन्न वभन्न प्रकार से योगदान 

वदया। िमारे ऋवष-मुवनयो ंने संगीत के राग एिं िाद्य िवगतकरण, नृत्य आवद विधाओ ंको दशातते 

हुये संगीत ग्रन्थो ं की रचना की। यि प्राचीनतम रचनाओ ं में से एक िै 

‘संगीतोपवनषतसारोद्धार’, वजसकी रचना जैनमुवन पंवडत सुधाकलश द्वारा 14 िी ंशताब्दी में 

हुई र्थी। िततमान में संगीत के वियात्मक पक्ष को अवधक मित्व वदया जाता िै वकंतु वियात्मक 

संगीत की धरोिर को पिचानना एिं प्रते्यक व्यक्ति तक इस धरोिर का प्रते्यक संगीतकार 

को अिगत कराना एक अिम कायत िै और इसकी डोर पहंुचाने का प्रयास शोधार्थी द्वारा 

वकया गया िै। प्रसु्तत शोधविषय से संगीत के वियात्मक एिं शास्त्ोि पिलू को समजने का 

प्रयास वकया जाएगा।  

प्रसु्तत शोध पररयोजना जैन मुवन सुधाकलश विरवचत ‘संगीतोपवनषतसारोद्धार’ गं्रर्थ में िवणतत 

अिनद्ध िाद्य और िाद्यो ंके पाटाक्षरो ंपर केक्तन्द्रत िै। मुवन सुधाकलश ने अपने गं्रर्थ को छः  

अध्यायो ंमें विभावजत वकया िै। प्रर्थम अध्याय में गीत, तालप्रकाश नाम के वद्वतीय अध्याय, 

तृतीय अध्याय में रागो ंका िणतन, चतुर्थत अध्याय में िाद्य, उसके प्रकार, लक्षण और िणत, पंचम 

अध्याय में नृत्य और अंवतम एिं षष्ठम अध्याय में करण, अंगिार एिं नृत्य प्रसु्ततीकरण पर 

विसृ्तत िणतन वकया गया िै। प्रसु्तत वनबंध के मुख्य विषय अिनद्ध िाद्य एिं उसके पाटाक्षर 

के विषय में चचात चतुर्थत अध्याय में की गई िै। चतुर्थत अध्याय में िाद्यो ंके प्रकार एिं उनके 

लक्षण की चचात की गई िै। प्रारम्भ में तत िाद्यो ंके विषय में िीणा के अलग-अलग प्रकार, 

तत्पश्चात सुवषर िाद्य एिं उसके अलग-अलग प्रकार एिं अंत्य में अिनद्ध िाद्यो ंके विषय में 

चचात संगीतोपवनषतसारोद्धार के चतुर्थत अध्याय के अन्त्य में की गई िै। यि शोध पररयोजना 

का मुख्य उदे्दश्य प्रसु्तत गं्रर्थ में िवणतत अिन्द्ध िाद्यो ंका अध्ययन करना िै। इन अिनद्ध िाद्यो ं

के िणतन कर, मुख्यतः  उसके पाट का अध्ययन वकया जाएगा। इन िाद्यो ंमें मृदंग, पटि, भेरी, 

वनस्ाण आवद अिनद्ध िाद्यो ंका िणतन प्राप्त िोता िै। इन िाद्यो ंके पाटभेद/ िस्तभेद को 

िततमान के अिनद्ध िाद्यो ंकी ध्ववन )पाटाक्षर (के सार्थ जोड़ा जाएगा। 

Key words: अिनद्ध िाद्य, सुधाकलश, संगीतोपवनषतसारोद्धार, संगीत गं्रर्थ 
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Introduction   

भारत एक सांसृ्कवतक परंपराओ ंसे पररपूणत भूवम िै। समू्पणत भारतिषत की अन्य विरासत की 

तरि कला की विरासत भी उतनी िी पारंपररक और िैविध्यपूणत िै। इन कलाओ ंमें सावित्य 

कला, लवलत कला, संगीत कला, वचिा कला आवद कलाओ ंका योगदान देखने को वमलता 

िै। इन्ही ंमें से एक संगीत कला िै जो सवदयो ंपुरानी कला िै और िततमान तक अपना अक्तस्तत्व 

बनाए रखने में सक्षम िै। आवदकाल से संगीत में सरािनीय ऐसे सिानीय कलाकार, गं्रर्थकार 

आवद लोगो ंने अपना बहुमूल्य योगदान वदया। ऐसे िी एक मिान संगीतकार एिं गं्रर्थकार िै 

जैनमुनी पंवडत सुधाकलश, जो दशतनशास्त् एिं तकत शास्त् से भलीभाुँवत अिगत रे्थ। उनके 

द्वारा एक मिान संगीत गं्रर्थ की रचना हुई वजसका नाम िै ‘संगीतोपवनषतसारोद्धार’। प्रसु्तत 

गं्रर्थ में मुख्यतः  छः  अध्याय िै, वजसमें संगीत की अलग अलग विधाओ ंके विषय में विसृ्तत 

िणतन वकया गया िै।  

Background  

भारत का संगीत विश्व में अपना एक अलग अक्तस्तत्व रखता िै। अतीत में सत्ययुग से लेकर 

कवलयुग तक भारतीय संगीत का स्थान सिोपरर रिा िै। िमारे इस सुसज्ज एिं पररपूणत संगीत 

का िणतन संदभों के सार्थ िमारे पौरावणक ग्रन्थो ंमें भी पाया गया िै। संगीत एक ऐसी विधा िै 

जिां एक संगीतकार अपनी कला का मनोरंजन कर, अन्य लोगो ंको प्रसन्नता एिं आनन् देता 

िै। संगीत का उले्लख िेदो,ं उपिेद, उपवनषद आवद में भी पाया गया िै, इससे यि किना 

अनुवचत निी ंिोगा की संगीत समू्पणत भारतिषत की अवत प्राचीन एिं मूधतन्य धरोिर एिं विरासत 

िै। इसी संगीत को पुस्तको ंमें वलक्तखत स्वरूप देने का कायत भरतमुवन, मतंगमुनी, पंवडत नारद, 

पंवडत शारंगदेि, जैनमुनी पंवडत सुधाकलश आवद मिान गं्रर्थकारो ंने वकया िै। नाट्यशास्त्, 

संगीत रत्नाकर, बृिददेशी, संगीत पाररजात, संगीतोपवनषतसारोद्धार आवद अनवगनत ग्रन्थो ं

की रचना हुई। इन संगीत गं्रर्थो का कायत यि िै की एक गायक, िादक एिं नततक या कोई भी 

रंगमंचीय कलाकार संगीत के मूल को समजे और उसे आत्मसात करें ।  

प्रसु्तत विषय पर शोधकायत करने का औवचत्य केिल यि िै की िततमान के संगीतकार प्रते्यक 

गं्रर्थ का मित्व समजे और उसे अपने संगीत के सार्थ जोड़े। आज संगीत ग्रन्थो ंपर अवधक 

मािा में शोधकायत चल रिे िै और जैनमुनी पंवडत सुधाकलश विरवचत संगीतोपवनषतसारोद्धार 

गं्रर्थ के अिनद्ध िाद्याद्याय और ताल अध्याय को समजा जाए और उसे अन्य संगीत रवसकजन 

तन तक पहुचाया जाए। सुधाकलश ने प्रसु्तत गं्रर्थ को कुल छः  अध्याओ ंमें विभावजत वकया 

िै। इन अध्यायो ंका संवक्षप्त िणतन कुछ इस प्रकार िै: 

1. प्रर्थम अध्याय में गीत की प्रशंसा की िै। वजसमें गीत अंग की प्रते्यक संवक्षप्त 

आिश्यकताओ ंको उजागर वकया िै।  

2. तालप्रकाश नाम के वद्वतीय अध्याय में उन्होने 73  तालो ंका िणतन वकया िै। वजसमे 

ताल की मािा बोल, विभाग आवद का विसृ्तत स्वरूप वदया िै। यि तालो ंके बोलो ंका 

सिातप्रर्थम उले्लख इस गं्रर्थ में प्राप्त िोता िै।  
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3. तृतीय अध्याय में रागो ंका िणतन वकया िै जिा राग के लक्षण, स्वर, ग्राम, जावत\, मुच्छत ना 

आवद का उले्लख वकया िै। 

4. चतुर्थत अध्याय में िाद्य, उसके चार प्रकार (तत, सुवषर, अिनद्ध, घन िाद्य), लक्षण, िणत 

आवद का िणतन वकया िै। 

5. पंचम अध्याय में नृत्य विषयक िसु्तओ ंका वििरण प्राप्त िोता िै।  

6. अंवतम एिं षष्ठम अध्याय में करण, अंगिार एिं नृत्य प्रसु्ततीकरण आवद की बात बताई 

िै।  

इन अध्यायो ंमें से वद्वतीय एिं चतुर्थत अध्याय पर शोधकायत करने का शोधार्थी का विनम्र प्रयास 

रिा िै। सुधाकलश मुवन ने गं्रर्थ के प्रारम्भ अन्य संगीतकर एिं गं्रर्थकारो ंकी प्रशंसा कर, गं्रर्थ 

की विषयिसु्त पर ध्यान वदया िै। 

प्रसु्तत शोधकायत में संगीतोपवनषतसारोद्धार गं्रर्थ की सिायता से संगीत की धरोिर को संगीत 

के विद्यार्थी, कलाकार आवद तक प्रदत्त वकया जाएगा। शोधविषय को केिल ध्यान में ना 

रखकर संगीतोपवनषतसारोद्धार गं्रर्थ के अन्य अध्यायो ंका संवक्षप्त अध्ययन भी शोधार्थी द्वारा 

वकया जाएगा। प्रसु्तत गं्रर्थ में गायन के विविध राग, शु्रवत, मूछत ना, जावत आवद का िणतन वकया। 

इस गं्रर्थ के तृतीय खंड में 73 तालो ंका भी उसके लक्षण एिं बोलो के सार्थ िणतन वकया गया 

िै। एिं चार िाद्य प्रकारो ंका विवधित िणतन वकया िै वजसमें से अिनद्ध िाद्यो ंएिं उनके 

पाटाक्षरो ंपर प्रसु्तत शोधकायत में प्रकाश डाला जाएगा।  

र्ीतं वादं्य तथा नृतं्य तालवजत न शोिते। 

     (वद्वतय अध्याय / श्लोक सं .5-6( 

अथातत्: गायन, िादन और नृत्य ताल के वबना वनरर्थतक िै। 

इसी िम को आगे बढ़ते हुये उन्होने वद्वतीय अध्याय में ताल विषयक माविती प्रदान की िै। 

वजसमें कुल 73 तालो ंका िणतन प्राप्त िोता िै। इन तालो ंकी संख्या वनम्नवलक्तखत िै: 

1. एकमाविक  –  7 ताल 

2. वद्वमाविक   –  6 ताल 

3. विमाविक   –  6 ताल 

4. चतुमातविक  –  12 ताल 

5. पंचमाविक  –  8 ताल  

6. षाणमाविक  –  13 ताल 

7. सप्तमाविक  –  6 ताल 

8. अष्टमाविक  –  6 ताल 

9. निमाविक  –  3 ताल 

10.  दसमाविक –  4 ताल 

11.  विशंमाविक –  1 ताल 

12.  षवष्टमाविक  –  1 ताल 
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इन तालो ंलक्षण, बोल, स्वरूप का िणतन सविस्तार वकया िै। र्थ, ग, त, क, ध, द, र, झ, ष, ड, 

न, ट, ण, स, ख, ि, ढ, प आवद पाटाक्षरो ंका प्रयोग ताल की बोल रचना में वकया गया िै। यि 

बोल रचना से यि वनष्कषत वनकल सकता िै की यि बोल )पाटाक्षर (तत्कालीन अिनद्ध िाद्य 

पर भी बजाए जाते िोगें। तर्थावप इन तालो ंका उपयोग गायन आवद विधाओ ंके सार्थ भी वकया 

गया िोगा तब भी अिनद्ध िाद्य पर यि बोल बजते िोगें ऐसा शोधार्थी का मानना िै। प्रसु्तत 

गं्रर्थ में सितप्रर्थम सारे तालो ंका स्वरूप बोल के सार्थ वदया गया िै। वजसमें 1 से लेखर 73 

मािा तक के तालो ंका समािेश िोता िै। िततमान में भी कई सारे ताल ऐसे िै वजसके ठेके का 

स्वरूप प्रसु्तत गं्रर्थ में िवणतत ताल के स्वरूप से से वमलता जुलता पाया गया िै। इससे यि 

किना अनुवचत निी ंिोगा की िततमान में ताल के स्वरूप, ताली, विभाग आवद की नीिं 14िी ं

शताब्दी में जैनमुवन िांचनाचायत रवचत संगीतोपवनषतसारोद्धार गं्रर्थ में रख चुकी र्थी। 

चतुर्थत अध्याय में अिनद्ध िाद्यो ंका िणतन वकया गया िै। िाद्यो ंकी बनािट, िादनविया, िादक 

के गुणदोष आवद का िणतन वकया गया िै। गं्रर्थ में मुरज, मदतल, मृदंग, ढक्का, वनस्ाण, वििली, 

पटि आवद िाद्यो ंके लक्षण एिं उनके पाटभेद )िस्तभेद (का िणतन प्राप्त हुआ िै। जैनमुवन 

सुधाकलश ने मदतल के वनम्नवलक्तखत पाटभेद बताए िै: 

तक्कड़ दरगड़, वधक्कड दरगड़, तावधक्कड, दावधक्कड, दरगड़, वधक्तद्धकड, तातक्कड़, 

दरगड़, तक्कड़, दावधक्कड, दरगड़, वधक्कड, दरगड़, दरगड़, तावधर्थ)त्थ(उ दै्र। 

शोधार्थी ने ऊपर िवणतत पाटाक्षर का अध्ययन कर यि पाया िै की िततमान में तबला, पखािज 

आवद अिनद्ध िाद्यो ंपर बजने िाले तकट त्रतरत्रकट तक्कड़ दरगड़ का, त्रधकीट त्रतरत्रकट 

वधक्कड दरगड़ का, ताsधीsंक्ड तावधक्कड का पररिवततत स्वरूप िै। 

तत्पश्चात सुधाकलश ने पणि एिं मृदंग िाद्यो ंके 35 नागबन्ध पाटभेद पर सविस्तार प्रकाश 

डाला िै। मुरज िाद्य की उत्पवत्त कैसे हुई, उसके लक्षण, मुरज का प्रकार-आकार के विषय 

से चतुर्थत अध्याय की समाक्तप्त की गई िै। मुवन सुधाकलश ने िणतन वकया िै वक भगिान वशि 

द्वारा मुरज िाद्य की उत्पवत्त हुई िै। मुवन सुधाकलश द्वारा िवणतत 35 नागबन्ध पाटभेद: 

ननवगड़ वगड़दगी, क्तग्डवद क्तग्डवद, ननक्तग्डवद, नखु नखु , ख च ट क्तक्ट, वधवकट वधकीट, र्थो ंवग, 

धो ंिंत, र्थो ंवगवण । र्थो ंर्थो ंवग, रु्थवद गण, वकट र्थो,ं र्थो ंवग खें खें, वर्थरकट र्थो,ं नवि खविं वग, ननवग 

नखवह्र नखवह्र, क्तग्डवद क्तग्डवद खवह्र, र्थोवंग खवह्र, क्तग्डवद तत्ता, वधक्तद्ध, ननवगड़ वग्रवड दा, रु्थवदगण 

कत्थउ, तवक वधवक, टगु टगु टगु नगु, तत्तत्त कट, झें वटगु वड, तत्त गट वधक्तद्ध क्ट, नवग झें नवग 

झें, वगद्दी गु वगद्दी गु, तक्कत्थउ वध, झें दर्थो,ं तक्तग्ड तत्ता । तक्तद्ध तत, नवगवद नवग, र्थरकट 

र्थरकट।  

इन 35 में से कुछ पाटभेदो ंको तबला आवद िाद्यो ंके सार्थ जोड़ने से ज्ञात िोता िै वक ननवगड़ 

का नानात्रर्न, ननक्तग्डवद का नानार्त्रद, क्तक्ट का त्रकट, वधवकट का त्रधत्रकट, र्थो ंवग का थंुर्, 

रु्थवदगण का र्त्रदर्न / दीदीर्न, वर्थरकट का त्रतरत्रकट, ननवग का ननत्रर् / नानात्रर्, कत्थउ 

का कत्त, तवक वधवक का तत्रक त्रधत्रक, नगु का नर्, नवगवद नवग का नर्त्रदर्न आवद प्रसु्तत 
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गं्रर्थ में िवणतत पाट को िततमान के बोल के सार्थ जोड़ने का विनम्र प्रयास शोधार्थी द्वारा वकया 

गया िै।  

यि लघु शोध वनबंध से यि ज्ञात िोता िै वक आज के प्रते्यक अिनद्ध िाद्यो ंवक िादनविवध का 

मूल िमारे प्राचीन संगीत शास्त्ो ंसे सबंवधत िै। यि किना अनुवचत नवि िोगा वक प्राचीन 

समय में िाद्यो ंपर बजने िाले पाटाक्षर )िणत (वक संख्या आज के िणों वक संख्या से कई गुना 

ज़्यादा िै। आज कोई भी अिनद्ध िाद्य िादक को सीवमत )केिल 4 से 5) िणों का प्रयोग एिं 

संयोजन आवद करके िाद्य िादन करना पड़ता िै। यि सोचनेिाली बात िै वक प्राचीन िाद्य 

िादन वक परंपरा आज के संगीतकार एिं िाद्य िादक को प्राचीन शास्त्ो ंसे जोड़कर सीवमतता 

को कम करना चाविए। इस विषय पर और अवधक मािा में शोधकायत कर यि विषय को 

उजागर वकया जा सकता िै 

Conclusion and/or Recommendation 

- गं्रर्थ में िवणतत िाद्यो ंके पाट से यि पता चलता िै की िततमान िाद्य पाट के बीज सवदयो ं

पिले बोये गए रे्थ। 

- प्राचीन अिनद्ध िाद्य आज के प्रचवलत िाद्यो ंका िी मूल िै 

- संगीतोवप्नषतसारोद्धार गं्रर्थ के अलािा संगीत के अवत प्राचीन एिं प्रामावणक ग्रन्थो ंकी 

रचना हुई िै वजसमें संगीत की प्रते्यक विधा का विसृ्तत िणतन प्राप्त िोता िै। इन ग्रन्थो ं

का अभ्यास करके आज के संगीत के मूल को जाना जा सकता िै। 
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Abstract 

Owing to the diverse cultures having a presence in the Indian subcontinent, 

music in India has been rich, in addition to encompassing various genres 

and forms (Ameer, 2022). Time immemorial, songs, traditionally drawing 

from poetry, have been integral to Hindi films, often serving as breathers to 

the main narrative while at times, also taking the story forward. The 

inclusion of songs in almost every film wherein they are sung by characters 

of the film (the substantial section), is arguably the most distinguished 

feature of Hindi films. Sound and music arrived in Indian cinema with the 

release of the Hindi film Alam Ara, which happened to be the first Indian 

talkie film (Ganti, 2016). The notion commonly comes across that 

yesteryear songs could cast a spell on audience with their impact lasting for 

a longer period of time, which the contemporary songs fail to do, affecting 

the longevity of reception of songs. The present paper aims to study the 

phenomenon and analyse the shelf life of songs in present-day Hindi films. 

In doing so, the researcher interviews music industry professionals- one 

associated with the Radio medium and another an independent music 

composer in trying to find out the causes for the same, if any. The finding 

of reason of why songs don’t have a prolonged shelf life becomes vital.    

Keywords: Music, Songs, Hindi Films, Shelf Life 

For over a century now, there has been a perceptible presence of cinema 

existing pan India, in diverse capacities of stories, narrative forms, and 

languages. Right from the silent age marking its inception in 1913 with Raja 

Harishchandra (by Dadasaheb Phalke) to the time when talkies emerged in 

1931 with Alam Ara (by Ardeshir Irani), there has been a plethora of 

incredible changes in terms of subjects and treatment. With the advent of 

dialogues and songs forming an essential part of the cinema narrative after 

all this time, cinema had truly revolutionized with wider expanse of the 

medium. 
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Owing to the diverse cultures having a presence in the Indian subcontinent, 

music in India has been rich, in addition to encompassing various genres 

and forms (Ameer, 2022). Music is a core component of human civilization 

which reflects the socio-cultural configuration of a society at a given point 

of time (Siddiqi, 2020). Songs are perceived as the quintessential 

“commercial” element in a film (Ganti, 2016), to an extent that songs in 

Hindi films can be considered as a model to understand the function of 

soundtrack and songs in the larger cinematic contexts (Mukherjee, 2012). 

Usually songs are discussed almost entirely in terms of filmic texts i.e in 

their visual or narrative contexts (Beaster-Jones, 2014). 

Undoubtedly for many out there, music has an unmatched authority of 

affecting the mood and thoughts, almost instantly, to an extent that one 

transforms into a personality. But the quality seems to have been fading 

over time. Indian music industry has become a showcase of style and 

effects, with less emphasis on its content (Ameer, 2022). An online article 

on news18.com refers to an interview byte of Javed Akhtar, noted Hindi 

film writer and lyricist who claimed that music in Indian films has been 

seeing a shrinking shelf life and that songs are losing their appeal in films 

(Nigam, 2012). The article further breaks down to analyse if the argument 

holds validity. The article clearly points out that although there are stringent 

parameters to check the success of a film monetarily or even otherwise, 

there is a “cloud of doubt” surrounding the actual longevity of a film album. 

It is said that Radio can be used to gauge the popularity, in most cases, 

wherein if they keep playing the songs even after the film buzz has 

diminished. However, singer Mohit Chauhan also reiterates the fact in one 

of his interviews. On why he doesn’t believe in instant likes and dislikes, he 

said, “The shelf life of today’s songs is less anyway. It takes time for people 

to like a certain song.” (Patowari, 2021). Singer Debashish Dasgupta, who 

has sung for films like Sadak, Dil Hai Ke Manta Nahin and Shola Aur 

Shabnam in the past spoke on the declining shelf-life of songs and said, 

“While we have improved by leaps and bounds in terms of technology, 

songs have a very short shelf-life today… I feel singers from the golden era 

of Hindi films had a distinctive voice quality, which is missing in a lot of 

singers today." (Das, 2013). Singer Suresh Wadkar said, “There is no shelf 

life and recall value of songs made today. Think why budding singers still 

needs to sing old songs to prove their mettle!” (Rizvi, 2022). Expressing 

their opinion on how the music has changed over the years, composer duo 
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Shiv-Hari (Late Pt. Shiv Kumar Sharma and Pt. Hariprasad Chaurasia) said 

in 2013 that they doubt if any recent song caught their attention. Chaurasia 

said, “Changes are part and parcel of life. But I like the music of older times, 

I sing those songs. But I don't feel to croon on today's songs. There are 

talented artists around and hope things will change." (PTI, 2013) 

Research Design and Methodology 

Objectives of the study: 

 To study the shelf life of songs in Hindi films 

 To find out if the shelf life of songs in present day films is changing 

Methods Used: 
Research design is the strategic framework that acts as the bridge between 

what the research intends to cover and the process of how the coverage is 

made possible. It is a guide that helps with the arrangement of the steps in 

planning and collecting data and executing an analysis to derive a 

conclusion. It also details nature, form and other details of the involved 

methods. (Blanche, Durrheim, & Painter, 2006) 

Research methodology is a systematic way to solve research problems. 

Research methodology talks about the logic used behind the research 

methods or techniques used in the context of research study, about why a 

particular method is used to carry out the study and thus has wider scope 

than research method. “Research methodology seeks to inform: Why a 

research study has been undertaken, how the research problem has been 

defined, in what way and why the hypothesis has been formulated, what 

data have been collected and what particular method has been adopted, why 

particular technique of analyzing data has been used and a host of similar 

other questions are usually answered when we talk of research methodology 

concerning a research problem or study” (Goundar, 2012). Methodology 

helps a researcher sets a path that they follow to conduct the research. It 

helps in formulating the problem and objectives and presenting the end 

result in the form of data obtained and analysed during the study period. 

(Sileyew, 2019). 

The research approach adopted by the researcher for this study was 

Qualitative approach. The researcher interviewed a Radio professional and 

a music composer using an unstructured question schedule. Unstructured 

interviews are natural extensions of participant observation because they so 

often occur as part of ongoing participant observation field-work (Patton, 
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2002). Subsequently, the answers from the interviews were then related to 

the self-analysis conducted by the researcher. 

Limitations: 
1. Only one research approach has been used for the study. 

2. The researcher could have interviewed more people from different 

eras 

3. Had more people been interviewed, it would have given more 

comprehensive results 

Data Analysis and Interpretation: 
The researcher has interviewed FM Radio professional and a music 

composer as part of data collection. The question asked was- What 

according to you are the reasons for the changing shelf life of songs in 

present day Hindi films?  

1. Atiq Khan, Programming Head and Radio Jockey, Radio City, 

Vadodara 

Films and their music are the reflection of the times we live in. If you see 

around, the gestation period for anything and everything has gone down, be 

it shorter films, quick reads or even conversations. And a lot has to be 

blamed to the evolution of social media which thrives on shorter 

formats. Thus shorter music/song length means strategic inclusion of what 

we call hook lines which are nothing but earworms to make people 

remember it, and battling shorter attention spans. 

Moreover, shorter shelf life is, in a major way, reflection of the changing 

way in which music is consumed. Another aspect to it is - the purpose of 

music/song in a motion picture. Previously and mostly, the format of song 

and music were used to further the storyline (which was borrowed from the 

presentation style of folklore). In the late 80s and 90s, songs were used to 

bring in an element of "break" or "monotony" in story narration. I still 

remember - people used to go for loo breaks when a song would start 

playing in a theatre back then. Now, songs/music are used mainly to 

promote a film (and never to further the story). That's why lot of songs are 

created only for the promotion of a film (and they are not actually a part of 

the film). 

Also, the shelf life has lot to do with the business of film making. There 

were times when film music (cassettes and CDs) constituted major revenues 
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to the financer, to the extent that labels like T Series, Tips etc started 

producing the Films on their own. Easy availability of music consumption 

has changed that also. But in the end, the shelf life of a song boils down to 

the consumer/listener. We decide the shelf life, not the music directors. A 

good song, no matter what the conditions are, will still be adorning a 

permanent place in the shelf. 

2. Adhirath Sitoke, Independent Music Composer 

According to me there are various reasons both at the industry level and at 

the consumer level which should be taken into account to understand this 

rapid shift.  

First of all, the social media revolution has become both a boon and a curse 

for the same as in today’s time, there is so much content readily available 

on our electronic devices which In turn has reduced consumer’s attention 

span which is contrary to old age radios as a medium where the latest 

releases were played time and again along with the classics which were 

programmed and curated by avid music lovers. Although, it has helped new 

composers and film makers to put out their content (Songs) and express 

themselves without the bigger labels influence. But, the exclusivity of 

content and the time it needs for the audiences to absorb is not given to the 

content(Songs) and hence, more often than not the songs that deserve 

recognition gets lost like a needle in a hay.   

Secondly, today’s market has chosen quantity over quality to keep the 

listeners and the views stimulated. The songs had so much more melodic 

and lyrical value than what today's chart busters are offering. Though there 

are songs like Kesariya, Moh Moh ke dhagey, Rafu, Hani karak bapu, etc 

which truly hold value but will get clouded by the contemporary releases of 

bad remixes, remakes and badly done electric dance based music 

eventually. 

Thirdly the value of mainstream cinema has gone significantly down with 

the influx of really good indie film/webseries and indie music through 

singer songwriters, bands, etc.  

The consumers are very specific about their taste in music today and there 

is a diverse crowd to cater to but the film music today somehow is choosing 

to follow the same template for music. This is the reason why even big 

mainstream composers are choosing an indie approach like Amit Trivedi 

(with AT azaad), Salim Sulaiman (with Bhoomi), Shankar Ehsaan Loy 
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(with SEL), etc to provide their listeners with diversity over the same 

template. 

Music is culturally an integral part of our society, especially in films. 

Though a few modern filmmakers are opting otherwise with songs in their 

films (sometimes rightly so too) but according to me songs which drove the 

plot of the film made the viewer more empathetic towards the characters. 

Songs like Bala O Bala, Manali Trance, Naagin gin gin, etc which are just 

fillers to create hype for the films. 

A very basic example comes from a Gujarati film "Golkeri" where a very 

beautiful song "Amastu Amastu" is chosen over a Mikka Singh song "Soni 

Gujarat Ne" which was not necessarily for the film in any way, shape or 

form.  

I don't challenge the existence of the song as everyone is free to make and 

listen to music they like but I question its relevance. Marketing teams are 

overwriting creative decisions which makes the output shallow. Some Film 

makers & producers consider the audiences dumb and choose to degrade 

the choice of songs, music and actually everything else with the film. The 

rant is too long but I am still hopeful for music's shelf life and its 

importance however not so much as far as film music is concerned. But my 

fingers are crossed as I really feel that music is one of the most important 

tools of story telling and films are still the best medium to do so. If the songs 

are given/made in the right context just like old days and the producers and 

marketing teams work with the creative teams rather than forcing their 

personal preference. Because it is very evident in today's film music. 

Conclusions: 
1. The gestation period for anything and everything has gone down. 

2. The evolution of social media which thrives on shorter formats. 

3. Shorter shelf life is, in a major way, reflection of the changing way in 

which music is consumed. 

4. The purpose of music/song in a motion picture has 

changed. Previously and mostly, the format of song and music were 

used to further the storyline. Now, songs/music are used mainly to 

promote a film 

5. Easy availability of music consumption has changed business of 

filmmaking and also the attention span 
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6. The exclusivity of content and the time it needs for the audiences to 

absorb is not given to the content 

7. The songs had so much more melodic and lyrical value than what 

today's chart busters are offering. Some good songs today get clouded 

by contemporary bad melodies 

8. Today’s market has chosen quantity over quality to keep the listeners 

and the views stimulated. 

9. Marketing teams are overwriting creative decisions which makes the 

output shallow. 

10. Songs should be given/made in the right context just like old days and 

the producers and marketing teams should work with the creative 

teams rather than forcing their personal preference 

11. The shelf life of a song boils down to the consumer/listener. We 

decide the shelf life, not the music directors. 
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Research Problem: After reading various books and looking closely at the 

current state of Hindustani classical music, it became clear that Hindustani 

classical music has undergone many changes even in post-independence 

period. There are many influencing aspects like impact of globalization, 

impact of technology and ability of Indian Classical music to change.  

Knowledge enrichment due to this Research  
1) The musical changes that have taken place during the post-independence 

period have not been analyzed in any way. Therefore, this research will shed 

light on the subtle as well as gross changes that have taken place in music 

education and music performance. 

2) This research will take into account the subtle changes that take place in 

vocal classical music.  

3) Technology has facilitated music education. This research will discuss 

its effects on music. 

4) It will help us notice the changes caused by technology and how to use 

technology to benefit music for future. 

Following points are under consideration in my research work   

Changes in the field of music education  

Due to impact of British culture, institutional music education system 

emerged. One-to-one teaching in former Gurukul system changed to group 

teaching. To address a group of students, syllabus and textbooks were 

designed. Different notation systems were designed to document bandishes. 

Thus, our music education method changed from former oral method to oral 

and written method. A huge treasure of bandishes, raags and taals became 

open to all. Indian classical music reached masses and created many 

‘Kansens’ and a few ‘Tansens’. Institutional music education or group 

teaching methods benefitted a large number of students to gain knowledge.     
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A student was taught by more than one teacher in an institution. Different 

gharana-specific raags were taught to students as per syllabus. As a result, 

singing style of a student was mixture of Gharanas of all his/her teachers. 

Lakshangeets, sargamgeets were included in the syllabus though they are 

rarely performed on stage. Musical contents taught in an institution were 

decided according to average musical intellect of whole class. Advanced 

training needed for a student to develop into artist was not possible in 

Institutional music education system. Scientific approach to study classical 

music resulted in many new branches of study in music like Acoustics, 

Voice culture, Aesthetics etc. Research in music was accelerated which was 

need of time.   

Changes in music performance: For this, we need to consider the internal 

and external aspects of music performance.  

External factors of a musical performance 

1) Changing nature of stage: There used to be house concerts, previously, 

with limited number of audiences. Now a music concert is organized in a 

hall or an auditorium with varied audience capacity from 100 to 1000. 

Sometimes, this audience capacity is around 5000+ for mahotsavs. 

Obviously, stage is far away from the audience which affects the immediate 

feedback from audience. Stage design is now made very attractive to make 

concert more audio-visual. Chamber music is now shifted to auditoriums, 

sometimes open-air theatres. Music is reaching masses. 

2) Latest audio-visual setting: Artist can adjust specific sound settings on 

sound system for desirable voice for him/her (which may sound sharper or 

with more base than his/her original voice). 

3) Changing musical taste of audience, change in number of audiences: Due 

to globalization, people are exposed to many music forms all over the world. 

This has reflected in changing taste of audience. Artist who fulfills new 

expectations of audience gets more response in number and in turn, 

monetarily too. This, sometimes, affects authenticity of our rich cultural 

heritage of Indian classical music. On the other hand, it also promotes artists 

to make new experiments, in turn, giving new perspective to Classical 

music. House concerts were transformed into Music festivals as more 

people started learning Classical music. And now-a-days, demand for small 

house concerts is increasing in addition to music festivals.  

4) Duration of a concert: People are short of time in today’s fast life. So, a 

concert can last for maximum 3 hours usually. In this limited time, again 
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there are minimum 2 artists generally. So actual time an artist gets to 

perform is maximum 1 hour and 45 min excluding time for tuning 

instruments.    

5) Effects of advertising techniques, changing patrons of music and 

globalization:  Before independence, Kings of Princely states were Patrons 

of music. They used to have many artists in the court. Artist was not worried 

for his daily needs were taken care off by these patrons.  After 

independence, all the princely states were dissolved in the government. 

Now, Artists have to earn money for their life. At the same time, due to 

globalization, and new advertising techniques, artists started attracting 

audiences because this is going to give monetary benefit. Here, art became 

business. Some started following business techniques whereas some kept 

themselves firmly bound to authenticity of artform.   

6) Changes in Accompaniments 

i) Journey from Sarangi to Harmonium - Presently, one more change can be 

seen is Harmonium as an accompanying instrument. Tempered scale of 

harmonium to suit Indian classical music was invaluable research as it 

allowed harmonium to be used to accompany Indian classical music. But 

having tempered scale, it is unable to follow specific shrutis needed for 

many raags in Hindustani classical music e.g. – Todi, Darbari-kanada, Miya 

malhar etc. Thus, at the cost of loss of shrutis, Sarangi was replaced by 

harmonium almost totally today. Reasons for adopting harmonium for 

accompaniment are very convenient to use, tuning is already done. Another 

considerable reason can be when Indian classical music changed from 

chamber music to concert music, to address larger audience, it became 

necessary to have substantial sound support/filler for accompaniment. Due 

to all of these reasons, harmonium is now-a-days inevitable accompanying 

instrument. 

ii) Use of electronic instruments in concert - Students as well as performers 

widely use different apps like itablapro, ishala, soorsadhak, taal sadhana and 

many more for Riyaz sessions as they are very convenient to use. These 

apps can never take place of orginal acoustic instruments. Performers do 

prefer acoustic Tanpuras or live lehra but we can see many artists taking 

electronic tanpura or tanpura app for accompaniment.  

iii) Change in actual accompaniment - The way a harmonium player 

accompanies a vocalist is changing. Instead of just following the singer, 

harmonium accompanists today tend to play supportive additional phrases 

which sometimes gives a feel of ‘Jugalbandi’ during performance.  
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Internal factors of a musical performance  

1) Changes in selection of raag for a concert : Some raags like Madhuwanti, 

Jogkauns were rarely rendered initially. But these are, now-a-days, most 

popular choices for the concert. Some Carnatic music raags became famous 

and they are rendered very often now-a-days like Hansdhwani, Shivranjani, 

Kalavati.   

2) Selection of a bandish, its language and subject : Many bandishes are 

being composed. Artist tries to establish his own composition, or his guru’s 

composition. Many bandishes are written on very different topics. E.g. in 

Covid Pandemic, New Bandhishes focussed on ‘Go Corona’. Some tried to 

translate bandish words to English keeping notation same. Bandishes in 

Marathi in addition to Pujabi, Rajasthani languages are composed.  

3) Changing style of voice production Today, throw of voice while singing 

is changed. Sound system can amplify a very minute sound. So, ability  to 

sing loudly is no more required. 

4) Vocalists following Gharana tradition and vocalists with mixture of 

styles Many gurus in Institutional music education  teaching in different 

gayaki styles and easily available recordings on media is causing mixture 

of gayaki styles in vocalists. 

5) Change in musical content 

i) Increasing trend of Khyal Gayan and retreat of Dhrupad gayaki. 

ii) Increasing use of Sargam 

iii) Increasing pace of Taans 

iv) Jugalbandi, Jasrangi Jugalbandi and Fusion music. 

v) New musical experiments like Use of Moorchhana and  Sargam 

The impact of technology on the music field 

1) Effect of Print technology, Sound Recording Technology and Sound 

system Print technology helps Indian classical music to get documented. 

Music prevailing was preserved in the form of notations. It helped nation-

wide spread of music which was restricted to small groups(gharanas) and 

made easily accessible to all interested learners. In post-independence 

period, books are getting printed. Cost of printing is reduced compared to 

previous cost. So anybody can print a book about his/her thoughts on any 

musical concept. With the invent of technology, we can now even send 

scanned e-copy of the book electronically.  

 2) Effect of media : Media is a very useful invention for preservation of 

Indian classical music. Many rare recordings are available due to AIR, TV, 
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Youtube etc. This can be used to study gayaki of those singers at their time. 

Internet has huge virtual data collection and it also gives a global platform 

for music.  

3) Effects of Electronic technology - Many apps, gadgets are proving to be 

a  boon to Classical music students for Riyaz. 

4)  Online education and programs in Corona pandemic period : Apps like 

Skype, Google meet allow video calling which is used for online classes. 

Platforms like Facebook, Youtube, Zoom are regularly being used for live 

streaming of online programs.   

In short, Content-wise there may not be much change in music, but there is 

a considerable change in performance and presenting.  Audience of music 

concerts changed from small groups to thousands of people as music 

program is being organized as an event. When music is performed for 

masses, content of “what should be performed” is dominated by taste of 

majority of audience. As a result, there is constant need to have miraculous 

performance. And this has resulted in many concerns like – spirituality is 

diminishing, entertainment factor is in demand, vocal gymnastics at the cost 

of precision of notes and microtones, increased tempo irrespective of raag-

nature (Raag-Prakruti) consideration, more usage of fast taankari and 

sargam. So, though spread of music in increased due to technology, size and 

taste of audience has changed. Thus, we can say that another pattern of 

khyal-gayan is emerging in which individual skills, like fastest taans and 

miraculous sargams are more focussed than Raag-prakruti and specialities 

of raags. This research is trying to focus on all above-mentioned points.  

Conclusion of thesis 

1. Changes in music teaching methodology and educational content and its 

pros and cons will be mentioned. 

2. The changes in the style of music performance, new experiments and 

musical content will be noted and the effects thereof on the music field will 

be recorded. 
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Abstract: 

Objective: “Bhavsangeet”,  an integral part of human nature, is an 

emotional and cultural heritage of Marathi Music. This research paper will 

give an inspiration to music scholars to study about the musical contribution 

of the legendary singer Suman Kalyanpur in Marathi “Bhavsangeet”. 

Research Methodology: The present research paper is presented by using 

secondary sources of research i.e. books, articles, clippings etc. and 

listening her songs through Cassettes / CDs and internet. (YouTube)  

Key Elements of a Research Paper: Every human being has various 

feelings hidden in his / her mind. Music is an effective medium to express 

any emotion. Marathi “Bhavsangeet” is in the heart of Marathi people. This 

research paper is written with an objective to inspire the music scholars by 

studying the musical career of legendary singer Suman Kalyanpur in 

Marathi “Bhavsangeet”. 

Key Words: Marathi Bhavsangeet – Origin and Development, Poetic 

Composition, Raagsangeet, Bhavsangeet, Singing Style of Suman 

Kalyanpur   Music Composers, Music Direction, Lyrics  

Introduction - Music is considered as one of the great important art forms. 

Music is completely integrated and closely associated with human life. This 

art is manifested by the inspiration of self-conscious feelings in the human 

mind. The attraction of tunes, the attraction of music is an instinct of human 

being.  Music is an art that makes you to forget all the differences of country, 

region, language and religion. 

Traditional songs are popular because of the different communities in 

different parts of the country.  These songs are based on their customs, 

rituals, traditions, festivals etc. Folk music became popular as a symbol of 

every country, region, community, language and culture.  Folk music has 
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easy notes, specific rhythm and hence easy singing.  Folk music is presented 

very easily and on any occasion.  

Over the period of time, theater music was developed.  Theater Music is a 

music performed in musical dramas.  Film music was based on the story of 

films.  From such different types of Music Forms, “Bhavsangeet” became 

popular in Maharashtra which captivated the Marathi people.  Bhavsangeet 

is a musical form which can be easily expressed human emotions and also 

entertained the common listeners. 

It seems that "Bhavgeet" has emerged for every emotion of human life. 

Marathi “Bhavgsangeet” is a cultural treasure for Marathi People. Each and 

every emotion for human being has a beautiful Bhavgeet in Marthi Music. 

Hence, Bhavsangeet, an integral part of human nature, is an emotional and 

cultural heritage of Marathi music. 

1. Origin and Development of “Bhavsangeet”- कविियत िसंत बापट यांच्या मते 

अकराव्या शतकातल्या कवि जयदेिांच्या संसृ्कत रचना “गीत गोविंद” म्हणजे भािगीतच िोत. 

“सावित्यवनवमतती वकंिा लोकरंजन असे कोणतेिी उदे्दश नसताना अंत:करणाच्या तळमळीतुन 

प्रकटलेले संत सावित्य वकंिा स्त्ी गीत, दळणकांडण करताना गायलेल्या ओव्या, मािेरची 

ओढ, सासुरिास, पविल्या बाळाची चाहुल लागल्यािर मनात दाटून आलेल्या भािना, बाळाला 

गायलेली अंगाई, शेजारणीशी बोलताना मोकळ केलेल मन िी भािगीतांची बीज िोत.”1  

Bhavgeet is form of music that is in tune with the emotions or sentiments of 

the common people. Emotions are states of mind.  Emotions like  love, joy, 

sorrow, hatred, anger, dispassion, etc. To express any emotions people 

found words and when words are composed with music songs were created, 

these songs are “Bhavsangeet” 

प्रा. शंकर िैद्य म्हणतात “खर्या अर्थातन गीत िे  रुदनाबरोबर आलेल आिे. ते 

आत्मप्रकटीकरणातून आलेल आिे.  माणसाला गािस िाटल आवण अर्थातची जोड देऊन 

“भािगीत” म्हणून ते गाण आल”.2 Many poets of that time viz. Gangadhar 

Mahambare, Vasant Bapat and many others were trying to explain the 

definition of Bhavgeet with their thoughts. During that time "Ravikiran 

Mandal" was established in Maharashtra in the year 1923.  The educated 

youths who were influenced by Marathi poets/poems, came together, 

formed Ravikiran Mandal and decided to read poetry.  Marathi Poetry, the 

Maharashtra’s Cultural Literature is very meaningful and beautiful.  To 

reach these poems to the masses, Ravikiran Mandal started reading and 

reciting poems.   “Yashwant,  Girish and Madhav Julian” these poets were 
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the pillars of the Ravikiran Mandal. Poets like Sopandev Chaudhary, 

Sanjeevani Marathe used to sing and perform their poems in this group. The 

services rendered by “Ravikiran Mandal” to poetry was deeply rooted in the 

public mind.  This Ravikiran Mandal experimented with a variety of poetic 

compositions. Ravikiran Mandal's valuable work is to instill the taste of 

poetry in Marathi people and preserve the tradition of poets.  We can say 

that the Bhavsangeet was rooted basically from the said Ravikiran Mandal.    

That time when ragasangeet was at a certain stage, Marathi sugam music 

became popularized with its own style and form. During this period, 

Marathi poetry flourished and music of a new age was born. A melodious 

interweaving of words and melody took place and Bhavsangeet was created. 

केशिराि भोळे म्हणतात की “भािगीताला चाल लािताना िे एक वशल्प आिे या कल्पनेच्या 

आधारानं ती रचायची असते.  नाटका प्रमाणे आवद, मध्य, अंत िा िम ध्यानात ठेिून रचलेल 

ते एक वशल्पच असते . गाणार्यान तेिी त्याच भािाने  गायला पाविजे.  चाल मुख्यत: गीतार्थातला 

धरून असािी, श्रिणीय असािी, नुसती गोड असून भागत नािी, तर भािानुरूप असून गोड 

असली तर दुधात साखर” अशा शब्दात त्यांनी भािगीताचा विचार केला िोता.3  

1.1 Concept of BhavGeet: There are many difference of opinion about 

poetry and Song. कवि मंगेश पाडगािकर म्हणतात “भािगीत ऐकल्यािर चटकन 

समजल पाविजे इतक ते सोप असाि. त्यातला अनुभि गंुतागंुतीचा नसािा, क्तिष्ट शब्दरचना 

कवितेत चालेल पण गीतात नािी”.4  

Poets viz. G.D. Madgulkar, Shankar Vidya, Yogeshvar Abhyankar, Sudhir 

Moghe  expressed their thoughts for Bhavsangeet in many different ways.  

Poems with lyrics appear to be lyrical and lyricism is important to be a song. 

A few years ago, musician or a music composer was not a distinct concept.  

The poet used to sing his own poems which was called as “Kavyagayan”.  

Shri Gajananrao Watve has started presenting Bhavgeet in musical concerts.  

He was the artist who has created the concerts specially on “Bhavgeet”,  

This journey of “Bhavgeet” started by Gajananarao Vatve continues till 

today and will be continued forever. This melodious journey of 

BhavSangeet have been created by many singers in which Suman 

Kalyanpur's name is held in utmost respect. This singer who has 

popularized many songs with her melodious voice 50 years ago.  She has 

made a great contribution to Marathi Bhavsangeet. 

1.2 Suman Kalyanpur - A soulful voice – Suman Kalyanpur received her 

primary musical education from the legendary singer and composer Mr. 
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Keshwaran Bhole. सुमन कल्याणपूर  अवतशय विनम्र पणे सांगतात “प्रवसद्ध संगीतकार 

केशिराि भोळे यांनी मला गुणगुणताना ऐकले िोते त्यामुळे मला बोलािून गाणे वशकविले.  

मला तानपुरा लािण्यापासून गाण्यातील प्रार्थवमक तयारीपयिंत त्यांनीच वशकविले”.5 She 

learned how to put emotions or expressions in a song from Keshavrao 

Bhole.  Suman Kalynpur received great guidance from Keshavrav Bhole 

and Jyotsna Bhole as well.  Suman Kalyanpur received classical music 

training from Tawdebuwa for some time. She also received training in 

classical and sub-classical music from Navrangbuva Nagpurkar and 

Khasaheb Ustad Abdul Ahman Khan. She got all the guidance about the 

“Bhavsangeet” which is called as “Shbdpradhan Gaayki” from the great 

lyricist and music composer Shri Yashwant Dev. 

Suman Kalyanpur sang various songs in many languages with many 

musicians. She has sung in Marathi “Bhavsangeet” with many music 

composers like Vasant Prabhu, Yashwant Dev, Srinivas Khale, Dashrath 

Pujari, Vishwanath More, Kamlakar Bhagwat, Ashok Patki, Shank-Neel. 

But Suman Kalyanpur sang   most of the Marathi Bhavgeet, composed by 

Dashrath Pujari. Dashrath Pujari is held in high esteem among the music 

directors of Bhavasangeet as a composer who composes music to underline 

the sentiments or emotions of any poem or song rather than conveying the 

meaning of the words.  He made an excellent compositions using Indian 

classical music and its aesthetics. Dashrath Pujari as a composer and Suman 

Kalyanpur a singer have given many melodious Bhavgeet to the Marathi 

audience which are very popular in today’s generation too.  

The duo of director Dashrath Pujari and singer Suman Kalyanpur have 

became very popular during that time. दशरर्थ पुजारी सुमन कल्याणपूर यांच्याविषयी 

म्हणतात “त्यांच्या गाण्याबद्दल मला एकच सांगायचे आिे की, त्यांचा आिाज गोड तर आिेच 

पण त्यामधे्य भाि प्रकट करण्याची मिान शक्ति आिे ि त्या  गाताना इतक्ा तल्लीन िोऊन 

गात असत की त्यांच लक्ष आजूबाजुला कुठेिी नसायच.  फि त्या  गाण्यामधे्य – त्या 

स्वरामधे्यच ! गायकांनी स्वरांशी कशी इमानदारी ठेिायला ििी यांचा तो आदशत आिे.” 6  
The songs composed by Music Composer Dashrath Pujari and sung by 

Sumar Kalyanpur are “रे क्षणाच्या संगतीने”, “जुळल्या सुरेल तारा”, “मृदुल करांनी छेवडत 

तारा” and many more.  

When Suman Kalyanpur's name was becoming popular in the music 

industry, Ashok Patki was introduced to her coincidentally. Ashok Patki 

used to accompany Suman Kalyanpur on the harmonium in many of her 
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programs in the early days. In some foreign tours, she used to sing songs in 

different languages like Marathi, Hindi, Gujarati, Bengali. 

When Suman Kalyanpur used to do some music programmes in foreign 

countries during those foreign tours, Ashok Pataki used to accompany for 

duet songs too. In this musical journey of Ashok Patki, he met lyricist 

Ashokji Paranjape and many of his songs were composed by Ashok Patki. 

Those songs were sung by Suman Kalyanpur and in 1971-72 H. M. V 

released a  record, of the songs,  written by  Ashokji Paranjape, composed 

by Ashok Patki and sung by Suman Kalyanpur. 

Ashok Patki's journey as a music director started through this recording. 

Suman Kalyanpur has sung many songs composed by him. From the very 

first recording, the trio of Lyricist Ashokji Paranjpe, Composer Ashok Patki 

and Singer Suman Kalyanpur was formed and the work of this trio became 

very popular in Marathi Audience for many years. अशोक पत्की म्हणतात 

“सुमनताईबरोबर मला जे काम करायला वमळाल, त्यातुनच माझी स्वतंि संगीतकार म्हणून 

ओळख वनमातण झाली.  माझ्या आयुष्ात िे पित फार मित्वाचे ठरले”.7  The Marathi 

songs composed by Ashok Patki and sung by Suman Kalyanpur are  

“केतकीच्या बनी वतरे्थ”, “नाविका रे”, “िाट इरे्थ स्वप्नातील संपली जणू” and many more. 

Suman Kalyanpur popularized the “Bhavgeet” of many composers like 

Yashwant Dev, Vasant Prabhu, Vasant Pawar, Kamlakar Bhagwat, 

Vishwanath More, Datta Daunjekar, Sudhir Phadke, Srinivas Khale, 

Govind Powle in this golden era of Bhavasangeet. “मधुिंतीच्या सुरासुरातून 

आळविते मी नाम एकदा दशतन दे घनश्याम” composed by Yashvant Dev, घाल घाल 

वपंगा िार्या” composed by Kamlakar Bhagwat, “वदनरात तुला मी वकती स्मरू”, 

“वपिळी वपिळी िळद”, composed by Vasant Prabhu , “देऊळातल्या देिा या िो” 
composed by Govind Powale, “मी चंचल िोउनी आले”,  “विसरशील तु सारे”,  

composed by Shrinivas Khale, “शब्द शब्द जपुनी ठेि” composed by Vishvnath 

More, “शब्द शब्द जुळिूनी िावचते तुझ्या मना” composed by Datta Daavjekar and 

many more songs. .  

2.  Special Features of Suman Kalyanpur's Singing Style – Suman 

Kalyanpur used to select songs after listening to the lyrics, expressions and 

rhythm of the song. She often discussed the subject of the song with the 

lyricist, composer and with Mr. Kalyanpur too before choosing.  Suman 

Kalyanpur expressed the complete emotions of the song with her melodious 

voice.   
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दशरर्थ पुजारी म्हणतात “सुमनताईंसाठी केलेल्या माझ्या चाली मला कधीिी बदलाव्या 

लागल्या नािीत.  त्यांच्या गळ्यातून भािदशतन, शब्दांच िजन, मुरक्ा, िरकती अगदी सिज 

यायच.   माझ्या मनातल चालीचं प्रवतवबंब मला अगदी हुबेहूब वमळायच.  अनेकदा चालीमधे्य 

एखादी अस्पष्ट मुरकी असते, सूक्ष्म लकेर असते, िलकासा बेिलािा असतो, आंदोलन असत, 

कळेल न कळेल असे िे सूक्ष्म स्वरालंकार त्या सिजगत्या आत्मसात करायच्या.”8     

2.1 Suman Kalyanpur's singing means soulful and innocent 

presentation - Suman Kalyanpur's melodious voice made many Bhavgeets 

very popular. Suman Kalyanpur's voice is very soft and the way of singing 

is very soft and soulful. 

Any song whether it is based on Raagsangeet or Dhun Sangeet, Suman 

Kalyanpur used to sing it with complete dedication and with full musical 

strength.  Once we hear her songs we feel a great satisfaction and serenity 

from her voice.  The ending note of each line is very melodic and soulful.   
पुजारी म्हणतात “सुमनताईंचे सिकायत म्हणजे माझ्या दृष्टीने माझ्या संगीत कारकीदीतला 

सुिणतकाळच म्हणाि लागेल”.9   

Conclusions 

Suman Kalyanpur a singer who became very popular during the golden era 

of BhavSangeet due to her excellent singing. She has made the song very 

melodious and emotional with  her voice.   In Marathi Music, many 

Bhavgeet composed by Dashrath Pujari were sung by Suman Kalyanpur.   

Those compositions are of very high quality in terms of musical beauty.   

Although some of the compositions sung by Suman Kalyanpur are based on 

ragas, while singing those compositions, Suman Kalyanpur has used her 

voice so nicely and lightly which was very much needed for the “Bhavgeet”.  

Hence, though the songs are based on Raag it was expressed very well by 

Suman Kalyanpur.  She expressed the lyrics of songs with melodious 

swaras,  Murki, peculiar end notes etc and hence the songs became very 

pupular.   So all those compositions appear to be very melodious and 

emotional. विख्यात संगीत समीक्षक डॉ. अशोक दा रानडे म्हणतात “कािी आिाज 

गुणिते्तमुळे आपला ठसा उमटिणारे म्हणून समोर येतात.  सुमनताईंच्या आिाजाच िणतन 

त्यांनी सुरेल, िलका, आवण वस्नग्ध अस केल आिे.” 10
  

From every song sung by Suman Kalyanpur, one can feel the melody of the 

song. The reason why Suman Kalyanpur's Bhavgeet are so popular is that 

her voice is cohesive in every song. Her songs are still popular today due to 

the harmony and emotionality of the lyrics and melody of voice.  Each word 
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of the song is given a pure melody as per the lyrics and the music composed 

music directors.   
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‘Bhakti’ in Indian Classical Dance 
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The Maharaja Sayajirao University of Baroda  

Bhakti is a medium to connect yourself with that supreme power “Prmatma” 

it is a journey for the human where with the happiness, dadiction and trust 

he gets the love and connectivity to the God. Dance is a respite for today's 

human life. All the pain and fears of the mind are forgotten through dance. 

Indian dances are a distinctive feature of India. Various dances are found in 

India, including folk, tribal, ritual, and classical but from them folk and 

classical dances are the two main ones. according to shloka by Maharudra 

Sharma, 

“नृतं्य िन्तक्त: नृतं्य शन्तक्त: नृतं्य मुन्तक्त समपतणं | 

नृतं्य शांत्रत: नृतं्य तृन्तप्त: नृतं्य िर्वतदशतनम् ||”1 

Means, “Dance is devotion, dance is strength, dance is liberation, dance is 

surrender, dance is peace, dance is contentment, dance is worship of God. 

In our Sanatan Dharma there is a ‘Bhakti Sutra’ which is explain by Narada 

Muni. In which they give the definition and types of bhakti and after we get 

the references about ‘Madhura bhakti’, ‘Premlakshana bhakti’ and also get 

the information about bhakti rasa in our classical dance. 

Indian dances also have dances that are directly associated with God, 

religion, or devotion. They perform religious dances of various traditions 

such as Garba which is performed as a devotional form to Goddess Amba 

similarly Gondhal is also a ritual dance form of Maharashtra apart from that, 

the Lohri of Punjab, and Raslila of Manipur are directly connected to the 

God and Goddess which are performed in the form of bhakti. Thus, dance 

is seen integrated with devotion in various ways. Similarly, devotion is also 

shown in Indian classical dance and many works are presented to the god 

as devotion which we will see. Indian classical dances are based on the 

Shastras and their rules which are laid down in the shastras and all these 

dances are performed according to them since ancient times. Indian classical 
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dance mainly includes Bharatanatyam, Kathak, Kathakali, Kuchipudi, 

Mohiniattam, Odissi, Manipuri, and Satriya. The close association between 

dance and devotion can be seen since ancient times. Proof of this can be 

obtained from the origin and history of all these dances.  

Bharatanatyam  

Bharatnatyam is a classical dance style that originated in the Tamil Nadu. 

This dance gets its inspiration from the ancient Chidambaram temple 

sculptures.  This dance style dates back to ancient times and is popular even 

today in India and other countries.  The word Bharatanatyam is a 

combination of these three elements: Bhava, Rasa, and Tal. This dance was 

performed at that time by the Devadasis who used to perform the worship 

and service to the Lord in the temples.  This Devdasi used to serve the Lord 

and devote her whole self to the worship of the Lord.  This dance style got 

the name 'Dasiattam' from these Devadasis, who performed the various acts 

of God through dance in the form of devotion, in from the god and 

goddesses.  Thus, the devotional element has been seen in this dance from 

the beginning.  Apart from that this dance was also performed in the court. 

By the time this dance reached the stage and thus all the classical dance has 

their special story and bhakti is the very common part just because it's the 

only way our insisters stared this journey till today, we are following them. 

'Bhakti' has been the focal point of almost every Indian art tradition in the 

modern era and under its influence, both Bharatanatyam and Carnatic music 

developed around the theme of Bhakti.  Bharatanatyam is said to be an 

embodiment of music, a festival, and a means of expressing devotion. 

During the time of raja Sarfoji, four Tanjore brothers, Chinaiah Pillai, 

Ponaiya Pillai, Shivanand Pillai, and Vadivelu Pillai made the structure for 

the performance and they named as ‘margam’. In this the krithis which are 

associated with abhinaya like padam, varnam, kirtanam, shabdam etc, are 

totally based upon the god. Even almost all the traditional compositions are 

based upon the god, in which composters were pretending themselves as 

devotee and they were offering service and showing the love for the god. 

Thsese traditional works composed by different composers are still 
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performed today in a traditionally. Pushpanjali and Ganesh Vandana are one 

of the invocatory items which are also performed as worship of God. Mallari 

is also traditional krithi which is performed during the jatra and procession 

in the form of bhakti. 

Kathak  

This is a classical dance form of North India. The word Kathak is derived 

from the Sanskrit word 'Katha' which means story and kathak means the 

teller or doer of a story. A popular belief for this dance is, 'कर्था किे सो कर्थक 

किािे' means the dance which is performed by telling a story is called 

Kathak. In ancient times, there was a group of Vanjaras who told Kathak 

stories in North India and used to display their art in the squares of villages, 

and the courtyards of temples.  He especially used to present mythological 

stories, religious stories, and Buddhist stories through his mudras and bhava 

bhangimas. The dance in which artistic gestures along with instruments and 

singing brought the stories to life.  It is said that Love-Kush went to 

'Ramayana' composed by Valmiki and gained his rights by influencing the 

public and thereafter the Kathak or storytellers who followed his path are 

known as 'Kushilav' in memory of Love Kush.  The prevailing Kathak style 

today is influenced by the temple and kriyakanda and the Bhakti movement. 

There are various compositions in this dance that are based on God which 

are performed even today. It includes Meera's "Eri Me To Prem Diwani".  

‘mere to giridhar gopal’ etc. Apart from that, poems based on Sri Krishna 

are used in her 'poetry.'  Thus, devotion has a special place in this dance as 

well. 

Odissi  

Odissi is one of the classical dance forms of India, originating from the 

eastern Indian state of Orissa or Odisha.  The Puranic treatise on Indian 

dance refers to Natya Shastra as "urodhra Magadhi".  A 1st-century wall 

carving on Dhaval Giri near Bhubaneswar proves the dance to be the oldest.  

The best figure of Odissi dance comes from the Gufamam Malli of 

Manchapuri in Udayagiri which was carved during the reign of King 

Kharavela.  It features a king seated between two queens watching the dance 
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performed by dancers accompanied by other female instrumentalists.  

Odissi dance was thus originally a secular dance.  Later it merged with the 

temple culture of Odisha, beginning with the Jagannath temple in Puri and 

displayed in every Shaivite, Vaishnava, and Shaktshakti temple in Odisha, 

a Shila inscription also mentions that Devsasi was heavily influenced by the 

Karparshi Buddhist monastery while he was his mother and grandmother.  

Danced together, thus it is known that Odissi dance started as a court dance, 

later it was performed in all religious places including Jainism and Buddhist 

monasteries.  In the beginning, the Odissi dance was done to please the Lord 

by Mahare who dedicated his whole life to the service of the Lord.  This 

dance has a lot in common with the sculptures found in Indian temples 

sculptures. The Odissi tradition has been carried on mainly in three 

gharanas, Mari, Nartaki, and Gautipukh, the Maharis, and the Odissi temple 

girls or Devadasis. in the beginning, the Maharis used to concentrate their 

dance and performance on mantras and shlokas only.  Later they also started 

dancing and acting in Jayadeva's Gita Gobind.  The Bhitari Gouni Maharis 

were allowed to dance in the inner part of the temple while the Bahri Gouni 

Maharis danced only in the temple but only in the Bahri Prasad.  He was 

barred from entering the Garbha Griha. 

Women served in the service of the Lord in Shaiva temples and that tradition 

also started in Jagannath temple in Puri.  These women were known as 

Maharis or Devadasis and were believed to be the wives of Prabha 

Jagannath, their dancing skills started the Odissi dance tradition, and the 

earliest evidence of the Mahari tradition is found in a stone inscription 

commemorating Udyot Kesari, the last king of the Kesari.  Dedicated to 

Lord Shiva, King Choda Gangadeva appointed him to the service of Lord 

Jagannath temple in the 11th century.  The credit goes to these Maharis for 

keeping the Odissi dance tradition alive till today.  He made this dance style 

different from other dances by using techniques such as unequal distribution 

of weight, solid steps, fluid body, etc.  The sensuality and spirituality 

required in Tantrik Shastra are found in this Mahari dance. Some popular 

Mahari dancers are: Moni Mahari, Domi Mari, Dungri Mahari, Padmashri 
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Guru Pankaj Charan Das, Ratna Roy, and Gotipua means lonely boy in Odia 

language.  Gotipua dance is performed only by boys dressed as women, this 

tradition flourished between 1497 and 1540 during the time of 

Prataparudradeva when the Mahari tradition died out.  Prataparudra Dev 

who was a follower of Sri Chaitanya brought this boy dance tradition as his 

Vaishnava sect prohibited women from dancing, so it is possible that this 

tradition started after Chaitanya Prabhu's journey to Odisha.  Also, his 

works are mostly based on Jayadeva's Gita Gobind, which is Krishna's 

Various occasions are described in eight verses and it is called Ashtapadi. 

The Bhatu nritya is dedicated to the lord shiva and bignaraj puja is dedicated 

to the lord ganesha. 

Manipuri  

This dance originated in Manipur, a state in North-East India.  The state of 

Manipur lies at the confluence of mainland India and eastern India and the 

region has developed a distinct culture of its own.  Manipuri dance is a 

prominent part of this culture.  The dance revolves around the rasalila of 

Radha and Krishna.  This dance is performed to the music of Manjira or 

cymbal or kartal and Pung or Manipuri Mrig Shakirtan.  It is unlikely that 

today's Manipuri dance form originated before the 15th century, as Krishna 

Bhakti became popular around the 15th century, and today's dance form is 

largely based on Krishna Bhakti.  Maharaja Bhagya Chandra. codified this 

dance, and composed three of the five Rasalilas, Maha Ras, Vasant Ras, and 

Kunj Ras, which were performed during his reign at the Sri Givindji Temple 

in Imphal.  The songs sung in Manipuri dance are mostly ancient poems 

composed by Jayadeva, Vidyapati, Chandidas, Govindadas, or Gnanadas 

and these songs are devotionally presented. 

Mohiniattam  

In ancient times this dance was performed by Devadasis. It was presented 

in temples.  But the influence of kuthu and kodiyattam is seen in the dance. 

Mohiniyattam is a drama interwoven with dance and poetry. Mohiniattam 

is a traditional South Indian dance developed in Kerala. That is why most 

of the krithis like Padam, javali, and ashtapadis are similarly followed by 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

240 

 

these two dance styles, kathakali especially Bharatanatyam.  This is a dance 

full of elegance and is performed as a solo dance by women only. This dance 

is more used lasyang.  

Kuchipudi  

Kuchipudi is a classical dance of Andhra Pradesh.  It is prevalent throughout 

South India.  Apart from this, there is also a village named 'Kuchela Pooram' 

in the district of Andhra Pradesh, this art was developed by the Brahmins 

and hence this art is called Kuchipudi dance.This dance is also very similar 

to the Bharatanatyam dance style. And this dance style came under the 

influence of the royal Ganga rulers in Andhra Orissa after the 13th century 

and its influence reached Sri Oudh in addition local poets there wrote lyrical 

compositions on the subject of Radha Krishna.  In it, Gopal Krishna 

Saraswati composed a ballet based on Krishna's water sports and Gopal 

Krishna's instincts. 

Kathakali  

Kathakali is an Indian classical form of extreme elegance.  The dance is 

famous for its dancers' flamboyant makeup, elaborate costumes, subtle 

gestures, and specially defined body postures that harmonize with the 

music.  This dance originated in the present-day Kerala region during the 

17th century.  Kathakali originated from the ancient Ramanattam and the 

traditional dance called Krishnankaram is derived from Nathika, Kathakali, 

and Krishnankaram, kudiattam (a classical Sanskrit dance form prevalent in 

Kerala) and Ashtapadiyas have a lot in common with the 12th-century 

Sangeet Natika known as Gitgovinda.  

Sattriya  

Sattriya or Satriya dance is one of the eight major classical dance styles of 

India.  Other classical dances underwent a series of ups and downs and 

revivals.  But Satriya dance has been a living art since the time (15th 

century) by Srimanta Sankardeva, who is the Vaishnava saint of Assam. 

Sankara dev had started this dance as 'Ankiya Naat' and after this art was 

usually exhibited in an Assamese monastery known as Sattra. After this 

came to be known as Satriya dance. Today, even though the sattriya dance 
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has moved out of the closed walls of the sattra and is performed on a large 

screen, it is still used in the ritualistic activities for which it was created 500 

years ago. 

This is an excellent medium to explain Puranic stories and the knowledge 

contained in them to people in a simple, entertaining, immediate, and 

interesting style.  Traditionally, Satriya was performed only by male 

devotees or monks in the Math on certain special festivals.  Today, the 

Sattriya dance is also performed on stage by male and female performers 

other than Sattra and covers subjects other than mythology.Thus, the 

existence of bhakti in various forms is found in dance. The religion, 

devotion, and dance are to some extent connected and their study is a 

beautiful way to attain divinity. Bhakti has existence in Indian classical 

dance but for me bhakti is every where if we do any task with paitcently, 

dedication and concentration it will also called bhakti. 
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Abstract: Indian classical dances like Odissi, Kathakali, Kathak, Manipuri, 

Mohiniaattam, Kuchipudi and Bharatanatyam are always admired and 

revered in the different parts of India and even outside India. They are well 

known for their body movements and facial expression. Every Indian 

classical dance has the capability to build a dancer so perfect with 

observation and physical capacity that he/she can go ahead and learn many 

more to facts of life. Bharatanatyam is traditionally a team performance art 

that consists of a solo dancer, accompanied by musicians and one or more 

singers. The theory behind the musical notes, vocal performance, and the 

dance movement trace back to the ancient Natya shastra and many Sanskrit 

and Tamil texts such as the Abhinaya Darpana. Bharatanatyam as a dance 

form experienced a drastic shift. Society start to realize the beauty of 

Bharatanatyam and then day by day revolutionized its entire perception as 

a dance form to be engaged in by everyone in society. The effect of the 

revolution still can be seen today as children all over the world from 

different social backgrounds eagerly seek to learn this ancient dance form. 

Younger generation is eagerly look towards the scientific reason behind any 

rituals or they believe in research and proof so we need to be aware about 

pros and cons which can gift harmony with learning of ancient culture. 

Bharatanatyam and its impact: Bharatanatyam is an Indian classical 

dance form of Tamil Nadu. Bharatanatyam is the pinnacle of Indian 

classical dance that brings together music, art and movement through the 

lens of storytelling. Bharatanatyam is the combination of mainly three 

elements: Nrutta, Nrutya, Natya. It is a blend of expressions, melody, and 

rhythm. This is the beauty of Bharatanatyam dance form where we can get 

all three elements. Nrutta Highlights body movements and rhythm. Nrutya 

Gives emphasis to dance posture and body movements with mixture of 

abhinaya. Natya gives importance to drama and poems. Done with complete 

concentration the dance form is as good as yoga. The physical- nrutta and 

the emotional activity- nrutya in dance result in several changes at the 

internal psychological and biological level. Psychological factor and stress 
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are known to affect the immunity of a person. the production of mood 

elevating biochemicals relieve stress and help in enhancing immunity. 

“In natya, we have karanas, which are basically yogic poses in rhythm. 

Yoga is essential to any dancer, as it helps build stamina, flexibility, 

concentration and overall energy.”  says VP Dhananjayan, a Bharatanatyam 

exponent. 

If you get into a closer look at the countless health benefits Bharatanatyam 

offers, so we can say Bharatanatyam improves balance, flexibility, stamina, 

concentration, fitness, physical appearance with glowing skin and balancing 

weight. 

Bharatanatyam is a dance form known for its grace, purity, tenderness and 

sculptural poses. Many of the ancient sculptures in Hindu temples are based 

on Bharatanatyam dance postures. The different body movements called 

karanas are beneficial to improve balance. While performing Karana a  

performer needs to stay in one posture for a few seconds. The posture can 

be compared to standing on one foot for few seconds without losing balance. 

In Bharatanatyam we can see Angika abhinaya associated with facial 

expressions and the way of nonverbal communication. There is  wide use 

of hand gestures in this dance form and that mudras give work out to various 

body parts and improve flexibility. Bharatanatyam movements make use of 

various muscles tissues. Few hours of practice can give you a good exercise 

and boost blood circulation and improve stamina. Moving all limbs together 

at the same time while the eyes follow whatever the hands do requires a 

concentration and even a stamina. A dancer needs to maintain balance 

throughout the performance, as dancer need to keep continue practice. As 

there is lot of to remember for performers like mudras, name of steps, 

different moves, beats, rhythm, song and many more so the dancer has to 

pay attention for the body movements synchronization, and this horns the 

mental skills and builds mental alertness. A Bharatanatyam performer uses 

eyebrows, eyes, neck, lips to convey an expression and even they put 

forward all different expressions like anger, surprise, sadness, love, 

jealousy, bhakti, determination etc. so the constant movement of facial 

muscles make facial tissues strong thus improving the complexion. The 

movement of eyes strengthen the eye muscles which in turn makes vision 

clear and healthy. 
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Every element of Bharatanatyam - Nrutta, Nrutya, Natya has different 

impact on dancer’s mind and body. And as a result, Rasa to spectator make 

them to feel Rasanishpatti-‘PARAMANAND’, that teaches us lesson about 

life which is mixture of different aspects. Emotions have given human life 

a rich foundation which governs their existence. These emotions are called 

“Rasas” in Sanskrit. You live different hues, shades and colors. In Sanskrit 

‘Rasa’ means Taste or essence and ‘Nava’ means nine. Rasa is commonly 

used to denote the sense of an emotional state. The nine rasas were the 

strength of character of Indian aesthetic ever since they were symbolized in 

the Natyashastra, and they form the foundation from which the traditions of 

dance music theater art and literature evolved. 

The nine emotions included in Navarasa are Shringar (love), Hasya 
(laughter), Karuna (kind-heartedness or compassion), Bhayanaka (terror), 

Bibhatsa (disgust), Adabhuta (surprise) and Shant (peace). These are the 

emotions that a human show according to the situations. Scientists have 

found that every emotion of human evokes a coloured aura. the emotional 

spectrum is divided into the seven colors of the rainbow, with each color 

corresponding to a different emotion: rag-red, greed-orange, fear-yellow, 

willpower-green, hope-blue, compassion-indigo and love-violet. however, 

it also represents the absence of color-black, which is death and the 

combination of colors-white, which is life. [1]
 

Some rasas have more significance in our life; though some things have 

a higher essence and others are lower and some are innate. Rasa is the 

invisible substance that gives life its meaning. This interpretative aspect acts 

as a means of experiencing joy and mood of catharsis leading to internal 

healing. The nine classical rasas or flavors which emerge from bhavas. Each 

rasa is associated with significance in relation to the four activities of 

human’s life: Dharma or duty, Artha or wealth, Kama or desire and Moksha 

or liberation. It is believed that each performance takes dancer closer the 

ultimate goal - moksha or liberation from the cycle of rebirth. 

Dance uses the gesture language to convey thoughts and feelings. 

Therefore, the gesture should be interpreted quickly and naturally as one 

understand one’s own mother tongue. These gestures can be taught and are 

to be taught by using normal situations that the student faces in day-to-day 

life. So, the teacher tries to establish a direct bond between idea, emotion 

and experience-rasa. The emotional experience presented in dance is 

aesthetically dramatized and so rasa-experience is enjoyable and blissful. 
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Bharatanatyam’s complex mudras allow for almost anything to be conveyed 

with help from facial expressions and other uses of the body, allowing artists 

to find their voice and present to work on any number of topics that they 

deem important. This freedom of expression and limitless possibility for 

invention within bharatanatyam’s movement vocabulary is a major aspect 

of why bharatanatyam continues to thrive today. 

To learn Bharatanatyam at first dancers start learning basic adavus, small 

korvais and margam. She or he becomes a full-fledged dancer after carefully 

learning a margam only. We can say Margam is the path to reach to God. 

Because learning of ‘Margam’ give understanding about different stages of 

life and make dancer feel spirituality to connect with God. Margam is a 

concept, a framework, a basic idea or one can say it is a well thought of plan 

to approach any Bharatanatyam recital with the sole intent of creating the 

Rasa. The ‘Margam’ is relative and subjective, flexible enough to 

incorporate a variety of dance compositions set in the Bharatanatyam 

movement vocabulary.  

In a sense, Bharatanatyam is a combination of the yoga and mantra shastra-

s. The mudra-s of the mantra shastra-s Are the same as the hand gestures of 

Bharatanatyam. When dancing to the beat of the rhythm, as in a yoga 

exercise, the dancer's body is read of its human weakness and is purified 

into a conduit of the spiritual and beautiful. The Bharatanatyam recital is 

structured like a great temple. we entered through the Gopuram- outer hall 

of alarippu, cross the Ardha mandapam - halfway hall of jatiswaram, then 

the Mandapam - great hall of shabdam, and enter the holy precinct of the 

deity in the varnam. The Padam follows. Padam is akin to the juncture when 

the cascading lights of worship are withdrawn, and the drumbeats die down 

to the simple and solemn chanting of scared verses in the closeness of God. 

Then, the Tillana breaks into movement like the final burning of camphor 

accompanied by a measure of din and bustle. In conclusion, the devotee 

takes to his heart the God he has so far glorified outside; and the dancer 

completes the traditional order by dancing to a simple devotional verse.[2]
 

The characteristic half seated or ardhamandali position of Bharatanatyam 

with knees bent outwards increases proximity with the ground thereby, 

enhancing connectivity with the earth. This position enhances balance as 

the center of gravity of the individual moves closer to the ground. The 

overall result is an enhanced level of being centered, which keep the senses 

alert and the mind relaxed. 
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Dancer and choreographer Anita Ratnam says Bharatnatyam has both 

physical and mental benefits. “The basic stance of araimandi (a squad in 

which knees are turned sideways) and keeping the torso steady while the 

hands and lower limbs are moving helps with balance,” adding that memory 

and imagination are stimulated as you have to remember long sequence and 

improvise when you forget on stage. Dr. Amar Agarwal, ophthalmologist, 

says it gives the eye muscles a good workout. All poses and mudras go a 

long way in rejuvenating and restoring weak parts of the body, says dancer 

Roja Kannan. “For instance, the mudra called Hamsasyam  in dance, where 

in the first finger and the thumb are joined together and tips and the other 

three fingers are opened up facilitates the circulation of blood flow from the 

fingers to the other parts of the body while also having a calming effect on 

the mind,” she says. Dr. A V Satyanarayana, director, Srishti Centre of 

performing arts and institute of dance therapy, Bangalore, uses 

Bharatanatyam to keep pregnant women fit.[3] 

After one study conducted for 9 months under the title of “therapeutic and 

beneficial effects of teaching Bharatanatyam (Indian classical dance) 

through natya karma among hearing impaired children” , it was proved that 

Bharatanatyam therapy has helped in improving the overall development of 

students specially the coordination, concentration and expression has been 

enhanced. Bharatanatyam has a great deal of therapeutic value, especially 

for the deaf or hard of hearing. It is not only a way to express emotions, but 

also a technique to release stress. It also expands social connections, 

contributing to overall mental physical and emotional health. It is a spiritual 

practice of self-discovery illuminating the essence of life on and off the 

dance floor.  

Bharatanatyam also passes on transferable skills which encourage students 

to withstand high amounts of pressure and be able to present to large crowd. 

These abilities can be beneficial for students working towards higher 

education and professional careers. This dance is culturally relevant, but the 

findings are applicable to students that are interested in learning math 

through dance. Many Asian Indian students learn Bharatanatyam for 

cultural maintenance and preservation dance is also a beneficial medium to 

teach basic geometric shapes to young children because dance is an 

engaging art curriculum that can be used in schools.  Many forms of 

exercise have an influence on the brain however dance is more 

advantageous as it embraces aspects of music, physical exercise and mental 
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health. The body movement reflects inner emotional states and that changes 

in movement can lead two changes in the psychology and physiology of the 

person thus promoting health and growth. Bharatanatyam is a good example 

of a dance form that has a unique impact on the brain, as it embraces the 

idea of mental fitness through storytelling and facial expressions, while also 

including a vigorous physical element. This affects more areas of the brain 

and in turn results in additional brain development.  

Bharatanatyam is a highly codified and schematized Asian Indian style of 

classical dance that accommodates the different kinds of learners. Other 

than being an art form marked by beauty and fitness in its delivery, 

Bharatanatyam training makes for a vigorous workout of the mind, body, 

and soul. Bharatanatyam has had its highs and lows, yet this art form still 

remains alive and well thousands of years later. 
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India is the only neighbour country of Sri Lanka, separated by the Palk 

Strait.  Both nations occupy a strategic position in South Asia and have 

sought to build a common security umbrella in the Indian ocean. Both India 

and Sri Lanka are republics within the Commonwealth of nations and share 

deep rich cultural links. The tradition of dance in Sri Lanka usually 

assembles poetry, temple murals, sculpture, carvings, music, subtle 

emotions, rhythmic body movements, ambiguity, multiple meanings in 

costumes, and other stage accessories etc. 

Indian culture and tradition have no doubt influenced the Sinhalese from 

ancient times. The people of Lanka come under the cultural influences of 

the tribal cultures that prevailed before the development of the urban 

cultures in the Indus valley. Immigrants may have introduced at least some 

elements, the spirits the way of life and beliefs and superstitions of the 

Vedic Aryans. The recorded history of the island and its people start with 

the Aryan colonization marked by the advent of Vijaya1(543 BC) and his 

700 followers from North India. When he landed heard sounds of music and 

dance. A wedding was in progress in Yaksha society and there was much 

merriment. Prior to the advent of the Aryans, the island had been inhabited 

by Yakshas, Rakshasas Nagas whose civilization has been described by 

early historians based on obscure legends. Cilappadikaram was a South 

Indian classical epic poem of second century AD valuable source book for 

the study of dance. It classified dance into three distinct forms Desi, 

Vadugu, Sinhala. It means that Sinhala may be undoubtedly Ceylon. The 

distinct entity that the studies reveal of Sinhala Natya as an art form its own 

in the scheme of the ancient dances of India opens a new epoch altogether 

study of dances of Ceylon. According to traditional Sri Lankan chronicles 

(such as the Dipavamsa), Buddhism was introduced into Sri Lanka in the 

4th century BCE by Venerable Mahinda, the son of Indian 

Emperor Ashoka, during the reign of Sri Lanka's King Devanam piyatissa. 

During this time, a Sapling of the Bodhi tree was brought into Sri Lanka by 

Sangamitta Theri, the daughter of Emporor Ashoka and founder of and 
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order of Buddhist nuns in Sri Lanka. He created the strongest link for Aryan 

influence on the people.  North Indian life styles entered with the bringing 

of the sacred Bodhi tree sapling in the same era, sixteen artisan groups of 

painters, craftsmen, musicians came with the Bo sapling. As per mythology, 

Ravana, the villain of great Hindu epic Ramayana, was the ruler of Sri 

Lanka during Lord Rama’s time. In many depictions of Ravan, he can be 

seen carrying a veena (an ancient string instrument known as 

Ravanahatha is found even today in Rajasthan). It is believed that he had a 

keen interest in music and was a highly accomplished veena player. 

Mythology credits this instrument as a creation of Ravana. Cultural relations 

between India and Sri Lanka. India has a variety of folk dances. Between 

Sri Lankan and Indian dance forms we can find many similarities in 

costumes, music, carvings, paintings, dance movements. Mythological 

stories also show the connection between these two countries. Looking to 

the historical connection of India and Sri Lanka as well as mythology 

believe that Shilappadikaram (poem of 5730 lines) love story of kannagi 

and kovalan also very famous in Sri lanka  

Kannagi was Puhar's merchant's daughter, and ship captain Manayakan. 

She marries Macattuvan 's son, Kovalan, whose family was sea traders and 

had Manimekalai, the sea goddess, as patron deity. Kovalan met a dancer 

Madhavi later, and had an affair with her that led him to spend all of his 

money on the artist. Kovalan realized his mistake at last, penniless, and 

returned to his wife Kannagi. By selling Kannagi 's precious anklet, 

Kovalan hoped to recoup his fortunes by trade in Madurai. Madurai was 

ruled by Nedunj Cheliyan I, king of Pandya. When Kovalan attempted to 

sell the anklet, it was mistaken for the queen's stolen anklet. Kovalan was 

charged with stealing the anklet and was subsequently beheaded without 

trial by the king. She became enraged when Kannagi was informed of this, 

and set out to prove the king's innocence to her husband. 

Kannagi came to the court of the king, broke the anklet seized from 

Kovalan and showed it contained rubies as opposed to the anklets of the 

queen containing pearls. Realizing the fault, the king committed shameful 

suicide, after delivering such a huge miscarriage of justice. Kannagi uttered 

a curse that Madurai's entire city be burned. Pandyas' capital city was set 

ablaze which resulted in huge losses. She calmed down, however, at 

Goddess Meenakshi 's request, and attained salvation later. The story 

forms Silapathikaram's crux, written by poet Ilango Adigal. 
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Kannagi, known as pattini in Sri Lanka, is the most popular female deity 

among Sinhalese Buddhists, the majority community in Sri Lanka. She is 

seen as being gifted with powers to relieve a devotee of doshas or planetary 

debilities, disease, infertility and sorrow. In literature on traditional 

Sinhalese ritualistic worship, there are 35 texts on Pattini, which is more 

than those on other popular deities like Vishnu, Skanda and Saman. 

As far as dances are concerned there are historical evidence documentation 

Mahavamsa (first historical chronicle of Sri Lanka written in the style of an 

epic poem written in the Pali language.) shows that in Anuradhapura era 

The Sigiriya Frescoes found at Sigiriya, Sri Lanka, were painted during the 

reign of king Kashyap and bears similarity to the paintings of Ajanta in 

India. Mahavamsha describes that the Polonnaruwa period was most 

affected by Indian invasions. During this period many things spread about 

from Indian music culture to the Sri Lankan music. 

After the Pallava period in Tamil Nadu, the Cholas ruled the country. 

During the period of Chola regime and in succeeding periods in Tamil 

Nadu, dance and many other fine arts flourished along with Hinduism. Such 

evidence could still be traced from numerous existing exhibits. The living 

tradition of dance could be seen in the form of ancient sculptures and 

traditional architectural reliefs. The close links of dance and sculpture are 

well defined in the ancient texts including the Visnudharmottara Purana 

which narrates numerous sciences including cosmography, geology, 

astrology, astronomy, dance, musicology and arts. Besides, it includes the 

18 Upapuranas stated in the Brihaddharma. 

Dance influences can be seen in various artefacts. Generally, for research 

analysis it is necessary to trace the coordination between the dance and 

sculptures. In Sri Lanka there is a variety of sculptures available. Most of 

the recent dance sculptural reliefs and motifs are found at ancient 

archaeological sites in the form of decorative sculptures. The decorative 

elements can be seen on the pillars, rooftops and the walls of the ancient 

architectural structures. Dance nuances are not only reflected in the form of 

decorative sculptures of the Chola period in Sri Lanka but also could be 

seen in other succeeding periods. 

All the ancillary limb movements including body positions, foot stances and 

positions, hand gestures and eye glances are invariably depicted in the 

sculptures. The influence of rhythmic vibrancy of dance is invariably 
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depicted in all forms of ancient sculptures especially in the form of 

decorative sculptures and worshipping Hindu icons. The Indian dance 

influence continuously impressed the sculptural concepts and decorative 

architectural sculptures of Sri Lanka which could be seen in different art 

forms including iconography and decorative architectural buildings. The 

dance impact on sculptures could be obviously seen in the post-

Polonnaruwa period building decorations and sculptures especially in the 

periods of Dambadeniya, Kurunegala, Yapahuwa, Gampola, Raigama, 

Seethawaka, Kotte, Kandy and Colombo. Among the above-mentioned 

periods, Yapahuwa period is considered important for this study because 

numerous Indian dance-related sculptures of that period. Yapahuwa is 

situated in the Kurunegala District. Further, it is located nearly three miles 

east of Maho. The glory of this ancient citadel can be found in the caves and 

boulders. This is evident from a short record in Brahmi script. Different 

dance figures of dancers are seen. Most of the dance figures are seen in 

typical Bharatha Natya Arimandi Isthana position. All the dance poses are 

in a proper and perfect geometrical format position. The centre of the 

window circle carries a lotus figure. At the sides of the centre lotus circle, 

four wheels are seen with eight strokes and some circles are decorated with 

dancing figures. Hence for the dance research, Yapahuwa provides a great 

deal of information for the researcher. Following Yapahuwa numerous 

beautiful dance sculptures depicted in the stone friezes with typical Karana 

dance impact can be seen in the sculptures of the Gampola, Kotte and 

Kanyan periods. History shows that Sri Lanka has been influenced by India 

and its effects are still visible in Sri Lankan religion, culture, art, language, 

literature, music and dance. The first historical evidence that described the 

relations between Sri Lanka and India were about the king Ravana, who was 

the powerful mythical emperor written in the great epic Ramayana and there 

from any books based on cultural history of Sri Lanka and India an it shows 

the relation between both countries. Researcher has realised that Sri Lankan 

dance has influenced by several cultural activities between the two friendly 

countries. 
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Abstract: Every day, music is being played in each and every corner of the 

world. However, music is also being composed and created every day. May 

it be singing, instrumental or dance, the music styles have been changing 

over the time. Though India is known all around over the world for its 

diversity. Mauritius is also recognized as a small India because its bears its 

main root from India. For the last several years, the tradition which came 

from the ancestors of India have been kept alive in this small island. With 

the advancement of technology, music has been changing over the time and 

so does the music in Mauritius. This paper wants to emphasize the evolution 

of Music in Mauritius over the last 10 years. 

Introduction 

As music is itself known as a dynamic subject, its evolution was always 

meant to happen. The word ‘evolution’ is derived from the latin word 

‘evolutio’ which means the unrolling of a scroll. Evolution refers to the 

gradual process of change and development of something. The process of 

development and change from one state to another, as of the universe in its 

development through time can be referred as Evolution. Evolution occur in 

every aspects of life. The process of evolution has been taking place since 

the beginning of time till the present time. Though even if we don’t notice, 

each and every second our body is losing about 500 to 700 dead skin cells 

off the surface of the skin because we are ageing. Here also, evolution is 

happening. If we take a look at Music, we can see that Music has been 

evolving since the Vedic time till present time. Evolution of music through 

new genres, sounds, instruments, and so on have always been happening 

and will keep on happening. Mauritius is known as the Little India as it 

shares all the traditions and customs of India and most importantly it also 

shares the same music as India also.  
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Mauritius: Each place consists of different people, values, traditions and 

cultures. Furthermore, each place has its own style of music and songs of 

its own.. Mauritius got its independence on 12th March 1968 and became a 

republic in 1992. The history of Mauritius begins with its discovery by 

Arabs followed by European. It was ruled by the Dutch from the 1598 to 

1710. After that, it was ruled by the French from the 1715 to 1810 and lastly 

by the British from the 1810 to 1968. It has a population of 1.2 million of 

people (12.7 lacks). The population consists of 48.4% of Hindus, 27% of 

catholics (christian), 17% of muslim people and the rest of other religions. 

As we can see, Mauritius is a place where multi languages are spoken and 

multi-cultural traditions are bring practiced. The flok music have primarily 

been introduced by the indentured labourers. The British took these people 

from Madagascar, Africa Africa but most number of people was taken from 

India to go and stay in Mauritius to work in agriculture. After work, they 

would all reunite and speak to all their friends. It was a time to sing and 

dance freely. 

Sega: During the British time, thee western people used to have some very 

bad behaviour in treating the labourers. Many labourers were heavily beaten 

and even sentenced to death just for a small mistake. As we all know, music 

is one of the most important forms of Art in society. It has the major role in 

uniting people of different ages, ethnic groups and races. It provides the 

basis for mutual understanding and acceptance among different people. 

Thus, during the difficult time of the labourers, their only refuge was found 

in music. As the labourers would work in fields a whole day, the night time 

was a time where they would share their emotions of being together by just 

starting singing and dancing about how their day went by, using simple 

lyrics. This is how the Sega music was given birth.The Sega which was 

earlier only a refuge for the labourers during the difficult, has now become 

the backbone of folk music in Mauritius. During the last 10 years, so many 

composers, singers and musicians have come up with their competition 

where today they are all established musicians of the country. Furthermore, 

the traditional Sega which used to have traditional instruments like Ravanne 
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Maravanne and Triangle, now has more instruments being used. 

Instruments like Acoustic guitar, electric guitar and Base guitar are added 

to this genre. Also synthesiser and keyboard are frequently being used now. 

One great evolution which happenned in the wold of the Sega music is with 

the recording production work. Sone of the most recognised Sega 

composer- singer named Desire Francois and Alain Ramanisum has played 

a great role in that.  

Geet gawai: Geet-Gawai is a traditional, pre-wedding ceremony combining 

rituals, prayer, songs, music and dance performed mainly by Bhojpuri-

speaking communities in Mauritius. Taking place at the bride or groom's 

home, it involves family members and neighbours. Married women sort 

items like rice and money in a piece of cloth while others sing songs to 

honour Hindu gods and goddesses. Next, everyone dances to uplifting 

songs. An expression of community identity and collective memory, it is 

transmitted by families, community centres, and academies. Geet-Gawai is 

a pre-wedding performance including rituals, songs, dance and dance-

drama in its complete form. It consists primarily of the Bhojpuri-speaking 

community and originally confined to women. Today male and non-

Bhojpuri speakers are participants and performers, especially in the singing 

and dancing part, the Jhumar. They themselves used to sing and even dance 

However as the bhojpuri is a very important part of the HIndu wedding 

Tradition in Mauritius, many young people started to gain interest in this 

genre of music. This genre of music now also consists of young people as 

well as old people as we can see in diagram. Furthermore as the young 

people too started to participant in Bhojpuri, they have also integrated some 

new instruments to this music form. Along with the traditional Dholok and 

Lota, now the djembe and bongo also have its place in the Mauritius 

Bhojpuri. One another contribution that the young people is that they have 

produced some really great album of the Bhojpuri songs. Some Bhojpuri 

songs like Zubeda Lots Like and Nana Bhakke have become reallybig hits 

with more than 5 million views on online streaming platforms.  
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Conclusion: Over the last few years, the evolution of folk music happened 

and was mainly influenced by the more diverse cultural sharing and also by 

the advancement of technology. The evolution of the folk music in 

Mauritius has made several benefits where local musicians have started to 

work on their local music and also attained international fame. Moreover, 

more of the youth people have started to engage themselves in these. 

Despite the fact that the country is going into a very modern development, 

the people of Mauritius have kept alive their roots through the practice of 

folk music to date. 
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Abstract: The Mahabharat is one of the famous sacred epics of Indian 

mythology. Mahabharata has been one of the most important texts in terms 

of doing research and learning new carves, but the practice goes on to some 

common points where the sacrifices of women in this epic are rarely seen. 

Women took part in most of the cases of Indian Hindu Mythology. Indian 

women have been viewed and showcased as the Goddess's incarnation, a 

symbol of strength. Here the two most important characters are the main 

ones to be focused on in this article. They are Shikhandini and Draupadi. 

This article wishes to search the discriminated women characters of the 

Mahabharata, where in compare to Draupadi, her elder sister Shikhandini 

has been talked about less, but it was her contribution in the battle that made 

the Pandava’s win it. The story and lifestyle of Shikhandini are not less 

cumbersome than Draupadi but still, Shikhandini does not come into focus 

that much. Shikhandini gets more recognition in transgender society. It is 

believed that the transgender community comes from Shikhandini. 

Keywords: Mahabharata, Draupadi, Shikhandini, Women etc.  

Introduction  

The Mahabharat is one of the famous sacred epics of Indian mythology. It 

dates back 5000 years ago during the time of Lord Krishna as well as the 

incarnation of Lord Vishnu. The Mahabharat is remembered for the battle 

of Kurukshetra and as the root of the holy Shrimad Bhagavad Geeta. There 

are many important characters to remember in the Mahabharat, most of 

whom are male. But, Mahabharat would not have been created if Draupadi 

was not there. Like Draupadi, there are lots of important female characters 

in this famous epic. Those strong female characters made Mahabharat more 

unique, thinkable, and striking. Generally, it was the tale of the 

establishment of justice, righteousness, honesty, dialectics, impartiality, and 

justice for rebuilding and reestablishment of a new era of Hindu 

religion. This great national epic consists of the battle between the brothers 

of Kauravas and Pandavas; the battle between honesty and dishonesty; the 
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battle between right and wrong; the battle between deception and sincerity 

on the dice game of Duryodhan and Yudhisthr; the battle between wile and 

candor; the battle between skill and tricks; the battle between arrogance and 

modesty; the battle between haughtiness and amenity; the battle between 

ego and humble, the battle between leadership and slavery. Each and every 

point describes this epic. And the center of the heart of this epic is Kuru 

sons, kings, Gurus, and Lord Krishna. But somehow the female characters 

do not get that much recognition even in the current perspective. Women 

never got majesty, nobility, authority, or honor from an early age. Their 

sacrifice neither gets the proper value nor they are remembered for that 

sacrifice. Their abandonments had been mislaid infrequently. The same 

things happen with the female characters, including Draupadi, of the 

Mahabharat. Mahabharata has been one of the most important texts in 

terms of doing research and learning new carves, but the practice goes on 

to some common points where the sacrifices of women in this epic are rarely 

seen. It is not even come into the discussion. There are strong female 

characters found in this epic who hardly come into focus or in a discussion. 

The most important female characters of Mahabharata  
Amba, Gandhari, Kunti, Draupadi, and Shikhandini as well as Chitrangada, 

Ulupi, Rukmini and Satyabhama are the strongest female personalities of 

Mahabharata. All of the characters faced huge difficulties in their life 

journey to revive their own intuitions. They sacrificed a lot to get love, 

justice, and empowerment. The common sacrifice of these women is love 

and injustice with their fate. For example:  

Amba: She was abducted by Bhishma and lost her love, rejected by two 

kings whom she loved and another was Bhishma’s brother.  

Ghandhari: The princess of Gandhar, the queen of Dhritarashtra, and 

mother of Kauravas had sacrificed her eye glance in the name of love, being 

a wife of a blind husband. She never even tried to see her hundred sons and 

one and only daughter in her life. Her sacrifice will remain to be 

remembered for ages.  

Kunti: The mother of Pandavas, but sacrificed her first son before marriage 

as her son was the boon of god Sun. Being an unmarried woman she was 

unable to keep a baby. That is why she left her first son on the bank of Ganga 

river. Her sacrifice made her discontent and glum till the last breath of her 

life for her son Karna. 
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Draupadi: The main attraction of Mahabharata for whom the battle 

between two-sided brothers happened. Though it was all about envy and 

enmity, Draupadi lost her self-esteem in the dice game of Kauravas vs 

Pandava.  

Shikhandini: The girl who lost everything in her first birth as Amba 

because of Kaurava and fate made her a warrior till her last breath. She is 

the cause of the death of Bhishma. 

Chitrangada: The princess warrior of Manipur who was rejected by Arjuna 

for her 'Kurupa' ruup, later she worshipped for 'Surupa' ruup (beautified 

face) to Kamdev, the God of love. It was an immense substance to realize 

the heart of a female warrior.  

Ulupi: The Naga princess who spent just one day with Arjuna and spent her 

whole life without Arjuna rather his memories. She dedicated her life in the 

name of Arjuna only to the sake of love. Such a strong personality to realize 

the hardness of reality without a husband and family. She protected her 

husband’s life by giving Sanjeevani Mani from her Nagalok. She will be 

remembered for her greatness, and kindness, but she did not get that much 

of recognition in Mahabharata. 

Rukmini: The first consort of Lord Krishna who was a very bold and brave 

character at that time. She was fearless and willingly sent love letters to 

Lord Krishna and proposed him to marry. She was unstoppable, steady, and 

intelligent to grave her desire in any condition. 

Satyabhama: The third warrior consort of Lord Krishna and the child of 

Satrajit. She was an expert in war tactics and was an ace archer. She had 

pandered Krishna in all fields including battles. She had adequate training 

for warfare. Satyabhama approached Krishna to declare battle against the 

demon Narakasura who attacked sixteen thousand women from Devalok. 

When Narakasura fainted Krishna, Satyabhama got angry and applied her 

power to kill the demon. She released those women after killing 

Narakasura. Women took part in most of the cases of Indian Hindu 

Mythology. Indian women have been viewed and showcased as the 

Goddess's incarnation, a symbol of strength. Goddess Durga, Kali, Maha-

kali, Chandi etc. are the disclosures of Shakti, the power and positive 

energy. That is why Indian women are incredible throughout the history of 

Indian civilization. Brave women always prove themselves self-confident 

and self-reliant in the patriarchal society. Their firm and steady 
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determination vindicated their identity in the male-dominated society for 

decades.Women in the epic Mahabharata played their vital roles and major 

responsibilities with dedication, patience, tolerance, moderation, brave, 

faithfulness, intelligence, greatness, aristocracy, majesty, elegance, 

assertiveness, conviction, boldness, and audacity. The sons, kings, princes, 

husbands, and brothers are victorious in Mahabharata or elsewhere in 

history, but women were behind their success. Here the two most important 

characters are the main ones to be focused on in this article. They are 

Shikhandini and Draupadi. The tales of two flowers of one tree. They are 

sisters and the reason for the destruction of the Kuru dynasty.  They were 

the daughters of Panchal King Drupad. Drupad was a childless father.  He 

got Amba as Shikhandini from the Yajna. And she was the cause of 

Bhishma’s death. Drupad wanted to take revenge with Hastinapur because 

Panchal was attacked by Kuru princes under the direction of their Guru 

Drona who was an enemy of king Drupad. After being defeated by Arjuna 

he wanted to take revenge. So again, he got a beautiful daughter from Yajna 

named Draupadi, eventually who married Arjuna. 

Shikhandini (The transgender character in Mahabharata): She was the 

first person who started the revenge action against Kaurav. Shikhandini was 

born as Amba, the princess of Kashi, in her previous birth. She was 

abducted by Kaurava and Pandava’s Pithamaha Bhishma. Bhishma 

bounded himself with a tough vow to never marry and to remain celibate 

for the welfare of his dynasty. But he was searching for brides at a young 

age for his half-brother Bichitrabirja. That time a Swayamvara happened for 

all three princesses of Kashi. Swayamvara was arranged by the king of 

Kashi for his three daughters: Amba, Ambika and Ambalika. he gently let 

her go to his love but misfortune was waiting for her fate. King Salva denied 

her because of the abduction of Bhishma. Amba was speechless and in 

penance. She set her mind that her stain condition was only for Bhishma. 

She forced Bhishma to marry her and accept her; he also denied her due to 

his firm vow. She was heartbroken and became angry at him. She wanted 

to take revenge on Bhishma. So, she did not go back to her family, rather 

entered into the forest and started performing severe austerity to gain the 

power to take revenge. Later she got a boon from Lord Shiva that she will 

be able to kill Bhishma in her next birth. 

Draupadi (The most supercilious character in Mahabharata): She was 

the younger sister of Shikhandi. They both were deceived by Kuru Princes. 
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And their insult was the cause of Kaurava’s death. The reason and purpose 

of her birth were to marry Arjuna, one of the Pandava princes. But fate 

played an atrocious game with her. Fate bound her with the speech of 

Pandavas’ mother Kunti. After gaining Draupadi in Swayamvara, Arjuna 

brought her to show his mother. But without knowing anything Kunti told 

all five brothers to divide the gift which they gain in Swayamvara. Draupadi 

was shattered inside that a girl had just gotten married a while ago to one 

husband but fate wrote her name as a wife of five husbands. It was a great 

shock for her. She accepted her bad luck and five husbands. Still, she could 

not able to lead her life happily. She was brutally insulted by Kaurav princes 

Duryodhan and Dushashan in the conspiracy dice game between Kauravas 

and Pandavas. The reason for her birth was to marry only Arjuna but she 

did not know that she came to this world to change history.   

Similarity and discrimination between two sisters  
These two sisters are remained memorable for their sacrifice and intent 

toward their oath to own. They both were cheated by Kuru Princes. 

Shikhandini and Draupadi were the cause of the deaths of them. These two 

characters were bold by birth. Both of them were obstructive. Their goal 

changed after getting a huge insult from the Kuru princes. They only took a 

breath to take revenge. They became unyielding, gnarly, ornery, stiff-

necked, obstinacy, militant, defendant, contradictor and revolutionary only 

to get justice and fairness. These two rebellious characters showcased their 

livelihoods in Mahabharata very tremendously.  They both spent their life 

in the forest for a certain period only for Kuru princes. Their fate and 

situation enabled them to be retaliatory and aggressive to attack anytime. 

They both were experts in maneuvering, they had diplomatic knowledge, 

and they retrained their families in any situation. Deep down inside they 

were brokenhearted but strongly conducted everything in their life with 

their ability, grace, and adroitness. 

Characteristics of Shikhandini to Shikhandi: The way of her living 
When she was in her previous birth as Amba she could be the Queen of 

Hastinapur or Subala. But it did not happen because of Bhisma. She felt her 

dupe. She left her life instantly after getting a boon from Lord Shiva. She 

had her rebirth in Panchal, but she was not like men nor women, because it 

is also said that Bhishma never fought against females.  Her level of 

dedication to getting justice made her so strong that she did not think twice 

to change her gender. Later she exchanged her sex identity with Yaksharaj 
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in the forest during her penance time. And Shikhandini became Shikhandi. 

She was the commander of Pandavas during the battlefield of Kurukshetra 

war. Arjuna was hiding behind her and Bhishma left the weapon to see her. 

Thus, Arjuna was able to kill him. And this is how she took her revenge on 

Bhishma. 

Characteristics of Draupadi: The way of her living  
Draupadi got everything that a princess got in their life. But her fate was not 

doing fair and justice to her. She married only Arjuna but fate gave her four 

husbands more and it made her impression as frump to the society in that 

time. Her five husbands lost their power and authority from everything even 

from her also in the dice game conspiracy. Kaurava prince Dhuryodhan and 

Dushshasan brutally assaulted her and pulled on her clothes in front of all. 

She kept her internal pain smooth for thirteen years in the forest by opening 

her hair. She took an oath that she will tie her hair after the death of 

Dushasan. She did not take part in the battle, she did not fight, and she did 

not kill anyone but she was the major reason for the war. She was 

revengeful, obstructive, and stubborn. 

Social and cultural recognition of Shikhandini and Draupadi: 

Perspectives of practices in Drama and dance  
The Mahabharata and Ramayana are the holy sacred epics in Indian 

mythology and all over the world. Sita from Ramayana and Draupadi from 

Mahabharata got so much attention and recognition in every sector and 

section of dance, drama, performing arts, and fine arts. Scholars are carrying 

the legacy to pass on from generation to generation from early age. Writers, 

critics, poets, researchers, actors, social activists and many more are 

practicing and learning from Sita and Draupadi. They are the core female 

characters to discuss. But Shikhandini or Shikhandi does not get that much 

recognition in the epic or in society like the other important female 

characters of Mahabharata.  The story and lifestyle of Shikhandini are not 

less cumbersome than Draupadi but still, Shikhandini does not come into 

focus that much. Shikhandini gets more recognition in transgender society. 

It is believed that the transgender community comes from Shikhandini. 

Ashwini Shenoy (2019) in the book name Shikhandini: Warrior Princes of 

the Mahabharata wrote: “Centuries have passed since the Great War of 

Kurukshetra, but her name is still uttered in hushed whispers – Eunuch, 

hijra, neither man nor woman... But was this all there was to Shikhandini, 

princess of Panchali? Was this her only identity? At the battle of 
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Kurukshetra, when the Pandava brothers seem to have lost all hope and are 

facing defeat, it is Shikhandini who joins them and turns the battle in their 

favor. If not for her, history would have been written differently. But what 

was the price she paid? How far did she go in order to prove herself and 

accomplish her goal? What did she sacrifice along the way? Was she just a 

pawn in the game between the Kurus? Or was she a true hero, conveniently 

forgotten because she was not born a man? In this retelling of epochal 

events, Shikhandini’s transformation from woman to man, based on ancient 

medical science, is what makes this story both riveting and real in its 

validity, human intensity, driven purpose and ultimate sacrifice. In this new 

dawn, when the third gender is finally gaining acceptance and identity, it is 

perhaps time Shikhandini’s story was retold in all its tragic glory.” Cornelia 

and Goble (1916) in their book named “Shikhandi: The Maiden-Knight and 

Other Stories” described the way Shikhandi brought up as a child and placed 

her in front whenever Shikhandi was needed. Abhishek Raj (2020) in his 

research article titled ‘The quest to recognise the historical and legal 

prevalence of the transgender in India’ mentioned, “there are many versions 

of Mahabharata which mention Shikhandi/Shikhandini. Shikhandi is a 

significant character in Mahabharata. When we talk about Shikhandi’s 

gender then in a few versions, Shikhandi is male but born female. When 

Shikhandini changes his sex he becomes Shikhandi but is a eunuch. In a 

previous lifetime, Shikhandi had been born as a woman named Amba. Few 

versions mention that Amba is simply reborn as a male Shikhandi, 

sometimes whole and sometimes eunuch. Few versions narrate that 

Shikhandi is a male but transgender, due to Shiva’s boon that Amba will 

remember all the details of her past life.” 

In Drama: Most of the time the epic is highlighted by the core male 

characters alongside Draupadi, but Shikhandini hardly gets any focus. 

There is no part added for Shikhandini. Even if it is a full-length drama, still 

it is hard to find out a long-time presence of Shikhandini. Many individual 

dramas are created for showing only Draupadi but it is hard to find 

something about Shikhnadi in comparison. In village dramas or drama 

shows also, local peoples love to see the main characters rather see side 

stories or characters. The epic Mahabharata means Krisnha, Arjuna, 

Draupadi, Duryodhan and Dushasan only. So, it is rare to find out important 

characters like Shikhandini. 
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In Dance: There are a number of works in classical dance, folk dance, and 

even western dance alos on ‘Draupadi-vastraharan’. There are many dance 

dramas, productions, and choreographies done on the Draupadi character. 

In all eight classical dance form, Draupadi and Sita is the common female 

character. Exponents, critics, gurus, and dancers are doing research on 

Draupadi to date. Dance videos and shows are available on Draupadi on 

youtube and social media also. Draupadi character is also highlighted in 

auspicious occasions like worship ceremonies or in dance festivals.Unlike 

Draupadi, works on Shikhandini is not found or seen that much anywhere. 

Some youtube links and works on Shikhandini is given below from 

YouTube:Shikhandi the inner quest solo Bharatanatyam Himanshu 

SrivastavaShikhandi Kauthwam performed at the inauguration of Veli 

floating stage 2020 "Amba Shikhandi the Journey of Courage" dance drama 

as presented by Prakriti Dance Company at Cary Arts Center on March 31, 

2018 under the auspices of Sanskrit Bharati. Bharatham Mahaabhaaratam 

Amba Shikhandi by Priya Murle Shikhandini by Ashim Bandhu 

Bhattacharya Shikhandi: The Story of the in-betweens Promo 

Conclusion: Shikhandi the cause of the death of Bhishma Apaharan 

Draupadi the cause of the death of Kauravas – Vastraharan Both lived in the 

forest for twelve years to gain justice. These two powerful characters teach 

how to be self-confident. Everything can be achieved by determination and 

dedication. They developed diversity in the team. Keep consistency to 

improve skills with patience. They faced difficulties in every situation. Both 

left the happiness of being princesses or queens. They were good teachers 

and friends for their families. Draupadi and Shikhandi teach every woman 

in the world how to tolerate unbearable pain. And how to take revenge for 

insulting women. They gave a heavy lesson to those who tried to insult 

women, always getting destroyed at the end of the day. Practicing the sacred 

Mahabharata is a common topic for all nowadays. But these rebellious 

characters should be practiced by art and culture. And the easiest ways are 

the dance and drama to showcase these strong characters to build up self-

confidence.  
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Introduction: Indian Classical Music, better known as SANGITA has always 

nurtured body, mind and soul and for the complete well- being of mankind as a path 

of self-development for attaining self-realization. It brings a pleasing experience and 

an effective therapy as it affects various kinds of human ailments. Practitioners of 

music therapy have living proof of the impact of music in therapeutic applications 

on a daily basis. From enhancing concentration and memory, reducing stress level 

to dealing with diabetics, blood pressure and heartbeat as well as boosting one’s 

immunity; music lends its healing touch. Everyone knows that soothing tones and 

sounds pacify even the most irritable person. The passive form of music therapy, 

(listening) has a beneficial impact on stress level of listeners whereas the active 

form, (participating) is especially helpful for neurological problems. Indian 

Classical Music integrates mind, body and spirit and provides opportunities for self-

expression. It is a scientific method of effective cures of disease through the power 

of Indian classical music. It restores, maintains and improves emotional, 

physiological and psychological well-being. The articulation, pitch, tone and 

specific arrangement of Swara (notes) in a particular Raga stimulates, alleviates and 

cures various ailments inducing electromagnetic change in the body. It is this 

humane quality in music which promises a direct impact on the listeners in 

Therapeutic settings. Scientific viewpoint on Indian Classical Music is not new in 

our country, though it has been sadly, neglected due to the lack of evidences and 

distortion of facts. Our ancient musicologists had extraordinary logical concepts 

about sound and music. The astonishing theory of Nada, Shruti, and the creation of 

Swara Murchaans etc is indeed a great contribution to the musical thought of the 

world. Furthermore, associating the place of creation of Nada, Shruti and Swara with 

the physical body and mind provides the authenticity of scientific approach. The 

curative significance of Indian classical music has been proven since ages. 

Musicologists belonging to different eras in their own ways have described its 

therapeutic importance and establish psychoanalytical relation of various 

phenomenon such as Nada, Shruti, Swara, Raag, Laya, and Rasa with human body 

and mind. 

Man has made tremendous progress in almost every walk of his life. Today we have 

achieved many things, which were once considered impossible to possess. All credit 

goes to science which has been incessantly creating new materials and devices to 
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make our physical life more and more comfortable. Besides giving comfort, it has 

made our lives so stressed that we can paisley see despair and disappointment at 

every age and in every individual ranging from a child to an adolescent to an old 

aged person. 

In the journey of life, signs of psychological disturbances i.e., stress, restlessness, 

anxiety, depression, mental conflicts, and frustrations etc is visible in the dry and 

dull eyes of every one, irrespective of belonging to any stage of development. Stress 

accompanies us wherever we are, wherever we go. Like a shadow it follows us. 

Stress is so close or has become synonym with our lives, that we barely perceive it. 

It has become an inbuilt ingredient of today’s life. Many call it a ‘silent killer’. 

Augmented accumulative stress puts psychological and physical health at stake. 

Both have direct or indirect relation with health; health is associated with capacity 

to work; work is associated with production. Perceived chronic stress may 

negatively influence immune system. The resistance power is affected which 

increases vulnerability to a variety of diseases and disorders. When health is 

affected, the capability to work efficiently is hampered badly; the capacity to enjoy 

and feel the ‘life’ is narrowed down; eventually, diluting one’s physical and mental 

output. 

Listening to music is considered one of the positive and healthy strategies to be 

adapted for managing stress level. Studies have proved over the years that listening 

to Indian classical music can have a tremendously relaxing effect on our mind and 

body. Indian classical music can have a beneficial impact on their physiological 

functions, slowing the pulse and heart rate, lowering blood pressure and decreasing 

the levels of stress as well as on psychological discomforts i.e., stress, reducing 

anxiety and frustrations, exploring the emotions, helping the mind to concentrate 

better and preventing the mind wandering here and there. 

Review Literature: There is an unexplored, highly scientific field of Indian 

classical music, that is, the effect of Ragas in curing human ailments. A number of 

successful experiments have been made to assess the impact of Indian classical 

music on listeners by playing particular combinations of sounds and also particular 

Ragas. Health cure with the help of classical Ragas with their specific emotional 

sentiment has also been experimented. 

Tiwari (1980) quoted that there are several historical examples of the immense 

remedial power of Indian Ragas. For instance, in 1933, when the Italian dictator 

Mussolini was terribly suffering from insomnia, no medicine or therapeutic mode 

could help him get sleep. Pt. Omkarnath Thakur, a great musician was visiting 

Europe around that time. When he heard of Mussolini’s affliction, he agreed to 

perform remedial musical programme to allay the 

latter’s sufferings. His performance of the Raga Puriya indeed worked magically 

and Mussolini went into deep sleep within half-an-hour. 
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Maudgalya (1980) reported that music can be a cure if the listener chooses the Raga 

based on which chakras he wants to concentrate on. Hence while singing/listening, 

based on the dominant swaras in that raga, the corresponding chakras vibrate more. 

The listener should concentrate on the chakra while listening. Music is also one form 

of meditation, which enhances the power of chakras by raising Kundalini Shakti. 

It has been reported by Thakur (1981) that the effects of Raga Bhairavi as observed 

by Pt. Ravi Shankar is quite extensive as it arouses the emotions of the listeners. The 

Raga produces vibrations which have direct impact on the human nerves and 

muscles. It is believed that during one impulse of the musical note the muscles and 

chakras of the body are contracted during which blood flows out of that area. There 

is relaxation in the interim period and a state of ease is produced in this area as the 

pressure eases. By repeating this process, the blood flow and energy in the area is 

enhanced, thereby healing the affected area.  

Chopra (1989) took up a study on ‘Feature analysis of responses to the Indian 

Classical music and concluded that the Indian Ragas have certain specified moods 

and thus have typical responses. 

A lot of research in the recent past has been conducted on certain ragas which are 

believed to have curative properties and known to impact on the listener, restore 

sagging spirits and bestow a feeling of well-being. Raga Ahir Bhairav is found to be 

effective in providing de-stressing, transcendental bliss reported by Bharathi (2007). 

Raga Asavari is considered to build confidence levels cited by Sundaram (2004). 

Raga Bageshri to be effective in reflecting moods of midnight; feelings of darkness, 

depth, calm; and can help insomnia, reported by Sundaram (2004). Raga Bhairavi 

useful in reducing violent form of schizophrenia, cited by Tambe (2002). Raga 

Brindabani Sarang is helpful in depression; Raga Chandrakauns could improve 

Anorexia (Sundaram 2004). Raga Hindol cures Arthritis, Spondylitis and backache 

as reported by Mythili (2002). 

Indian Classical Music: Indian classical music is one of the many forms of art 

music that have their roots in particular regional cultures. It has two major traditions: 

the North Indian classical music tradition is called Hindustani, while the South 

Indian expression is called Carnatic. These traditions were not distinct until about 

the 15th century. During the period of Mughal rule of the Indian subcontinent, the 

traditions separated and evolved into distinct forms. Hindustani music emphasizes 

improvisation and exploration of all aspects of a raga, while Carnatic performances 

tend to be short composition-based. However, the two systems continue to have 

more common features than differences.  

The roots of the classical music of India are found in the Vedic literature 

of Hinduism and the ancient Natyashastra, the classic Sanskrit text on performance 

arts by Bharata Muni. The 13th century Sanskrit text Sangita-

Ratnakara of Sharangadeva is regarded as the definitive text by both the Hindustani 
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music and the Carnatic music traditions. Indian classical music has two foundational 

elements, raga and tala. The raga, based on a varied repertoire of swara (notes 

including microtones), forms the fabric of a deeply intricate melodic structure, while 

the tala measures the time cycle. The raga gives an artist a palette to build the 

melody from sounds, while the tala provides them with a creative framework for 

rhythmic improvisation using time.  

Stress-An Overview: The word ‘stress’ is defined by the Oxford Dictionary as ‘a 

state of affair involving demand on physical or mental energy. It is a condition or 

circumstance (not always adverse), which can disturb the normal physiological and 

psychological functioning of an individual. In medical term stress is described as, 

“a physical or psychological stimulus that can produce mental tension or 

physiological reactions that may lead to illness”. Stress level is the subjective feeling 

that is produced by events that are perceived as overwhelming and beyond one’s 

control. ‘It involves a sufficiently potent danger to psychological or physical 

wellbeing; may also lead to disordered behaviour, anxiety or other emotional 

disturbances. According to Lazarus (1966), stress is a feeling experienced when a 

person thinks that ‘the demands exceed the personal and social resources the 

individual is able to mobilize’. Today, with the rapid diversification of human 

activity, we come face to face with numerous causes of stress and the symptoms of 

anxiety and depression. Stress level is depending on simply a fact of nature-forces 

from the inside or outside world affecting the individual. The individual responds to 

stress in ways that affect the individual as well as their environment. Because of the 

overabundance of stress in our modem lives, we usually think of stress as a negative 

experience, but from a biological point of view, stress can be a neutral, negative, or 

positive experience. In general, stress is related to both external and internal factors. 

External factors include the physical environment, including job, relationship with 

others, home, and all the situations, challenges, difficulties, and expectations 

confronted with on a daily basis. Internal factors determine body's ability to respond 

to, and deal with, the external stress-inducing factors. Internal factors which 

influence one’s ability to handle stress include nutritional status, overall health and 

fitness levels, emotional well-being, and the amount of sleep and rest.   

Impact of the Use of Indian Classical Music on Listeners’ Stress Level  

Controlling Emotional Upheavals: Our old traditions of Indian classical music are, 

that musicologists and philosophers has always talked about Nava Rasas and 

attached aesthetic importance to it. Studies have proved over the years that listeners 

of Indian classical music have a tremendously relaxing effect on body and mind. 

Capacity to Improve Quality of life: Indian classical music has the capacity to 

improve the quality of life, facilitating relaxation, sleep, mental concentration, 

improving memory, learning abilities, intuition and creativity, reducing stress level, 

strengthening vitality, nervous system and maturing personal and inter-personal 

communication. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hindustani_music
https://en.wikipedia.org/wiki/Carnatic_music
https://en.wikipedia.org/wiki/Raga
https://en.wikipedia.org/wiki/Tala_(music)
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Expressing inner self out: Indian Classical Music appeals to listeners and they 

discover that the melody often expresses their own feelings and experiences. 

Listeners tend to gravitate to music describing what they are feeling and what is 

important to them. Hence helps them to went out the inner urges of unfulfilled 

desires. 

Recognizing Inner Self: Indian Classical Music provides a sense of independence 

and individuality to listeners, which in turn contributes to one's own self-discovery. 

Take the mind off from stress: Indian Classical Music, especially upbeat tunes, 

can take the mind off from stress level, and help to feel more optimistic and positive. 

This helps release stress and can even help listeners to keep away from getting 

stressed over life’s little frustrations in the future. 

Thus, Listening to Indian classical music can have tremendously relaxing effect on 

our mind and bodies. It can reduce tension and facilitate relaxation response. Music 

therapy can play an important role in the treatment of people with stress. It may help 

people to identify and express the feelings associated with their stress. Slow, quite 

classical music can have a beneficial impact on physiological functions, slowing the 

pulse and heart rate, lowering blood pressure, and decreasing the levels of stress 

hormones. The soothing power of Indian classical music is well-established.  It has 

a unique link to our emotions, so can be an extremely effective stress management 

tool. It can absorb our attention; it acts as a distraction at the same time it helps to 

explore emotions. Indian classical music has the potential to influence the people 

both psychologically and physiologically, it is an important area of therapy for stress 

management.  

Conclusion: Indian classical music is very effective tool for listeners to reduce the 

stress level. Listening to soothing ragas and rhythmic music is a gentle joyous way 

to lower stress level, alleviate tension and enhance the physical and mental and 

spiritual benefits of relaxation. Indian classical music affects a reduction in 

sympathetic nervous control and therefore reduction in heart rate, lowering blood 

pressure and decreasing the stress hormones.  

Reference: 

1. Donald Collins- Article- The Power of Music to Reduce Stress- August 17, 

2021- https://psychcentral.com/stress/the-power-of-music-to-reduce-stress  

2. Farnaz Dehkhoda, Thesis, The Effect Of Music Therapy On Anxity, Pain, 

Fatigue, Sleep Quality and Affect in Oncology Inpatients, Punjab University, 

Chandigarh. 

3. Martina de Witte, Anouk Spruit, Susan van Hooren, Xavier Moonen& Geert-

Jan Stams (2020) Effects of music interventions on stress-related outcomes: 

asystematic review and two meta-analyses, Health Psychology Review, 

file:///E:/Content%20Library%20(M.T)/Effects%20of%20music%20intervent

https://psychcentral.com/stress/the-power-of-music-to-reduce-stress
about:blank


शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

270 

 

ions%20on%20stress%20related%20outcomes%20a%20systematic%20revie

w%20and%20two%20meta%20analyses.pdf  

4. Raluca Matei and Jane Ginsborg, Music performance anxiety in classical 

musicians – what we know about what  works, BJPSYCH INTERNATIONAL 

VOLUME 14 NUMBER 2 MAY 2017- div-class-title-music-performance-

anxiety-in-classical-musicians-what-we-know-about-what-works-div.pdf 

5. Richa Sharma-Thesis- Impact of Indian Music on Anxiety & Stress Level at 

Adolescent Stage of Development- Punjab University, Chandigarh. 

6. Releasing stress through the power of music- 

https://www.unr.edu/counseling/virtual-relaxation-room/releasing-stress-

through-the-power-of-

music#:~:text=Faster%20music%20can%20make%20you,for%20relaxation

%20and%20stress%20management.  

7. Shantala Hegde, Article, Music therapy for mental disorder and mental health: 

the untapped potential of Indian classical music, BJPSYCH 

INTERNATIONAL VOLUME -14 NUMBER, 2 MAY 2017- 

file:///E:/Content%20Library%20(M.T)/Music%20therapy%20for%20mental

%20disorders%20by%20Shantala%20Hegde.pdf  

  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://www.unr.edu/counseling/virtual-relaxation-room/releasing-stress-through-the-power-of-music#:~:text=Faster%20music%20can%20make%20you,for%20relaxation%20and%20stress%20management
https://www.unr.edu/counseling/virtual-relaxation-room/releasing-stress-through-the-power-of-music#:~:text=Faster%20music%20can%20make%20you,for%20relaxation%20and%20stress%20management
https://www.unr.edu/counseling/virtual-relaxation-room/releasing-stress-through-the-power-of-music#:~:text=Faster%20music%20can%20make%20you,for%20relaxation%20and%20stress%20management
https://www.unr.edu/counseling/virtual-relaxation-room/releasing-stress-through-the-power-of-music#:~:text=Faster%20music%20can%20make%20you,for%20relaxation%20and%20stress%20management
about:blank
about:blank


शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

271 

 

Specialty of Gwalior Gharana: Saral & Sapaat Taan 

Sanika Goregaonkar - Research Scholar  

 Prof. Sheetal More - Research Supervisor 

S.N.D.T. Women’s University, Pune 

Introduction: Khayal is an important musical form of Hindustani Classical 

Music. There are various lineages following specific styles of singing 

‘Khayal’, known as Gharana. Gwalior Gharana is the earliest in which 

Khayal was raised as a complete crystallized musical form. Khayal 

composed by Sadarang in various Raag are popular even today. But 

historically, it is very important to study that the uniqueness of Khayal was 

put forth by one of its properties, Taan. This study showcases the reason 

and corresponding events happened for the inclusion of Taan into the 

Khayal. Further, this research continues to give a glimpse to the types of 

Taan which became identity of Gwalior Gharana, that are; Saral and Sapaat 

Taan. 

Keywords: Khayal, Gwalior Gharana, Analysis of Taan patterns 

Khayal composed by Sadarang in various Raag are very popular even today. 

But the exact structure of Khayal Gayaki (singing style) which was famous 

during Sadarang era is difficult to know.  “आज िमारे पास यि जानने का कोई साधन 

निी ंिै वक सदारंग के युग में ख्याल गाने की क्ा विवध र्थी।”1. Yet, the style passed to the 

next generations and his disciples.Gulam Rasool was a Dhrupad singer as 

well as follower of Sadarang’s Khayal Gayaki. He also composed Khayal 

and used to sing it. “सदारंगांनी रस्ता दाखविला तरी ख्याल गायकीचा उत्कषत ि लोकवप्रयता िी 

त्यांच्या वशष्ांनीच संपादली ि पूिीची अनेक धृपदी घराणीिी ख्यावलया बनली. याच काळात प्रख्यात 

ख्याल गायक ‘गुलाम रसूल’ िे झाले.”2 His Son Gulam Nabi also known as Shori Miya 

had a good Taleem of Khayal from him. Gulam Nabi had younger sister 

whose sons were Shakkar Khan and Makkhan Khan. They were trained in 

Khayal singing from this tradition. It is said that their names were given 

according to their tonal quality. Shakkar means sugar. Makkhan means 

traditional tender butter. Shakkar Khan had very sweet voice whereas 

Makkhan Khan had lucid tender tone. It is said that Shakkar Khan and 

Makkhan Khan both were also trained in Qawwali and they were popularly 

known as Qawwal Bachhe. Singing style of Qawwali comprises of Raag 

Aalap, small Taan patterns, Murki, Khatka etc. It includes both rhythmic 

and unrhythmic architecture. There is an interesting reference about the 

Qawwal Gayaki. “कव्वाली में तान, पलटा, जमजमा, बोल- बॉंट सभी कुछ िोता िै।”3 Also, 
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Qawwal Bachhe used to sing Khayal and their singing style of Khayal had 

an influence of Qawwali. Therefore, they earned the title for their Gayaki 

as ‘Qawwal Bachho Ka Gharana’.Shakkar Khan had a son named Bade 

Mohammad Khan. Makkhan Khan had a son named Natthan Peer Baksh. 

Eventually Natthan Peer Baksh got settled in Gwalior. He had a good 

Taleem of Khayal and passed it to his next generations. “मक्खन खॉं के पुि नत्थन 

पीरबख्श भी ख्याल गायकी के अप्रवतम गायक रे्थ। इनके अस्थायी ख्याल में धु्रपद की गंभीरता और 

गिराई र्थी और इनके लयदायी में भी िोरी और धु्रपद का स्पष्ट प्रभाि र्था|”4 His son Kadar Baksh 

was a court musician of Maharaja Daulatrao Scindia (1794-1827). By this 

time Bade Mohammad Khan was popular in Lucknow and Maharaja invited 

him to Gwalior as a court musician. Kadar Baksh had three sons Hassu 

Khan, Haddu Khan and Natthu Khan. Kadar Baksh was poisoned due to 

some rivalry and lived a short life. Thus, Natthan Peer Baksh had a 

responsibility of his three sons Haddu Khan, Hassu Khan and Natthu Khan. 

Natthan Peer Baksh gave all the training of Khayal to his grandsons. Bade 

Mohammad Khan, on the other hand, was already popular for his unique 

singing style of Khayal. Bade Mohammad Khan gave additional aspect to 

the Khayal that is, an implementation of Taan Patterns of Qawwali into the 

Khayal. He was famous for his Tanayti, that is; Taan Baji. He used to sing 

a difficult, rigorous, special Taan. “वशक्षा पाने के बाद िी अपनी सूझ और उपज से इन्होनें 

ख्याल गायकी को तान और वफरत दी। इस वफरत को इन्होनें सीधा िी निी ंरखा बक्ति पेचदार और 

बलदार बनाया र्था। उनकी बलदार और पेचदार तानें अतं्यत चवकत करने िाली िोती र्थी ं|”5 Natthan 

Peer Baksh suggested Maharaja to give an opportunity to Haddu Khan and 

Hassu Khan for learning this Tanayti specialty. But due to strong 

competitiveness, both brothers eventually learnt Taan from Bade 

Mohammad Khan, without his knowledge. Since then, Taan acquired elite 

position in Gwalior Gharana’s Gayaki. “प्रवसद्ध उस्ताद बड़े मुििद खॉं कव्वाल-बचे्च िी 

रे्थ, वजनकी नकल िसू् खॉं और िद्दू खॉं ने की, अत: ग्वावलयर की ख्याल गायकी कव्वालो ंके बच्चो ंसे 

प्रभावित िै।“6 “This incidence is important to reveal that the musical 

presentation of Khayal has an impact of Taan patterns from Qawwali.” 

The word ‘Taan’ has roots in ancient texts like Bharatmuni’s Natyashastra 

and Sharangdeva’s Ratnakar. The word ‘Taan’ is inherited from Sanskrit 

Dhatu ‘Tan’. ‘Tan’ means stretching. But this word has variety of meanings 

from ancient to current time. The word ‘Taan’ and its use has undergone 

changes in this long period. With the reference to the current time, Taan is 

a mesmerizing Ang in Khayal elaboration. As we know, Taan was included 

by Bade Mohammad Khan’s Tanayti, entry of Taan patterns into Khayal 
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was the phenomenal event. Taan is nothing but fast pace Aalap. Each Swar 

within Taan is sung fast. The process of singing bunch of Swar, followed 

one by one, in fast pace is nothing but the Taan. Taan proceeds with equal 

time frame given to each Swar, step by step. Taan is primarily sung by 

Aakar. 

It requires mastery to sing various Taan Patterns. It is achieved by rigorous 

Riyaz and practice for years. There are variety of Taan sung in Gwalior 

Gharana. Gwalior Gharana is a repository of variety of Taan. Dr. Meeta 

Pandit abundantly writes about various types of Taan which are the 

speciality of Gwalior Gharana artists. She writes about Rahimat Khan as 

“His Taans were unmatchable. Reaching the Sum after taking the breath-

taking Taan of Three-and-a-half octaves was his specialty.” She also writes 

about Ustad Chhote Mohammad Khan as “He had mastery over Ek Dala 

Tana, Bol Tana, Raag Wachak Tana, Kadak Bijli Tana, Muki Tana, Ustadi 

Harkat and difficult vocal acrobatics were taught to him in the basement of 

his father’s home.” Based on many written references like these and actual 

personal Taleem, here is a brief study of the two very special Taan, which 

are sung in Gwalior Gharana traditionally. Some of the Taan patterns are 

also commonly sung in other Gharana nowadays but, these remain unique 

specialty of Gwalior Gharana even today. 

Saral / Shuddha Taan  

‘Shuddha’ means pure. The purity of Raag is always maintained in this Taan 

hence it is also called as Saral/Shuddha Taan. Here purity of Raag is 

regarding its Chalan. The Chalan is nothing but the Swar – Sangati of Raag 

and its sequence. There can be Saral/Shuddha Taan in Vakra Raag also. 

Vakra means intertwining ascending order into the descending and vice 

versa. Vakra Raag contains Vakra Swar or Vakra phrases of Swar. If 

Vakrata (being Vakra) is also maintained in any Taan, it becomes 

Saral/Shuddha Taan. Hence, any Taan which maintains purity of Raag 

regarding its Chalan is called as Saral/Shuddha Taan.  

E.g., Consider two Taan in Raag Bhoop. Both are Saral/Shuddha Taan. 

 
Now consider Vakra Raag Tilak Kamod. Any Taan which maintains Chalan 

of Tilak Kamod will be Saral/Shuddha Taan. 
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This type of Taan are popularly sung in Gwalior Gharana. Saral Taan which 

are sung comprising all Three Saptak is a specialty of this Gharana. These 

Taan are often observed in the Gayaki of Pt. Krishnarao Shankar Pandit. It 

is also observed that all singers belonging to Paluskar tradition fondly sing 

this type of Taan. For few of the Gharana – special Raag, here are some 

examples of Saral Taan. 

Raag Desi: 

 
Raag Shree: 

 
Sapaat Taan  

This Taan is rendered by following Aaroha and Avaroha of any Raag. It 

contains successive arrangement of Swar in ascending or descending order. 

This ascending or descending order is not mixed into each other. Once 

ascending path is chosen and completely rendered, it is then followed by 

descending path and vice versa. The above-mentioned first Taan of Raag 

Bhoop is Sapaat Taan but that of second is not. Hence, it can be said that 

Sapaat Taan is a subset of Saral Taan. Vakrata is mandatorily omitted in 

Sapaat Taan. Hence Sapaat Taan is difficult to sing in Vakra Raag. 

Otherwise, Chalan of Vakra Raag is made simple and straight to sing Sapaat 

Taan into that Raag. But in this case, Shuddhata (purity) of Raag may not 

get maintained. 

E.g., Raag Des has Vakrata but Sapaat Taan can be sung in the following 

way: 

 

Here Raag Des is sung by the Chalan ‘ReGaSa’, but in the Sapaat Taan, 

‘MaGaReSa’ is sung.This Taan is sung using all three Saptak which is again 
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a specialty of Gwalior Gharana. Artists of Gwalior Gharana fondly sing 

Sapaat Taan in Vakra Raag also. Sapaat Taan of Gwalior Gharana artists is 

their famous uniqueness. But they also get criticised for not maintaining 

Vakrata of Raag into that Taan. Yet, this method has become specialty of 

this Gharana. According to the various artists of this Gharana, it is even not 

noticeable that Vakrata is lapsed in such a fast pace of Sapaat Taan. Hence, 

it is a bold move to sing Sapaat Taan in Vakra Raag. Such Taan dissolve 

into the Raag and merges into the structure of that Raag. Some of the 

examples of Sapaat Taan in Vakra Raag are as follows. 

Sapaat Taan in Raag Gaud Sarang 

 
Especially, Sapaat Taan is sung in Avaroha as: 

 
Above mentioned Taan is sung in many Raag such as Gaud Sarang, 

Hameer, Kamod, Chhayanat, Kalyan, Kedar etc. 

 

This Taan stands common in Raag like Gaud Malhar, Gaud Sarang, Alhaiya 

Bilawal etc. Dr. N. R. Marulkar says that it is a convention to sing Aarohi-

Avarohi Saral Taan even in Vakra Raag in Gwalior Gharana. He explains 

two of the Taan which can go common in various Raag like Kedar, Miya 

Malhar and Gaud Malhar. These Taan are sung by singers so skillfully such 

that no dissolution of Raag rules can be noticed. This is an extra ordinary 

example of the work of art in Gwalior Gayaki. 

Benefits in Riyaz: These Taan are very useful for increasing the Firat of 

voice in fast pace. These Taan focus on both Aaroha and Avaroha of any 

Raag. Hence, they are useful for exercising upward and downward 

movements of voice. This is also helpful to achieve the mastery over the 

voice. When Upaj Ang and improvisation is implemented, these Taan 

implies number of possibilities for another Taan patterns. When sung with 
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the help of Aakar and Bol of the Bandish, these Taan make novelty and 

uniqueness in the presentation. 

Conclusions: These Taan are easy to learn, but are difficult to sing 

practically. Hence, exercising these Taan patterns increases clarity of notes 

and flexibility of voice in fast pace. Musicians of this Gharana often sing 

these Taan patterns. These Taan are also noticed in numerous recordings of 

the musicians of these Gharana. While doing this study it was easy to notice 

and learn Saral and Sapaat Taan in various Raag. Hence, it was important 

to study the specialty of Gwalior Gharana. 

Footnotes: 

1. Katyal, Nemat Khan 'Sadarang' - Feroz Khan 'Adarang' Evem Unke 

Samkaleen Sangeetagyon Ka Utter Bhartiya Shastriya Sangeet Mein 

Yogdan, 190 

2. Ranade, ‘Sadarang’ - Sangeet Kala Vihar, (1952-1953), 37 

3. Brihaspati, Musalman, Ghazal, Qawwali aur Khayal, 60 
4. Bangare, Gwalior Ki Sangeet Parampara, 210 
5. Bangare, Gwalior Ki Sangeet Parampara, 210 

6. Brihaspati, Musalman, Ghazal, Qawwali aur Khayal, 60 
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Glossary: 
1. Chalan: Progression of Swar in any Raag. 

2. Swar – Sangati: Phrase of Swar in any Raag. 

3. Vakra: Out of usual sequence. 

4. Aaroha: Ascending sequence of Swar. 

5. Avaroha: Descending sequence of Swar. 

6. Firat: property of the voice which includes fast movements of Swar. 

7. Upaj Ang: Improvisation. 
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Abstract The purpose of this study was to take two Gandharva’s –Bal 

Gandharva And Chhota Gandharva and do a individual analysis of their 

gayaki. The study revolved around the history of and the contribution of 

both the gayak’s and thus finding out the available literature and the gap of 

research.  The life history, their popular Sangeet natak’s, popular natyageets 

and other information has been included in the body of the paper. The 

method is based on the available articles, books, audio and video recordings 

of the taken gandharva’s.The two Gandharvas taken for the present study 

form a milestone on the phenomenal journey of Indian classical music. This 

would surely be an enriching experience for all the followers and 

practitioners of music of present time to look back to the Gandharva Gayaki 

from a comparative perspective. 

Introduction: Indian classical music (instrumental and vocal) is rooted in 

antiquity with traces of its origins found in ancient scriptures, traditions and 

lore’s that have been passed on for years. It is then that the two schools of 

music resulted, the Hindustani (North Indian music) and the Carnatic (South 

Indian music). Historical roots of both Hindustani and Carnatic classical 

music traditions stem from Bharata’s Natyashastra. 

Amongst the innumerable artists who have contributed to Hindustani 

classical music were singers titled as 'Gandharva' who had incomparable 

mastery in practicing this genre. Some of the legendary Gandharva Gayaks 

who have contributed to this rich legacy are Sawai Gandharva, 

Balgandharva, Bhu Gandharva, Dev Gandharva, Kumar Gandharva, 

Chhota Gandharva, etc.  

Each Gandharva had his own style of singing which involved a flawless 

enunciation of the swaras, dramatic gestures and smiles that reached 

people's hearts.This aims at establishing a in-depth and analytical study of 

the two eminent gandharvas Bal Gandharva and Chhota Gandhara and 

based on the study of the classical as well as semi-classical forms.  
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The two singers (artists) have given a new style for generations to think, 

absorb and follow. The study would help gain a thorough understanding of 

how and why these genres stood different from the rest, how and why they 

established a different form of gayaki which then became a trend for 

themselves and accepted this new style of thought in music.The study would 

help readers get a comprehensive understanding of the two gandharvas and 

their gayaki.  

Literature Survey and Research Gap: The researcher has been reading 

through a few books related to the Gandharva’s that included Charitra Kosh, 

Vedh Sangeet natak aani Natyasangeet, and audio and video recordings 

available of the Gandharva’s. 

Although there is data available on the individual gayaki of each but the 

researcher could not find a comparative study of their gayki. There were a 

few common compositions as well that were sung by both the gayak’s but 

no comparative analysis is seen based on the same. 

Objective of the Study- The researcher would be undertaking a analysis of 

Gandharva Gayaki of these renowned Gandharvas. It would involve the 

study of classical as well as semi classical compositions, taking into account 

each Gandharvas style of rendition, aesthetics, bhaav, layakari, presentation 

and pronunciations.  

Based on available primary and secondary sources and comprehensive 

analysis of the theatrical resources and recordings, the research would aim 

at locating the subtle elements and thereby explicating the reasons, why they 

have created a lasting impact on the minds and hearts of the audiences of all 

times. This would, therefore,give an opportunity to the researcher for 

imbibing the glorious traits of these legendary gayaks in her own 

performance. 

Scope and Limitation Of Research: Amongst the vocalists who have 

made a lasting impression in the last century by creating a new revolution 

are the two Gandharvas Bal Gandharva and Chhota Gandharva that have 

been taken under consideration by the researcher for the comparative 

analysis of their gayaki. 

Despite producing a radical change in the Gayaki of these singers along with 

their new thoughts were readily accepted and are a matter of study till date. 
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The thought behind this change, the vision, the reason why they are still 

popular needs to be studied. 

For the same, the key sources would be a systematic study of each of the 

gayaks, major formative influences exerted on him, the discussion of the 

contemporary social setup into which he belonged to and subsequently his 

contribution towards the music of that era. The chosen Gandharvas have 

shown their expertise in natyasangeet majorly. However, the Gayaki of each 

Gandharva can be studied independently as a research project. 

Having said that there are many more Gandharva’s including Sawai 

Gandharva and Kumar Gandharva who have not been included in this 

analysis which can be a wider perspective for any researcher to work on. 

And thus this analysis that the researcher would be undergoing is 

incomplete in a way. 

Research Method: In order to meet the said objective a systematic study of 

each of the gayaks would be undertaken. This would include the biography 

of an individual gayak, major formative influences exerted on him, the 

discussion of the contemporary social setup into which he belonged to and 

subsequently his contribution toward the music of that period.  

The research process would evolve through following phases:  

1. The musical and theatrical nuances of the singing style of an individual 

Gandharva.  

2. Analysis of their distinct Gayaki of each individual,their ideologies,their 

riyaaz methods, their voice culture, and their approach towards music as a 

profession.  

3. Their indigenous contribution in terms of composing new ragas, 

bandishes, and natyageets; as well as large scale experiments that they had 

done in the existing music of the respective eras.  

4. Discussion on their journey as an artist, the learning process undertaken 

by them, an exhaustive squad of gurus who nourished their art, and other 

interesting facts about them.  

The research would seek to conduct a comprehensive study of the 

Gandharva Gayaki from a perspective which is often neglected by the 

preceding researchers. This would provide a panoramic view of the overall 

acumen of the Gandharva Gayaki. The great treasure of the Gandharva 

Gayaki being unfolded through the research process would definitely enrich 

the researcher as a performing artist. 
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Body Of the Paper:The researcher aims to study the life history of the two 

Gandharvas: Bal Gandharva and Chhota Gandharva with the intent of 

developing sufficient understanding of their individual personality as 

musicians.  

On the outset, the life and musical career of the Gandharvas would be 

discussed. This will include Narayan Shripad Rajhans popularly known as 

Bal Gandharva (26 June 1888 – 15 July 1967). Further discussing about 

Saudagar Nagnath Gore popularly known as Chhota Gandharva (10 March 

1918- 31 Dec 1998). 

The "dramatic music" is called Natya Sangeet, one of the two popular forms 

of vocal arts in Maharashtra and surrounding states. The researcher would 

study the styles of the singing of the Gandharvas in reference to 

Natyasangeet and their contribution as music directors in Sangeet Natak. 

The researcher would finally study the comparative analysis of the 

Gandharva Gayaki taking in consideration all the aspects that were being 

studied earlier and also on the basis of aesthetics, singing styles, ideologies 

and many other aspects. The researcher would also study the other forms of 

music that were nurtured and successfully made popular by the individual 

Gandharvas. 

Bal Gandharva-Born on June 26,1988 in Nagthane,Sangli,Maharashtra 

was given the title of Balgandharva by Lokmanya Tilak in 1898 when he 

was just 10 years old. He in his early age was introduced to Sangeet natak 

and became a part of Kirloskar natak mandali in 1905 and later formed 

Gandharva Natak Mandali in 1913. Balgandharva was trained as classical 

vocalist and brought in shastriya Sangeet in a simplified and relatable 

manner into Sangeet Natak. संगीत रंगभूवमिर सतत ५० िषे नानाविध स्त्ी भूवमका करीत 

असताना आपल्या मधाळ गायकीने आवण स्त्ी सुलभ मोिक अवभनयाने रवसकांना मंिमुग्ध करणार 

कलाकार म्हणजे नारायण श्रीपाद राजिंस उफत  बालगंधित (1).  

Contribution to sangeet Natak 

Main Plays and Roles  
• संगीत शारदा - 1909 (शारदा) 

• संगीत मानापमान – 1911 (भावमनी) 

• संगीत स्वयंिर – 1916 (रुक्तिणी) 

• एकच प्याला – 1920 (वसंधू) 

Natyageet  
• मम आत्मा गमला (राग वबिाग, ताल तीनताल) 
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• खरा तो पे्रमा (राग खमाज, ताल धुमाली) 

• सुजन कसा मन चोरी( राग भूपाली, ताल गंधित ठेका) 

• टकमक पािी(राग यमन, ताल तीनताल) 

In the above-mentioned Natyageets, there are varied musical forms that can 

be seen. In Sangeet Nataks each and every form of music was taken 

including bandish, dadra, thumri, saaki, dindi etc. For example Khara to 

Prema was originally a kajri (Sakhi ri mai ka Piya bin kachu na suhaye) later 

converted to natyageet and was sung with marathi lyrics. Balgandharva also 

introduced Gandharva Theka(16 beats) and made it popular. There are many 

qualities that we find in his gayaki which include aakaryukt gayaki, 

influence of Jaipur gharana, bhaavpoorana gayki, his laykari and 

shabdocchar.  

गुरुमुखी तालमीच्या त्यांच्या संस्कारातून भास्करबुिांच्या गळ्यातील एक अतं्यत सौदंयातपूणत िरकत 

नारायणरािांनी आत्मसात केली. िी िरकत िी ‘गंधित  गायनशैली’ चे फार मित्वाचे ि सौन्यतपूणत लक्षण 

मानािे लागते. या िरकतीतील स्वरांचे जाणे येणे, त्यांची गती यांचे गवणत सित पदांमधे्य सारखेच रािते. 

फि रागानुसार कोमल तीव्र स्वर बदलत राितात. उदा.  

ना S S S S S S S S S S र्थ  

प म ग रे ग रे ग म ध वन ध प   

खरा तो पे्रमा S S S S S S S S S नाS 

सां वन ध प ध प ध रें  सां वन ध प  (2) 

नारायणराि जसे बोलायचे तसे गायचे. अतं्यत मृदू बोलायचे ि मृदू गायचे. अतं्यत लवडिाळ शब्दोच्चार 

करायचे. स्वरिी तसेच गोजंारून लािायचे. (3) 

As a researcher these are the elements that I found were important in his 

gayaki- 

1. His renditions were always relatable to the layman and thus it has 

stayed for so many years in the memory and heart of people. 

2. His pronunciations were clear as he was trained seperately for that by 

the writers of the play. 

3. He always took swara’s in jodi which gave it a different kind of pattern 

to the gayaki. 

4. Subtle gimicks were included in his gayaki. Eg: use of shuddha dhaivat 

in raag bheempalasi. 

ChhotaGandharva: Born on March 10, 1918 in Koregaon, Satara, 

Maharashtra. He joined Balmohan sangeet Natak Mandali in 1928, formed 

kalavikas mandali in 1943 and Chhota Gandharva Concerns in 1957. He 

was trained under seven gurus.सौदागर नागनार्थ गोरे उफत  छोटा गंधित िे गंधित परंपरेतील 
संगीत रंगभूमीचे ‘लास्ट ऑफ द रोमान्स’ आिेत. ते गन्धिोत्तर युगातील पुरुषपािी बालगंधित आिेत (4).  
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Contribution to sangeet Natak 

Main Plays and Roles  
• सौभद्र(कृष्ण) 

• मानापमान(धैयतधर) 

• संशयकल्लोळ(अक्तश्िनशेठ आवण रेिती) 

• सुिणततुला(कृष्ण) 

• मृच्छ्कवटक(चारुदत्त) 

• देिमाणूस (अवनल) 

Popular Natyageets 
• रजनीनार्थ िा(राग दरबारी कानडा, ताल तीनताल) 

• या नाि निल(राग वबिाग, ताल तीनताल) 

• नारायण नारायण(राग वमश्र वपलू, ताल दादरा) 

• पे्रम सेिा शरण(राग मधुिंती, ताल झपताल) 

• येतील कधी यदुिीर(राग गुवनकौसं, ताल गंधित ठेका) 

Chhota Gandharva was majorly known for his bhaavpoorna gayaki and raag 

mishran sankalpana ,taankriya, ease of singing in three octaves. नाट्यसंगीतातले 

मानदंड म्हणून सौदागरांचा उले्लख करणे योग्य िोय (5). शब्द, अर्थत ि ताल यांना अनुलकू्षन पूणत 

लयकारीयुि बोल आलापी ि तानांच्या हुकमी िापराने ते नाट्यपद रंगिायचे , िे त्यांचे आणखी एक 

िैवशष्ट्ट्य (6). त्यांचा गायनातील आणखी एक विशेष म्हणजे तानांचे विविध प्रकार. खटक्ाची तान, 

जबड्याची तान, सपाट तान, चिी तान अशा अनेक प्रकारच्या ताना ते िापरत असत (7). 

Along with being an Singer-Actor he was himself an efficient composer, 

lyricist as well. Devmanus, mailacha dagad, foolpakhare, suvarnatula, udya 

cha sansar etc. were some popular plays under his music direction. 

As a researcher these are the elements I found important in his gayaki- 

1. Delivering difficult gayaki in a simplified manner. 

2. Efficient use of the lower octave on stage. 

3. Aesthetical gayaki and mixing appropriate ragas in the natyageet 

according to it’s basic bhaav. Eg- While singing Yan naval nayanotsava 

he used to show glimpses of various ragas including Hansadhwani,des, 

bhimpalasi, bihagada etc. 

Key Terms:  

Gandharva: It is actually a term used for referring to the heavenly beings 

in Hinduism and Buddhism. Eventually it was used as a title for skilled 

singers in Indian classical music. 

Natyasangeet or Sangeet Natak: In Marathi language it literally means 

musical drama. As the name suggests, this form of drama combines prose 

as well as poetry in form of songs to convey the story. This form has been 
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brought up in Maharashtra and is the only musical drama where the actors 

of the play are well trained singers and the story is taken ahead through 

prose as well as natyageets. Performing in a Sangeet Natak requires a fair 

amount of training in Classical Music. 
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Abstract: Gandhi, one of the greatest personalities of 20th century had a 

huge and profound influence on world population with regard to many 

issues. He had a set of principles and values to which he adhered to. These 

include his believing in the power of truth, non-violence, satyagraha, 

Sarvodaya etc. The present century is an era of war and violence though the 

growth of science and technologies has reached an all-time high. Today, 

world problems are not limited to internal conflicts and matters; Issues like 

border management, environmental problems, nuclear issues, or the 

deepening moral crisis of humanity, etc.  We are living in a world that is 

divided increasingly day by day by global unrest, fear, anger, hatred, 

discontent, despair, immorality. To quote Gandhi, “Non-violence is the 

greatest force at the disposal of mankind”. He was completely against the 

use of violence in achieving the desired goal. This is important principle put 

forward by Gandhi as it helped avoiding bloodshed in various pursuits. 

Mahatma Gandhi’s five pillars of non-violence: respect, understanding, 

acceptance, appreciation and compassion are basic to our existence. Gandhi 

was a practical idealist man, seeking truth for the eradication of evil, 

injustice and exploitation in human relationship and public affairs. This 

paper will analyse Gandhi’s idea of non-violence & peace with a view on 

its relevance in the 21st century globalized world and whether his teachings 

could have an actuality considering the growing tensions in today’s modern 

world. 

Key Words: Non-violence, Peace, 21st Century, Relevance 

Introduction: Gandhi is universally known as the most renowned theorist, 

philosopher and also a practitioner of truth, love, non-violence, tolerance, 

freedom and peace. We are now on the threshold of the 21st century. World 

has developed in many spheres such as science and technology, social and 

political, religion and literature, culture etc. Yet, today humanity has 

reached at such a critical point, where people cannot live peacefully, they 

live in funks. This issue of peace does not mean only home peace but 

community peace, nation peace and world peace. The world peace as a 
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matter of fact has been a necessary condition for progress. For establishment 

of world peace Gandhi‘s thought is the need of the hour. 

 In the 21st century, people consider that the major conflict can be solved 

through peaceful methods like persuasion, negotiations, meditation, 

peaceful dialogue, love and any constructive way. All these methods were 

also accepted and practiced by Gandhi himself in his day-to-day 

experiments. Mahatma Gandhi, the millennium man and a person of the 

20th century, a man with the weapon of truth and non-violence, a messenger 

of peace, the real follower of non-violence, clearly proved that the only 

solution of peace lies only in non-violent ways and not in any preconceived 

notion that is basically misguided. In this paper my observation is if we want 

to save humanity and sustain peace Gandhi philosophy of thought is 

inescapable. Finally, I think that his thought of non-violence seeks out the 

humanity in all persons; it upholds human unity, brotherhoods, tranquilities, 

and concord even in the midst of conflict of interests.  

The Meaning of Non-violence-According to Gandhi, “Non-violence is the 

greatest force at the disposal of mankind. It is mightier than mightiest 

weapon of destruction devised by the ingenuity of man. Destruction is not 

the law of the humans. Man lives freely only by his readiness to die, if need 

be, at the hands of his brother, never by killing him. Every murder or other 

injury, no matter for what cause, committed or inflicted on another is a 

crime against humanity. Gandhi had practiced with scientific precision non-

violence and its possibilities for an unbroken period of over fifty years. He 

had applied it in every walk of life, domestic, institutional, economic and 

political. Non-violence or Ahimsa means Universal love.  

In the threshold of 21st century, people only voice peace, i.e. spreading 

harmony, universal brotherhood, love, compassion, equality and breeding 

solace in interpersonal and thereby in international relationships. This issue 

of peace does not mean only home peace but community peace, nation 

peace and world peace. The world peace as a matter of fact has been a 

necessary condition for progress. In the 21st century people have realized 

that if we want to save humanity and sustain peace, Gandhi‘s thought is 

inescapable. His non-violence brings hope for the future of humanity. 

Everybody is looking forward for peace and dignified life and searching for 

the better alternative and way i.e. a possible way through non-violence.  

Gandhi becomes a global necessity for peace, prosperity, freedom, harmony 

and survival of the whole human race. Gandhi provides a new hope, new 
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force and above all a new blueprint for human survival. He is a reminder of 

basic values which the modern world has forgotten, i.e. its basic culture of 

truth and non-violence. Some self-centric men have forgotten these basic 

values for their self-interest and they are crazy for guns, bombs and 

bloodshed. In such a situation, today people have become unscrupulous. We 

are spending more than one thousand billion dollars every week just to 

achieve the status of supreme power. But why are we all forgetting here that 

the war will neither abolish rather it will abolish us? Counter result of 

violence is always violence and it will give birth to hatred, anger, disrespect, 

bloodshed, revenge, jealousy, murder and constant fear.  

The new method invented by Mahatma Gandhi to protest injustice and evil 

in a non-violent way and demand justice, he named it Satyagraha. Gandhiji 

was the first person to strike a wonderful balance between truth, non-

violence, and inner power. Gandhi said that any person who follows truth 

and non-violence can be a Satyagrahi. It is a moral means of getting others 

to do the right thing. It was used by Gandhi to fight against social and 

political injustice. In Gandhian views, satyagraha as the most powerful 

weapon and he suggested some important methods. They are: Strike, 

Fasting, and Non-cooperation. These satyagraha philosophies are still 

relevant and are followed not only in India but also followed all over the 

world. In the Indian context, the principle of Satyagraha still holds good. 

Examples are many peaceful protests in the form of candle march almost all 

over the country for many issues. India’s foreign policy is also based on 

peaceful co-existence and it is reflected in not indulging in aggression first 

though India remains prepared as the security threats accumulate. 

World crisis and Gandhi: If we want to talk of non-violent resistance, we 

will have to find out appropriate methods of resistance. Gandhiji used such 

means as civil disobedience, Satyagraha, etc. for this purpose. Even today 

we sometimes hear about their use. Gandhi had his own concept of the 

strategy of all types of warfare—ground , air, naval and nuclear threat—

relative merits and demerits of non-violent and violent resistance, purity of 

means and the end of warfare, character of a soldier and his involvement 

and duties, essential training of army, the use of army in independent 

democratic India, the size of army, defence expenditure, non-violent 

resistance against aggression, terrorism and nuclear warfare etc. he had the 

broad views about all concerned of the armed forces. Todays, nuclear 

weapons contain a lethal potential that will make even the atom-bombed 
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Hiroshima and Nagasaki appear to mere shadows. Sarvodaya Peace 

Movement demanded cessation of production of atomic weapons. It holds 

that production and possession of these weapons is a crime against 

humanity. It also demanded that all nuclear powers—USA, USSR, UK, 

France and China declare they will never be the first to use nuclear weapons. 

The movement commended China for having adopted this ―no first use‖ 

policy. It also commended the then USSR which had adopted the same 

policy. Further, it appealed to the USA to declare that they would not be the 

first to use nuclear weapons.  

Gandhi believed that no social conflict can be resolved unless the sufferers 

realize their suffering and strength; constitute themselves into a class, or an 

organization; refuse to cooperate with the evil; demonstrate their power to 

the evil-doers, or exploiters. The basic aim of Gandhi‘s nonviolent 

revolution is to reform the individual at the moral level. He believes that 

most of the evils of modern economic system existed because we 

cooperated with them, or tolerated them. Cooperation with the good and 

non-cooperation with evil should be the duty of every citizen. Non-violence, 

for Gandhi, is not merely a personal virtue, but it is a social virtue. He 

believes that the only alternative to trusteeship would be bloody revolution, 

and put before the capitalist to make a choice between class war and 

trusteeship. He warns them: ―A violent bloody revolution is certainly one 

day unless there is a voluntary abdication of riches and the power that riches 

give and sharing them for the common good. 

Gandhi was ideologically the champion of peace and non-violence. His 

entire framework of philosophy was basically guided by peace and non-

violence. The many hazards of modern civilization, increasing violence 

around us and disrupted political and economic programme make us more 

and more helpless. In the threshold of 21st century people only voice peace. 

Defence and armed forces was also no exception. However, for Gandhi 

peace and non-violence was merely a means, though he believed in equally 

and purity of means and the end. But it does not mean that he wanted to 

sacrifice the end for the sake of means. Hence, ideologically Gandhi‘s 

thoughts on defence and armed forces have never been unpractical or 

outdated. Gandhi was in favour of a neutral free India. That is why India 

has been following the policy of non-alignment without being aligned with 

either of the military blocs. This is the impact of Gandhi on contemporary 

world. “Gandhi’s writings, philosophy and practices, when selectively 
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appropriated and creatively reformulated and applied, it can lead to 

solutions that are non-violent and more sustainable”. 

Relevance in 21st Century: Looking at the current state of affairs in the 

world and even in his birth country, India, one would surmise that Gandhian 

principles have no relevance in the 21st century. Even his ardent followers 

would think the same. He is mostly forgotten and the world has sunk into a 

more deplorable state. His principles or what we can call as Gandhian 

philosophy can surely help the world become a better and a safer place to 

live in. Gandhi was an inventor of a unique way of living, in which he 

emphasized on waging peace and not making wars. The moral universe was 

his field of action and his weapons were truth and non-violence. He never 

wanted to attain the kingdom of heaven but to make this world a better place 

to live in by bringing about some radical changes in our society and 

changing people’s perception.  

He was one of the foremost thinkers of the idea of one world-one 

government. He thought that the only solution to the problems like world-

wars is the realization of the feeling of oneness of a man as a whole. He said 

that regardless of political boundaries, economic divide and cultural 

differences, spiritually and morally, we are all humans. He even called for 

a federal world state based on social and economic justice, and the self-

determination of people. This concept of oneness of humans and a world 

government is more important than ever in the contemporary times, when 

countries are at a cut-throat competition with each other, ready to even 

sacrifice the lives of civilians. The organizations like the UN are no more 

than a puppet in the hands of few countries. The world government will help 

in keeping a check on these countries. And when there is a rise in terrorism, 

people should realize that irrespective of religion or race, we all are humans 

and should try to protect each other. 

Gandhi‘s idea of Peace-making is holistic and more practical. According to 

him life is rational and a unity. It cannot be divided into watertight 

compartments called spiritual and material. He was not a visionary but a 

practical idealist. To him, the religion of non-violence is not meant only for 

the Rishis and saints, it is meant for the common people as well. As we 

come close to the dawn of the 21st century, we come to realize that the 

Gandhian perspective peace-making finds greater acceptance. His was the 

first experiment of systematic non-violent resistance in the social sphere. 

Gandhi is not alive today but he lives in the hearts and minds of millions of 
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people. His idea always inspired us which can be applied to each concrete 

situation in context of the changing scene in India and the world. Gandhism 

is not a doctrinaire or dogmatic creed but a dynamic philosophy that can be 

applied to complex and concrete problems including national defense, 

security and warfare. 

Conclusion: To conclude, we can say that most of the teachings of 

Mahatma Gandhi hold relevance even in today’s world. A century 

difference is visible in the words of Gandhiji, but his thoughts are still alive 

today. Gandhian philosophy is not only simultaneously political, moral and 

religious, it is also traditional and modern simple and complex. The path 

shown or followed by Gandhiji at that time still remains a very valid one if 

somebody chooses to trend on it. His relevance in different fields in 

unquestionable, unchallengeable. For the very survival of human being, it 

is an imperative on our part to an act open his advice because only on his 

relevance. In todays scenario, ‘Eye for an Eye’ is no solution as only 

aggravates the situation, for example the present war going on between 

Russia and Ukraine. Peaceful coexistence, economic independence, respect 

for human beings, universal brotherhood- all these principles should serve 

as a beacon of light to guide humanity of a better world. We shall survive 

together or if we fail in our venture, we are bound to perish together. 

Gandhian way and his ideals seem to be the only solution to overcome the 

present ever-growing problem of terrorism which is leading the world to a 

doomsday. Gandhiji was leader of the past runs into the present and marches 

towards the future. He had always been a leader of the time ahead. No leader 

neither today nor in the future can match him with the charisma, calibre and 

wisdom that he had. The 21st century so-called civilized world must think 

over it once again and there is no harm to seek the blessings of the 

Mahatma—The Man of the Millennium. 
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The performing arts are arts such as music, dance, and drama which are 

performed for an audience.  They are different from the visual arts, which 

are the use of paint, canvas or various materials to create physical or static 

art objects. Performing arts include a range of disciplines which are 

performed in front of a live audience, including theatre, music, and dance.  

Live performances before an audience are a form of entertainment. The 

development of audio and video recording has allowed for private 

consumption of the performing arts. The performing arts often aims to 

express one's emotions and feelings.1 Performing arts may include dance, 

music, opera, theatre and musical theatre, magic, illusion, mime, spoken 

word, puppetry, circus arts, professional wrestling and performance art.  

 Performing Arts are all about self-expression, exploring alternative options 

and embracing individuality. It’s not black and white, or about right or 

wrong answers, and this allows children to develop self-confidence and 

belief in themselves. With improved self-confidence and selfbelief, comes 

a natural pathway for children to go on to master many more skills that will 

equip them for life. Studies have also indicated that children who participate 

in Performing Arts can enjoy improved performance in more traditionally 

academic subjects such as mathematics and English.  

Performing art is different from the science, commerce or arts. But it has 

the importance as others, or may be more than the others. The people from 

performing arts are doing the hard work as well as the others. But still the 

acceptance is very less than others.  

 (1)Trauma, bodies, and performance art: Towards an embodied ethics of 

seeing. Sophie Anne. Pages 119-129 | Published online  

The different types of performing arts are :  

1. Theater  
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2. Musical Theater  

3. Dance  

4. Music  

5. Acting  

6. Magic and Circus acts.  

Why Performing Arts is a must?  

These days people are doing so many things. We are able to explore many 

things, many subjects and so on. We are just searching on the internet and 

getting knowledge about everything. This internet also has benefits and 

malice both. People are getting involved with everything very fast. Most of 

the time we are using our phones, laptops, tabs and so many electronics. As 

well as getting benefits, on the other hand we are being harmed also. Our 

brain is getting puzzled after a long time of usage of these things.   

As these matters, people are very busy. They are always doing work of their 

own for the whole day. Doctors are busy treating people, Engineers are busy 

to make our life better, Businesses are busy to make the world better 

financially, Teachers are busy teaching their students and so many people 

are busy with so many things. Then after a long time of working they 

become monotony. They need some entertainment in their life. They go 

somewhere to travel. Here is the most important part of Performing Arts. 

People from performing arts are always busy helping people. When 

someone is working, painting or even travelling, they are listening to music 

to avoid the monotony.  

After a long busy week people are going to watch movies, they are going to 

enjoy theatre, dance performances and also to enjoy some nice music 

performances. How the other people from other people are working hard to 

make our life easy. We, the people from performing arts are busy to make 

others' lives peaceful and entertained. We work hard to make some nice 

music compositions,  some nice drama production, dance production and so 

on. We are always working on this to make the show more beautiful and 

graceful.  People from performing arts, we always have to look beautiful 

and graceful in front of the audience, no matter what, we always have to 

smile, we have to do our best. We are here to show people different stories, 

different characters and so many different things from the whole world. For 
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that, we have to study about this. We are bound to know the things that we 

are going to present in front of the people. We cannot just make something 

and present that. We have to move according to our society, our religions 

and mostly as other people’s point of view.   

Till this date, whenever someone gets to know that someone is doing their 

study in performing arts, they ask them about the future. What is the future 

in this subject? Is this a source for earning money? What is the plan for a 

career after doing these performing arts?   

The answer is the common people. We are doing our study to gather 

knowledge, analyzing the knowledge and to present that thing in an easy 

way in front of the common people. The impact of seeing something is more 

impactful than reading. Whenever we are watching something, we get to 

remember that for a long time. That's why performers are getting ready for 

that character, they are practicing the character, they are getting involved 

with the other characters, just to show people what is the value of those 

characters. Those characters can be anyone or anything. Sometimes they are 

living beings, sometimes not even some living beings, sometimes they are 

human beings, sometimes they are animals, sometimes they are good, 

sometimes they are evil. Whatever it is, we have to be involved in that.   

For this involvement we always have to be very careful to give up our own 

character. As an example, maybe someone is very calm, but he/she is chosen 

to do a character of some demon, that time that person has to present only 

the evil natures in front of the audience. Sometimes a boy is showing some 

character of a girl, he has to give up all his manly things in front of the 

audience till that time his part is not over.   

Nowadays, the young generations are being addicted to many harmful 

things from before. Drugs, lies, fraud and even suicidal behavior are a 

common thing now. If we can involve more and more people in the 

performing arts, there is a chance to make their life better. When people are 

getting involved with other people, they get to know about many different 

things. Different lifestyles, different countries, different societies, different 

cultures and also different characters. Each and every person has some 

differences from others. Everyone has some different points of view, 
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different personalities and different opinions. When we are going to work 

together, we get to know those different things. We get some impacts from 

other people’s personality.   

By doing this and getting involved in these things, people feel good, 

peaceful and more knowledgeable. For this ongoing reason performing arts 

is now a must have thing these days.  
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History of Goa: 
The ancient Hindu city of Goa, hardly a fragment of which survives, was 

built at the southernmost point of the island of Goa. The city was famous in 

early Hindu legend and history; in 

the Puranas and various inscriptions, its 

name appears as Gove, Govapuri, and 

Gomant. 

The medieval Arabian geographers knew it 

as Sindabur, or Sandābūr, and the 

Portuguese called it Velha Goa. It was ruled 

by the Kadamba dynasty from the 2nd 

century CE to 1312 and 

by Muslim invaders of the Deccan from 

1312 to 1367. The city was then annexed by 

the Hindu kingdom of Vijayanagar and was 

later conquered by the Bahmanī sultanate, 

which founded Old Goa on the island in 

1440. 

With the subdivision of the Bahmanī kingdom after 1482, Goa passed into 

the power of Yūsuf ʿĀdil Khan, the Muslim king of Bijapur, who was its 

ruler when seafarers from Portugal first reached India. The city was 

attacked in March 1510 by the Portuguese under Afonso de Albuquerque. 

The city surrendered without a struggle, and Albuquerque entered it in 

triumph. 

Three months later Yūsuf ʿĀdil Khan returned with 60,000 troops, forced 

the passage of the ford, and blockaded the Portuguese in their ships from 

May to August, when the end of the monsoon season enabled them to put 

to sea. In November, Albuquerque returned with a larger force and, after 

overcoming a desperate resistance, recaptured the city, killed all the 

Muslims, and appointed a Hindu, Timoja, governor of Goa. 
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Goa was the first territorial possession of the Portuguese in Asia. 

Albuquerque and his successors left almost untouched the customs and 

constitutions of the 30 village communities on the island, abolishing only 

the rite of suttee (sati; the immolation of widows on the funeral pyres of 

their husbands). 

Goa became the capital of the whole Portuguese empire in Asia. It was 

granted the same civic privileges as Lisbon, reaching the climax of its 

prosperity between 1575 and 1600. The appearance of the Dutch in Indian 

waters precipitated the decline of Goa. In 1603 and 1639 the city was 

blockaded by Dutch fleets, though never captured, and in 1635 it was 

ravaged by an epidemic. In 1683 a Mughal army saved it from capture 

by Maratha raiders, and in 1739 the whole territory was again attacked by 

the Marathas and was saved only by the unexpected arrival of a new 

Portuguese viceroy with a fleet. 

The seat of the government was moved to Mormugão (now Marmagao) and 

in 1759 to Panjim (or New Goa; now Panaji). Cholera epidemics were one 

of the chief reasons for the migration of the inhabitants from Old Goa to 

Panjim. Between 1695 and 1775 the population of Old Goa dwindled from 

20,000 to 1,600; in 1835 the city was inhabited by only a few priests, monks, 

and nuns. 

During the 19th century, major events affecting the settlement were its 

temporary occupation by the British in 1809 as a result of the invasion of 

Portugal by Napoleon I; the governorship (1855–64) of Count de Torres 

Novas, who inaugurated a great number of improvements; and the military 

revolts of the second half of the century. The most notable of the revolts 

was that of September 3, 1895, which necessitated the dispatch of an 

expeditionary force from Portugal. The infante (Portuguese prince) Affonso 

Henriques, duque de Oporto, accompanied this expedition and exercised 

governor’s powers from March to May 1896. 

After India achieved independence in 1947, it made claims on Goa in 1948 

and 1949, and Portugal came under increasing pressure to cede Goa and its 

other possessions in the subcontinent to India. In mid-1954, Goan 

nationalists seized the Portuguese enclaves of Dadra and Nagar Haveli and 

established a pro-Indian administration. Another crisis occurred in 1955 

when satyagrahis (nonviolent resisters) from India attempted to penetrate 

the territory of Goa. At first the satyagrahis were deported, but later, when 

large numbers attempted to cross the borders, the Portuguese authorities 
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resorted to force, which resulted in many casualties. This led to the 

severance of diplomatic relations between Portugal and India on August 18, 

1955. Tension between the two countries came to a head on December 18, 

1961, when Indian troops supported by naval and air forces invaded and 

occupied Goa, Daman, and Diu. All three territories subsequently became 

part of India. Goa became a state in 1987. 

Folk Dances of Goa: 

1. Dekhni 

It means bewitching beauty in 

Konkani. A famous Dekhni 

song, ‘Hanv Saiba Poltodi 

Vetam’ was adapted by the 

legendary filmmaker Raj 

Kapoor into ‘Na mangoon Sona 

Chandi’ for his movie Bobby. 

2. Dashavatara 

The dance form derives its name from the ten incarnations of Lord 

Vishnu. Originating in Kerala, this dance was introduced to the 

Konkan region in the 16th century. The red and white makeup of 

Dashavatara actors distinguishes them from the spectators. 

3. Fugdi (Foogdi) 
This folk dance brightens up the months of August and September. 

The exuberant ‘Foo’—the sound made when the dancers match the 

rhythm by blowing air through their mouths give the dance its name. 

4. Dhalo 
Dhalo is one of Goa’s most popular rural dances, which is performed 

by women on a moonlit December night. A dozen women assemble 

after dinner in the courtyard of a house and dance to folk songs woven 

with religious and social themes. 

5. Dhangar Dance 
The Dhangars are a shepherd community who migrated long ago from 

Gujarat and have now settled in the hilly parts of northern Goa. They 

too observe the festival of Navaratra with exuberance. Performed on 

the 10th day by men, the dance is like poetry—rhythmic, lyrical and 

devotional. 
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6. Goff 

A celebration of a bountiful harvest, each dancer holds a colourful cord 

hanging at the centre of the ‘mand’— the place of performance— 

forming an intricate braid along with the rest of the artists. In the 

second phase of the performance, the dancers reverse so that the braid 

unravels and all the cords are single once again, a masterful feat of 

coordination. 

7. Musalam Khel 
A war dance celebrating the victory of King Harihara II, of the 

Vijaynagar empire, over the Cholas. The performers are led by a senior 

Kshatriya gaunkar (villager) as the captor of a bear (symbolic of the 

Cholas) dressed in a well-worn black blanket and holding a fig branch. 

8. Kunbi 

The earliest settlers of Goa, Kunbi are a sturdy tribal community that 

mostly reside in Salcete taluka. Their songs and dance belonging to 

the pre-Portuguese era are social and not religious. 

9. Divlyan Nach 
In this folk dance is to balance a lit brass lamp on your head and dance 

gracefully to lilting music. This folk dance performed during the 

Shigmo festival does just that. 

10. Veerbhadra 

This folk dance is a tribute to Veerbhadra, an attendant of the Hindu 

God Shiva but widely regarded as the latter’s son. To the beats of the 

dhol (drum) and kasale (cymbals), an artist dressed in a royal ensemble 

flashes two swords in his hand as if he is preparing for a battle. 

11. Romta Mel 
Romta Mel is a way for Goans to express their thanks to their Gods, 

accompanied with a serpentine procession of people marching their 

way to a temple. 

12. Corredinho 

Another example of the Portuguese influence on Goan culture this 

dance—originating from the Algarve region of Portugal—involves six 

couples and some exquisite footwork. 

13. Ghodemodni 

Ghode (horse) Modni (dance-like movements) is a spectacular warrior 
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dance, so don’t forget to put on your party armour. Some say it 

commemorates the victory of the Ranes, the Maratha rulers of the 

Sattari taluka in Goa over the Portuguese. Vive la Goa. 

Conclusion:  
Goans have a particular fondness for performing arts. A beautiful blend of 

Indian and western dance forms, Goan dances include Fugdi, Dhalo, and 

the Kunbi that date back to the Portuguese era in Goa. The folk dances and 

music in the state are performed for both religious festivals and cheerful 

events. 

The traditional costume of the womenfolk in Goa comprises that of a 9-yard 

sari also referred to as the ‘Pano Bhaju’ and some jewellery to balance out 

the entire outfit. The fishermen do not have any particular attire but are 

usually seen adorning bright cotton shirts with half pants. The attire of the 

tribal people in Goa comprises of a loincloth known as ‘Kashti’, with a 

blanket draped around their shoulders. The women wear a traditional sari 

with a tied knot using their ‘Kunbi palloo’ and have a very distinctive 

dressing style. 

I wanted to conclude by my sentences that, how Goa somehow saved 

themselves from the invasions of foreign countries came from different 

parts of the world. 

Reference: 
1. Cottineau, Kloguen, An Historical sketch of Goa (2004) 

2. Susegad 
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info/Dances_Goa.htm  
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Abstract 

A British study from November 2010 shows that over half (53%) of people 

active on the Internet use it in connection with artistic and cultural practices, 

whether to inquire about an event, artist or institution (33%), buy tickets 

(20%), view promotional video of performances or exhibitions (16%), 

watch or listen to a full artistic work (8%), or even to create something 

artistic on the internet (6%). 

How can the performing arts, in which audiences and artists share one 

physical space, adapt to a consumer model that places a screen between 

them? How can it appeal to spectators who spend days in front of computer 

and smart phones, when the rule upon entering a performance hall is to turn 

off all devices? These are the challenges that artists, cultural institutions and 

above all their education departments have to face today. The purpose of 

reaching performing arts to the greatest possible number of people, 

protecting artistic heritage and traditions; is being restructured by the 

control of digital and new 

technologies in day-to-day life.  

There is a need for a system to 

evolve to meet public 

expectations and adapt to 

contemporary practices. A need 

arises to appeal to a young, 

dynamic and connected 

audience, adapting to internet 

and social media 

communication. The aim is now 

to create quality content that can address and appeal to wide audiences with 

varied interests, tastes and experiences.  

Keywords: digitalization, dance, performing arts, media, adaptation, 

Indian, classical dance 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

301 

 

Motivation: The main moto of the topic is to adapt to the changing trends 

towards shifting medium of presentation in the Indian classical dance 

scenario. This facilitates creativity, propagation and preservation of the 

classical art to the future generation through the digital media. It gives an 

opportunity for the budding artists to view, learn, improvise and propagate 

the art eternally. A new pedagogy of Guru Shishya Parampara can be 

established in the process of digitalization by ample exposure to live 

performances through the digital world. Social Media and networking are 

becoming the new GURU.  

Requirement: Dance curriculum is taking the forefront in higher education 

with National Education Policy 2020 (NEP) in place and with technological 

advancements like the computer mediated choreography, switching to 

world music numbers for classical performances, online rehearsal and 

performances; there arises a need to delve deep into the methods of 

digitalization of Indian classical dance as to how it is designed and 

implemented to the future generations. As a researcher these are some of 

the questions that arise and become a pathway to research on the said topic. 

How as artists and performers can we post, good original work on digital 

media? How can the channels promote talented dancers and dance 

performances? How to control the likes, views and subscriptions for an 

online channel? Why is it important to investigate, influence and understand 

use of technology in teaching, learning and performing? What tools and 

methods can be used to teach and learn? What is the pedagogy of cultural 

practices that needs to evolve in the digital world? What is the financial 

impact on a dancer due to Digitization?  
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It is becoming a necessity for the current dancers, dance teachers and the 

dancers of future generation to adapt to the changing trends in performing 

arts in order to protect artistic heritage and traditions; and a system to evolve 

to adapt to contemporary practices of 

digitalization in the art. 

Objective Introduction 

Culture has an irresistible effect on social, 

economic and political planning in any 

economy. Traditional knowledge has always 

contributed to modern medicine and health 

care. Music, dance and theatre are key 

features of cultural promotion that attract 

tourists, visitors and increases revenue to a 

country by offering a skylight onto its 

culture. Sustainability has always been a core 

element of Indian culture. 

The prevalence of technology used in 

education is evident across many disciplines. 

Open Online Course, e-Learning are buzz words in dance educational 

system, appearing to be a new jargon among dance educators. This research 

is designed to explore recent studies on technology integration in dance 

education. It also looks at the effectiveness of using technology, especially 

how multimedia works and the role they play in choreography, teaching and 

learning dance. Some technological approaches like webcast, Skype, blogs, 

website, Zoom, Google meet and many virtual learning platforms, work to 

the comfort zone of the virtual onlookers. Digital technology is a 

sophisticated tool used by choreographers, video artists, installation artists, 

visual artists to produce works with a very different look and feel.  

Data Collection, Methodology and Planning  

Primary data collection is an important factor of the research. Using proper 

techniques ensures that qualitative data are collected in a scientific and 

consistent manner. The process gives a summary of the qualitative data 

collection methodologies semi-structured interviews, focus groups, survey 

with detailed questionnaire.  There is an outpour of videos uploaded on 

social media everyday by several dance institutes and classical dancers, as 

a researcher, it is noticed that in India there was a lack of research work 

done on digital propagation and preservation of the art and cultural heritage 
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Indian dance has a rich cultural heritage and needs to focus on studies 

regarding digital preservation, and the particular needs of dancers, dance 

teachers and art lovers. UNESCO’s policies have focused on digital 

preservation of cultural heritage. Therefore, it is become a necessity to study 

the state of digitalization in the preservation of the Indian classical dance 

collection in India and to keep abreast with the ongoing programmes in the 

art field.  

Visual Arts 

Visual arts give a way to express feeling, emotion, opinion, or taste through 

visual means, for instance, photography, painting, sculpting and drawing. 

Performing Arts have ways to express an opinion, emotion, feeling, or taste, 

through means of performance, like, theatre, public speech, dance, music, 

opera, theatre, magic or illusion performances, mime, spoken word, 

recitation and public speaking. Visual art helps one apply their imagination, 

think creatively, explore ideas and feelings. Visual arts education develops 

cross-curricular competencies for learning and living collectively in an 

interconnected world. Visual and written documentation provides glimpses 

of the presence of dance throughout the history of humankind.  

Digital Adaptation 

Dance is been preserved and propagated through paintings, drawings, and 

sculptures. The evidence for dance in ancient Egypt is seen from visual art, 

as early as 3500B.C. Dancers are represented on sculptures, paintings and 

pots. During the Classical Gupta age from 4th to 6th AD the repertoire of the 

dance images shows the first image of dancing Shiva. The Palaeolithic 

period depicts dancing scenes on the walls of the Trois Frères cave in 

France. Dancers are seen in a Neolithic rock painting in the Sahara Desert. 

The bronze statue of dancing girl from the Harappa and Mohenjodaro, the 

temples in India (like Chidambaram, Tanjavur, Khajuraho) are beautifully 

carved with sculptures of gods as dancers.  

Dance passed on through books and the complicated techniques of dance 

are codified in the Natyashastra. In Indian traditional Gurukul System 

students spent one to one training and an extensive amount of time with the 

teacher. Inscriptions or writings on leaf were prevalent for a long time. 

Books were the main sources of documentation of dance till the end of 17th 

century. The first formal disclosure of Labanotation in 1928 by Rudolf von 

Laban.  He published Schrifttanz, a notation system that seemed to be the 

main source to document dance lessons. 
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Digitalization is the use of digital technologies to change a business model 

and provide new revenue and value-producing opportunities. Dance is been 

reaching out through Videos and Short Films. Still photography came into 

existence in the mid-nineteenth century and the origin of the videography, 

a three-dimensional experience of dance in a form that could be preserved 

and reviewed for generations to come. The invention of Videotapes and 

Video Cassessttes, growth of electronic media in the 1990s like Floppy 

disks, CD-ROM, DVD, creation of e-library and websites have all made a 

digital media inclusive in the field of dance. The 21st Century digital media 

intervention in social media platforms like Facebook, YouTube, Twitter and 

Instagram is gathering momentum. 

During the COVID-19 pandemic, there has been a sense of uncertainty, and 

nobody knew what to do, teachers and students were busily equipping 

themselves with understanding new tools and skills for online teaching and 

learning. Communication at that time was critical.  Recording and 

presenting dance virtually often involves a screen, but dance recorded on 

video is not the same as dance made for the screen, a practice often referred 

to as screen dance. Dance recorded on video, known as “screened dance” 

among other terms, is primarily a video recording of a dance performance 

made and shown onstage, which can be filmed either through a static camera 

or using multiple cameras, edited or not. It has multiple purposes, among 

which is a practical approach for dancers and choreographers to document 

their work, impart the teaching lessons and in turn stay connected globally. 

Technological tools used to teach dance like E-Books, Instructional Videos, 

YouTube links, Facebook posts, Instagram reels, Skype, create a virtual 

world where humans represent as Avatars, simulate the real life on screen 

without any physical or personal connect on Screen. Following a “holistic 

approach” for the teaching of dance; an approach that would equally involve 

the traditional direct teaching methods along with technological 

advancements. The media that technology can provide teachers and students 

should be treated as tools for the facilitation and improvement of their work 

and not as substitutes for dance performance. In this way they set up an 

attractive learning environment suitable for the students.  
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Multimedia comes handy to 

elaborate not only in showing 

unique patterns of 

choreographic formations but 

abhinaya or facial expression 

as well. The use of multimedia 

as a tool in choreography for 

the display and experience of 

the Indian classical dance is 

not limited to creating laser, sound and light spectacles. The digital tool 

when used with care is empowered to bring out the intrinsic identity of the 

tradition of Indian dance aesthetics and philosophy.  

Critical Reasoning 

The supposition driving the topic is that the influence of digital media on 

most of the fields known to mankind is indisputable. In some of the field’s 

digital disruption is being used for subjective or personal unethical gains 

like terrorism, pornography, using private personal information. In quite 

contrary it is also been applied extremely intelligently to aid human 

development like artificial intelligence available on phones, are used to 

detect cancerous cells. However digital media intervention with Indian 

classical dance is not on either extreme. Dance as an art is being transferred 

from a physical to a virtual space. This research observes to what extent 

digital art space educates and entertains. The concert dance world has 

always had a devoted audience; however, growing audiences has been 

challenging.  

Summary 

There has been a global surge 

of digital arts since March 

2020. Dance, Music and Arts 

organizations may reach a 

much larger audience. The 

Digital Concert spaces and 

portals have started hosting 

virtual performances also with 

a fee to explore on the monetizing features. Dance, as well as all the other 

performing arts, has always competed with sports, movies, concerts, and 

other entertainment and leisure activities for an audience’s time and money. 
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Today it can be said that dance is competing with itself; that is to say that 

live concert performances are in competition with reality television dance 

competitions. In order to retain awareness of dance and its evolution over 

time, it is essential that the world of concert dance learn to use electronic 

and social media to address new mass audiences. Let’s embrace technology 

to complement and adapt to the evolving practices and patterns in the field 

of Indian Classical Dance. 
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Taal Nartan in Kathak with the Special Reference to Aprachalit Taal 

Jignisha Vaidya - Asst. Professor 
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Preface 

The great author of “Natya Shahtra” by “Bharat Muni”, defines ‘Taal’ as a 

standard for measuring time in the context of music. Another great work 

called the “Sangeet Ratnakar” by “Sharangdev” defines ‘Taal’ as that which 

established and awards prestige to music and dance. 

Taal (rhythmic time cycle) is the unit used to measure the speed of time. 

The melody of the raga or the syllables of the dance is measured using taal. 

Taal is further divided into vibhag (part), and vibhag is further divided into 

matra (beats). “Taal” creates clear distinctions that enable rules and 

regulations to be adhered by the performer.  

The goal of music is to give relief to the soul, to encourage it with joy. 

The aim of the rhythm is to double this very feeling. If music is 

understood as the soul, then “Taal” is the home of this soul. 

There are many types of taal, such as Teen taal, Jhaptaal, Dhamar taal, and 

others in north Indian music system. These cycles can be distinguished on 

the basis of the manner in which the beats have been divided. There are few 

exceptions where the total beats and division format of two time cycles are 

the same, however the syllables of these cycles create distinctions. 

Example: Ektaal v/s Chautaal. You can estimate the Taal based on your 

hand claps; hence, it is quite a convenient way of measuring the same. 

Different genres of music mandated different expression from each ‘Taal’. 

As Taal evolved to support several different genres of music, the original 

expression of a particular taal was sometimes found lacking in 

supplementing the expression created by certain types of music. This 

created the need to change the internal structure of the taal and resulted in 

variations of the parent taal called thekas. For example, taals like ‘Dadra’ 

and ‘Keherwa’ find extensive uses in semi classical as well as light music 

by changing their theks appropriately to suit the specific form of music or 

songs. Then there are different taals like ‘Deepchandi’ and ‘Chachar’ offer 

a very suitable expression for semi classical genres such as Thumri and 

Dadra. Others like ‘Ektaal’ and ‘Teen Taal’ can support slowest tempo 
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‘Vilambit’ compositions as well as faster tempo ‘Dhrut’ and ‘Madhya’ laya 

compositions. Kathak is one of the most prominent and beautiful forms of 

Indian classical dance; hence, it does not have a few basic concepts. 

However, one of the essential concepts you need to learn is Taal. In the 

technical or pure dance aspect of Kathak compositions are complex 

rhythmic phrases that mathematically fit into the chosen time cycle 

following compositional rules depending on what it is e.g. a crescendo 

divided into three equal parts. Most of the taals, which are in the practice at 

present, are ‘Desi Taals’. Taals are also evolved to evoke the sentiments 

(Rasa nishpatti). For example, Rupal- Dadra taal for Shringar rasa, Dhamar- 

chautaal for Veer rasa, Rupak taal for Shant rasa, Tivra taal for Roudra rasa 

etc. 

Questions of Research  

1. What is the authentic structure of Aprachalit taalas? 

2. How to use the Aprachalit Taalas in the presentation of kathak dance? 

3. Which Taal is appropriate to evoke particular Raas? 

4. How to establish the coordination between the Theka’s bol and foot 

work? 

5. What can be the execution by feet with the tatkar bol of Aprachalit 

Taal? 

6. What is the logic behind the calculation of Farmaishi and Kamali 

chakradar in Aprachalit Taalas? 

7. Examples of special Nritt compositions in Aprachalit Taal. 

8. Which Aprachalit taalas are there in the syllabus of UGC affiliated 

universities in India? 

9. Introduction of some other Aprachalit Taalas, not in the syllabus of 

universities. 

Need for research: The primary goal of this research is to understand the 

structure of some unknown taalas which were practiced by gurus earlier. 

How does these taalas can be used in performance of kathak? To understand 

the calculation of difficult composition like farmaishi, kamali, lamb chhand 

toda, tripalli, choupalli, panch palli etc in aprachalit taalas. I will examine 

the execution of aprachlit taalas in kathak dance presentation by different 

gurus to understand its authentic way of performance. In seeking answers 

to question related to aesthetic beauty of Aprachlit taalas and Rasa nishpatti 

from taal nartan in kathak. I will collect the information about aprachalit 

taalas performed by renowned gurus of different gharanas of kathak, 
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difference in the way of execution and logic behind it. Many universities 

and institutions have aprachalit taalas in their syllabus so this study will be 

helpful to teachers and students. 

Review of literature 
The ‘Natyashastra’ treatise on dramaturgy ascribed to the Indian sage 

Bharata (ca. third-fifth century) is the source for several later account. The 

Natyashastra is an exhaustive technical annual dealing with various aspects 

of acting and mime. It discusses in detail related disciplines such as dance, 

drama, and music. Natyashastra lays down the ground rules or the structure 

of this form of performing art with the employment of specific terminology 

and their definitions. In Natyashastra, Chapter 28 “Atodya Vikalpana” deals 

with the instrumental music. The taal, swara, murchana, shruti and jatis are 

explained in details.  

‘Abhinav taal manjari’ by Pt. Appatulsi Kashinath has described 25 desi 

taalas. Other literature ‘sangeet ratnakar’ by sarangdeva has seven chapters 

and the fifth chapter is “Taaladhyay”, which presents all margi taalas and 

120 desi taalas. ‘Bhartarnav’ by Acharya Nandikeshwar describes chapter 

fourteenth about the use of tala. The treatment of tala is entirely new, it 

instructs how the prescribed talas are to be used in actual dance sequences. 

‘Kathak nrutya ke sath tabla sangati’ by Nareshwar lal karna has adhyaayas 

describing history of taal, tabla and kathak gharana, taal Pradhan nrutya me 

sahbhagita, kathak nrutya me tabla sangati, taal Pradhan rachnao me tabla 

sangati, kathak nrutya aevam tabla me adhunik pravritio ka adhyayan etc. 

‘Taal Prabandh’ by Pt. Chhotelal Mishr, who has given the thekas of 

different taalas and explained their structure in detail. He has also given 

different structures of particular taal. 

‘Nritya Nibandh’ by Dr. Puru Dadheech has detailed information about taal 

nartran in kathak. It includes both the aspects of classical dance kathak Nritt 

and Nritya and execution of them. 

Dr. Puru dadheech, a kathak guru himself, has composed many 

compositions including kamali and farmaishi chakradar bandish in 

aprachalit taalas. Dr. dadheech identifies the way of execution in aprachalit 

taalas like basant, pancham sawari, shikhar, ashtamangal, matt taal etc. He 

provides a perspective that is dance based and according to syllable of tabla 

and its structure. However, given his strong dance background, I assume 

that his reconstruction of aprachalit taalas is accurate and reasoned. 
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However, my research goes beyond the scope and content of Dr. 

Dadheech’s work related to aprachalit taalas. Apart from this, archives 

records, royal libraries of some patrons, personal reviews and records are 

the source to get concrete information about the subject. 

Objectives of this study 

Through this researcher would like to present complete study about 

aprachalit taalas and its conceptual implication in performance. Study of 

aprachali taalas may lead the dance performer towards new dimension 

which may be unknowingly ignored by the performers. In kathak dance, the 

authentic way of execution of aprachalit taalas helps in creating an aesthetic 

beauty of overall performance. This study will also focus on the 

development of particular sentiment through the presentation of different 

taalas. 

Area 

Area of research is the use of aprachalit taalas in kathak dance presentation 

as well as reconstruction of aprachalit taalas from the execution point of 

view. Especially the presentation of difficult compositions and their 

calculation is an important aspect in this study. 

Limitations 

This study mainly focuses on the Aprachalit Taals so Taals which are 

rottenly used in the presentation may not be studied under this research. 

Researcher will study the dance videos and references from artists from the 

traditional kathak family to reach to its roots of particular taal’s pattern of 

execution. The study will includes the Aprachalit Taal syllabus of kathak 

only of the universities which are UGC approved and the Government 

affiliated Institutions of India.  

Research methodology 

Prase I: Researcher will study the origin of Taal and development of 

aprachalit taalas used in kathak from root to modern time. Research would 

include the theoretical study of the present scenario as well as the present 

literature and its implementation in kathak in the taal aspect.  

Prase II: This phase deals with through study about the various 

performances done by different performer. Each dancer has his own 

perception and interpretation about taal and its use. Though researcher shall 

have an overview of all different performances done across the nation in so 



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

312 

 

many years, but mainly my focus shall be on the performance based on 

Aprachalit Taalas in kathak that shall definitely be challenging and 

interesting. 

Prase III: This will be rather more interesting as a detailed study would be 

done about the Taal Nartan and Aprachalit Taalas and how those can be 

practiced in the authentic manner without losing its original essence of 

kathak technique. 

Apart from this will study books or available material also will contact 

scholars and exponents of the field from different gharanas of kathak. 

To examine the material and classify it, write result in form of thesis.  

Primary sources: personal interview of scholars, dancers and exponents. 

Secondary sources: journals, books, manuscripts, other records etc. to 

complete the review of literature.  

Tentative chapters 

1. Brief introduction of kathak dance 

2. Co relationship between Nritt & Nritya 

3.  Taal  

(a) Origin, history, Development 

(b) Taal Dash Pran 

(c) Margi & Desi Taal 

4.  Aprachalit Taal   

(a) Introduction 

(b) Related Myth & Truth  

(c) Basic elements: Tatkar, Palte, Special Compositions 

5. Aprachalit Taalas included in Syllabus of Universities and Institutions of 

India 

6. Usage of Aprachalit Taals in Present time 

7. Conclusion 
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Shankar Ghosh to the field of Indian classical music 
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Abstract of Research:  

West Bengal, especially Kolkata, has a very important place in the history 

of Indian classical music.  All genres of Hindustani classical music were 

propagated with equal zeal in Kolkata. Tabla and specifically Farrukhabad 

Gharana found a special place in this propagation. Several known and 

unknown Musicians have contributed to bringing tabla to the common 

masses of Kolkata and foremost among them has been Pandit Shankar 

Ghosh. 

Born in 1935, in a middle-class family in the Bagbazar area of Kolkata to 

Mohit Chandra Ghosh and Ranimala Ghosh, Pandit Shankar Ghosh took his 

initial tabla training from Pandit Sudarshan Adhikari, Pandit Anath Nath 

Bose, and  Ustad Feroz Khan Sahib. But he realized his true potential only 

after being trained by param Guru Pandit Gyan Prakash Ghosh that helped 

him to attain the greats heights and the worldwide fame that he did later in 

his life. Pandit Shankar Ghosh had a multi-dimensional personality and this 

reflected in his tabla playing. A review his life and career reveals four 

particular aspects. They are 1) a renowned solo tabla player, 2) a great 

accompanist, 3) a great tabla guru, 4) a great composer. 

Pandit Shankar Ghosh introduced a new trend in solo tabla playing. He used 

to play two-and-a-half to three hours long solo concerts, that too without 

repetition. Before Pandit Ghosh, Peshkar, Kaida, and Rela were not played 

with so many elaborations or ‘Bistar’ and not for such long stretches in a 

tabla solo recital. Peshkar was usually played from the “Maddhya Vilambit 

Laya". Breaking away from this tradition, Pandit Ghosh started the 

‘Peshkaar’ from a very slow rhythm or “Ati Vilambbit Laya". By the 

modern BPM system, it would be approx. 40 to 45 BPM. He used to play 

things like the five Jatis, Upaj Anga, Tehai, Mokam, and Bemancha, etc. in 

peshkar itself and this could continue for 25 - 30 minutes or more. 

He introduced several new ideas in the field of ‘Kaidah’ presentation. First 

of all, he used to give priority to the taal Division in the expansion of a 
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‘Kaidah’. He found a way to elaborate on the original ‘Kaidah’, in a verse-

by-verse manner and using of small tihais to come back to the Kaida theme. 

Lastly, the entire Kaidah was summer up with a with a big and dynamic 

tihai.  

Pandit Sankar Ghosh was equally well known as an accompanist, if not 

more. The concert in his early career that changed his music career was held 

at the “Baranagar Kancir Mandir’ where he accompanied Ustad Ali Akbar 

Khan for the first time. After that there was no looking back. In 1967, he 

joined the Ali Akbar College of Music in San  Rafael, USA on the invitation 

of Us. Ali Akbar Khan as a tabla instructor and his wife Sanjukta Ghosh 

joined the same as an instructor for Hindustani Vocal music. There he 

accompanied Ali Akbar Khan and Pandit Ravi Shankar on several 

occasions. In the case of accompaniment, he played a ‘Uthaan' instead of 

Small Tehai or a Mukhara. The recording of Darbari Kanara released by 

HMV company of Ustad Vilayat Khan is a perfect example of how Pandit 

Shankar Ghosh emphasizes the Uthaan to come up on ‘SAAM' and start the 

‘Theka'. During the accompaniment, Theka is played according to the mood 

of the song and the artists. Where there is need for “Karun Rasa”,his theka 

is soft and soothing and in case of the song demanding “Veer Rasa”, he 

accompanied  with full power and volume.  

While still living in Bagbazar, he got a job offer from the Gun Shell Factory 

in England. On hearing this, his Guru, Pt. Gyan Prakash Ghosh, suggested 

him not to take this job and focus on his Tabla instead.  He paid heed to his 

Guru’s advice and subsequently, started teaching Tabla to a lot of students. 

He used to work as a tabla teacher in Pt. Gyan Prakash Ghosh's home where 

music classes were conducted. From there he developed an interest in 

teaching tabla and he revolutionized tabla teaching methods. He was the 

first to introduce grammatical fingering and proper hand-setting techniques 

to play the tabla. With the ease of students in mind, he developed a notation 

system useful for tabla and while teaching compositions he would apply this 

notation system so that the students could do proper Riyaz at home. In the 

Classical music circles, Pandit Shankar Ghosh is known as the “Factory of 

Tabla” because of that fact that so many of his disciples went on to become 

world-renowned tabla players, like Pandit Bikram Ghosh, Pandit Sanjay 

Mukhopadhyay, Pandit Sunil Banerjee, Pandit Tanmay Bose, Pandit 

Parimal Chakrabarty, Pandit Arup Chatterjee, Pandit Subrata Bhattacharjee, 
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Shri Madhusudan Barman, Shri Gopal Barman, Shri Sunayana Ghosh, Shri 

Kaushik Konwar, to name just a few. 

Pandit Shankar Ghosh was also a composer par excellence. He gave 

immense thought on how the “Mookam" of a Peskaar can be reached. He 

researched extensively on how to play “Bemancha” and “Tihai ” in Peskaar 

and what calculation is needed to play a Bemancha or a “Tihai" to come 

back to the “Sam”.  He also wrote about this unique method of calculation 

in his book "Tehai er Sutra" , published in Bengali at the end of his musical 

career, for the benefit of the next generation. He created his own 

compositions for Peshkar, Kaida, Rela, Tirukha, Gat, Paran, Chakradar, 

Laggi & Lari. One of his famous compositions is given below for your 

consideration. 

DHati DHaga NAdhete TEte KEte DHati Dhaga THuna KEna 

TAti TAka NAthete TEte KEte DHati DHaga DHina Gena 

But what Pt. Shankar Ghosh is most well known and still remembered for, 

is his experimental orchestra “Music of the Drums”.  In 1960, the first 

“Music of the Drums” was presented at Ali Akbar College. Then in 1979, 

full-fledged Music of the Drums was presented in Kolkata.  In 1982, Music 

of the Drums was staged at the Asian Games held in Delhi. In the 1990s, 

this musical orchestra was performed in various cities across the UK.  A 

performance of Music of the Drums took place at the BBC World News 

Studios. Tabla, Shrikhol, Dhak, Dhol, Tabla Tarang, Jal Tarang, Kortal, 

Drums kit, Congo etc. were used in Music of The Drums. In this orchestra 

“Tabla Tarang" and “Jal Tarang" were used for nagma and different scales 

of tabla were used. Apart from “Music of the Drums”, he also composed a 

very unique and beautiful composition called “Tridha", where only three 

tablas were used to play a full solo concert. Surprisingly, there was no need 

for “Nagma”. That is, he invented the concept of Tabla solo recital without 

“Nagma”. Some of his other notable experimental compositions are "Sur -

o- Chhand”, "Zero to Ten”, "Calcutta Raga-Rhythm Band". In his later life, 

he wrote three very important and useful books for future generations. They 

are "Anadha" in (2 parts) and "Tehai er Sutra". 

It is not possible to assess the full impact of the contribution of Pandit 

Shankar Ghosh, but through this research we are trying our best to analyze 

at least the scope of his work, his thought-process, and his creations that are 
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very important and invaluable resources for future generations of 

Musicians, especially Tabla players. 
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Rela 

“Structurally a Rela appears to be similar to a ‘Kayada’. The two are also 

roughly equal in length but they differ in respect of pace. A Rela is always 

played at a terrific speed; at a slow pace, it does not sound pleasing to the 

ears, and it admits of pretty fluent playing because only a single alphabet is 

here repeated freely in the basic composition.  In virtue of these two factors, 

the overall look of a Rela is that of gently undulating waves. Its playing, I 

made add, is by no means easy. It calls for perfect mastering in the use of 

fingers and agility of both the hands, otherwise, the requisite smoothness of 

the flow of Bols may tend to look arrested at places, even before the 

completion of the pattern. A measure of improvisation is also possible here. 

Rela playing is also an unavoidable part of a solo performance but besides 

being used to contribute alacrity to a solo recital, Relas are freely played 

also in providing accompaniment to instrumental music. When Sitar or 

Sarod player begins playing what is called Jhala, a Tabla player can very 

usefully resort to Relas, and thereby appear quite fluent in ‘accompaniment’ 

without starting himself overmuch. This is aided by the fact that the norms 

of Rela playing are not rigid”.  

“In an arrangement of Rela are based on the composition of Kayada. The 

only difference is the selection of Bol. The Bol are Rela are selected in such 

a way that they can be easily played with speed and can be repeated. When 

a Rela is played slowly it sounds like a Kayada. 

When its pace is too low  its sounds  like a flow  of  stream.  So Rela should 

be  such a composition which can be played without any difficulty in Drut 

Lay. This is the specialty of a Rela. 

Two types of Rela are mentioned here. (1) Independent Rela (Swatantra 

Rela) (2)  Kayade se nirmit rela (Rela which is based on Kayda). 

There are few more types of Rela: 

(1)   Baant ka Rela   (2) Theke ka Rela ”. 
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“Rela is basically one Bol like Kayada. In this ‘Varna’ are small in size, 

ear  pleasing, melodious and can be played at high speed.” Due to this 

reason when a Kayada ends in Chaugun Lay immediately Rela begins at 

Chaugun Lay and then it is played in Athgun in a high speed. Tir Kit, Dhin 

Gin, Dhin etc. words are mainly played in this. In this ‘Chanti’ and 

‘Lav’  Bols  are used.  Due to  this  reason Rela of  Delhi 

and  Ajaraada  Gharana  are very melodious and pleasing. In Banarasi 

Gharana the Relas are kept constant and in addition to it Gat, Fard, Tukada, 

Paran is played and it is taken back to Rela. 

Rela is a principal Bol of Tabla. A presenter uses it to show his expertise 

and art of Tabla playing. In solo performance it is essential to play a Rela. 

Along with it while accompanying instruments like Sitar, Sarod, Violin and 

Flute also Rela is used”. 

“Rela word means very high speed. When water in the river flows with great 

speed it is called as Rela. When Rela is presented if a performer has a 

tremendous practice of playing, it sounds very pleasing. Rela is a part of 

Kayada family so the composition presenting in the beginning is a Rela in 

which limited and preplanned words are used for its composition. 

In a Rela there are few words used so same are repeated while presenting it. 

The words used do not create obstacle  so Rela  is played with 

continuation  in Drut Gati.  While doing a presentation a performer (artist) 

gives more pressure on Baya (left) and the composition is played with speed 

in a circular form. 

The Rela was also played in Pakhawaj and still it is played. It is known that 

previously Tabla players used to play Pakhawaj too. Due to the concept of 

use of Rela came into to Tabla. In Pakhawaj playing the execution of Rela 

is always done with force and strength, so Rela is also played in a similar 

way. In Tabla playing either single finger or fingers are used in 

combination. For its proper execution it is proper Riyaz is done. Due to this 

while playing a Rela it was possible to maintain the require speed.”  

According to the researcher’s opinion Rela is a segment of Pakhawaj 

playing style and was included in Tabla playing style by some of the 

scholars.  Rela is included in Tabla playing of Punjab as it is totally inspired 

by Pakhawaj. Mostly Bols  like-‘Tir Kit’, ‘Tak’, ‘Ghat’ etc. are included in 

Tabla playing. Ustad Allahrakha Khan Sahab too introduced many new 

compositions  of  Rela to  this  Gharana. The  leading 
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artists  of  today’s  generation of this Gharana present it wonderfully in their 

performances. The information about Rela is given with examples. 

This word means speed. When the water in a stream or a river flows with 

speed it is termed as reld. Keeping this in mind we can say that when any 

composition is played in a speedy rhythm and sounds as a flow then it is 

tenned as reld. Mostly reld is smaller in size compared to quayedd or it can 

be similar to quayedd. There is less number of words in reld compared to 

quayedd. Due to which while expanding a rela morepaltd can't be played. 

Quayedd is composed using different words. These words are arranged in a 

sequence to form a composition.  Reld is formed using fewer words. Same 

words are repeated to arrange a reld. The most important thing to keep in 

mind to present a reld is execution ofwords. Ifthe words arranged in reld are 

not understood and studied carefully  or if they are not played  in a 

predefined  sequence or if a performer has not done enough riydz of a 

particular reld then its execution becomes difficult and movements of hands 

becomes difficult. The most important thing about reld is its riydz. Without 

riydz makes its execution difficult. Reld is a flair composition adopted from 

pakhawaj. Reld are regularly played on pakhawaj. Reld is difficult to play 

accurately on pakhawaj compared to tabla as to play pakhawaj an artist uses 

his entire palm. Whereas an artist uses only fingers to play tabla which 

makes it easy compared to pakhawaj. While playing reld easy combination 

ofwords is used. In reld words are arranged in chaugun and athgun as they 

become easy to execute. The exception to this rule is the words like - tirakita 

-tirakita, dhd-dhd, dhindgind  etc. 

When above bols are arranged in a rela and proper riyciz is done for their 

execution then their composition can be played in chcuigun and athagun. 

Pandit Sudhir Mainkar defines  rela in his book  'Tabla Vadan Me  Nihit 

Saundaiya' as- “A  rela means  arrangement  of words  in  a 

composition  that  are 

complementary,  speed  of  circle,  swift  movements,  consonants,  based  

on  the principles ofkhali-bhari and co-related with rhythm”. 

In his book 'Tabla' Pandit Arvind Mulgaonkar has technically defined rela 

as- “In a rela the while composing group ofwords the first letter is a vowel 

and last letter is consonants, between a gap every two beat maximum 

consonant should be there before the vowel, there has to be rau in at as it 
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has to be played in dhrut laya. In this the expansion is done like a quayeda 

and has freedom oflaut-palat". 

Prof. B. L. Yadav has given a definition of rela as - “There are manypalta 

in a quayeda. Among those a particularpalta  is arranged beautifully or bol 

of a particular palta are repeated and can be reduced and is played as a rela. 

In this manner rela is divided into two parts. 

1 .A palta which can be taken out from a quayeda. This is also known as 

'rela of a quayeda ang' or 'reld-quayeda'. 

2. That can be played separately”. 

Shri Girishchandra  Shriwastav writes  in his book  'Taal Parichay -part-3, 

“Rela is basically belongs to pakhawaj and is accepted in tabla playing. 

There are two types of rela. 

1. Rela created from quayeda 

Independent Rela 

If we think about rela we come to know that most ofthem are based on a 

word tirakita;  as this word itself is bol of duguni laya. Reid is one such 

composition that is always played in a high speed. If rela is to be defined in 

short-“It is a combination of khali-bhari, is played in drut laya, stanzas 

composed that can be played smoothly and can also be defined as very 

ordinary and simple compositions.  So an appropriate rela oftirakita exists 

in this composition. Similarly dhir-dhir word is also used in rela and after 

tirakita  a rela with dhir-dhir also exists. Dhingin (in this the execution of 

letter na is played by andmika on the edge of sydhT) is used maximum while 

composition a retd, which is practiced in both baaj. Perhaps tirakitatak  and 

dhir-dhirkitatak   are two bandh bol compared to very effective dhingin. 

Hence there must have been a hesitation using that word while composing 

relci. Shri Mukund Bhale states about a re la arranged with this word; 

“seniors must have describing composition of this word as 'Rang-Reld'f" 

Rang-Reld means a feel of rela. 

Now-a-days very few rela exist with a word dhingin and composed in both 

types of baaj and these give a sense of a flow when played. It is very 

important to mention here that rela with tirakita are practiced in all gharana 

but rela with dhir-dhir are mostly practiced only in purb baaj. According to 

the technique of presentation, a rela with dhingin is practiced more 

in  paschim baaj of Ajrada  gharana along with purab baaj. It is very 

necessary to have technical knowledge of execution of rela. 
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Rela of Punjab Gharana 

Sometimes for an echo and to give an effect of a flow a relci is played by 

changing its words so that it does not sound as broken; e.g. A word ta. 

tirakitatak is played; ke is used with ta to complete andgu is played in place 

ofka to maintain its echo. 

There is no much difference between a'Kayada' and 'Reia'. This means Rela 

is played in as same style as Kayada with its variation called as Palta, But 

in solo performance  it perform after Kayada in Madhya laya in Dugun, 

Chaugun or Athgun. It depends up on-the Basic Laya of the Rela. While 

composing a 'Rela' a specific 'Varna' is repeated. Due to the above 

mentioned reasons 'Rela' is unique in itself. Presenting a 'Rela' is slightly 

tough because it loses its beauty if it is not executed accurately. 

'Rela' has a distinct identity in a solo Tabla presentation. The artist uses this 

composition while accompanying too. It doesn't sound melodious if 

presented in lower tempo. The 'Varna' used for its composition are to be 

played in 'DrutGati'. The artist should be well trained to use both hands 

and accurate execution of fingers. When a Sitar 

or Sarod artist presents a 'Zaala' in his performance then Tabla player 

accompanies with this 'Rela'. 

The researcher has presented over here the notations of' Rela' of Punjab 

Gharana. 
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Rela of Ajrada Gharana 

Composition: Rela, Composer: Ustad Shammu Khan, Received from: Prof. 

SudhirkumarSaxena, Jati: Chatushtra, Type of laya: Madhya. 
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Ustad Habeebuddin Khan used to play this composition. It is observed that 

the very good use of the  bcinyd and the ddnyd is being done in this 

composition.  

In this rela tirakita  is played with two fingers. Moreover for palying keke 

also finger is being used. 

Composition: Rela, Composer: Ustad Habeebuddin Khan, Received from: 

Shri Pushkarraj Shridhar, Jdti: Tishtra, Type of laya: Madhya. 
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Composition: Rela-Quayeda, Composer:  Prof.  Sudhirkumar Saxena, 

Received from: Prof. Sudhirkumar Saxena, Jati: Tishtra, Type of layer. 

Madhya 
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Introduction:  

Music exists in all human societies around the world and has essential 

function in respected societies. The birth of musical instruments has taken 

equally with vocal music with which they accompany their songs and dance 

since its evolution.   

Bhutan has its own musical instruments native to different region, 

communities and ethnic group from Bhutan further identifying and 

analyzing variety, forms, structures including the musical instruments 

which has extinct from the practice.Musical instruments including variety 

of stringed instruments, Drums, wind instruments, bowing instruments and 

others vibrating matters producing music that has been extracted from the 

nature of the forest which has served to fulfill the essential culture in the 

societies. 

The most well-known Bhutanese musical instruments are drangyen (lute), 

chiwang (also known as pewang, or fiddle), lim (flute), and Dratong 

(hammered dulcimer), which are all used to accompany traditional songs 

and dance.  All of these instruments have a long history in Bhutan, 

additionally, Bhutan is home to a number of interesting percussive, string, 

and wind instruments made from local natural materials. It describes some 

of the widespread instruments of Bhutan as well as instruments specifically 

from a remote rural region where I have undertaken a focused study of the 

music culture. 

Examples, the yangkali (shaker) is a huge naturally-occurring bean pod up 

to three feet in length with large seeds inside that is found in the nearby 

forest. Once dried it is quite hard and durable.  It must be shaken vigorously 

to provide accompaniment to singing. A male dancer hangs a yangkali from 

his waist during performance.  The chikang (jawharp) is a thin elastic 

bamboo-bark strip fixed to a horizontal piece of bamboo (about six inches 

long).  The tongue strip is secured on one end with sticky gum from a bee 

hive. The fork end of the strip is held in the mouth. Lim is a six-holed 
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bamboo flute.  The donglim is a vertical flute and the zurlim is a transverse 

flute. Here by the authors illustrates in brief about some of the important 

and main stream Musical Instruments in this research article. 

Drangyen 
The Drangyen, or Bhutanese lute is among the oldest 

and most well-known Bhutanese string instrument, it 

issignificant and symbolic Bhutanese instrument. 

With its distinctive dragon shaped head, 

meticulously hand-carved body, and haunting, 

melodious sound, the Drangyen embodies the unique 

musical tradition of Bhutan. In monastery murals and 

thangkhas (religious paintings) the Guardian Deity 

of the East, SharchogGyalpo, identifiable by his 

white complexion, often holds a drangyen. 

LhamoYangchenma (Saraswati), the Bhutanese 

goddess of music, also carries a drangyen.  The 

individual tuning pegs of the drangyen each represent a different Dakini 

(enlightened female beings important in Vajrayana Buddhism), and the 

sounds produced by the different strings are the voices of the seven Dakinis. 

The name means “listen to the melody” (dra  is “melody” 

and  ngyenis“listen”).   

A typical Drangyen is approximately 3-4 feet in length, with a diameter of 

6-12 inches,made from a tsanndyshing (cypress tree), must be carefully 

rendered to create its precise and beautiful sound.The Drangyen has two 

bridges, one over the belly and one at the neck and It is played with a 

plectrum of tri-angular bone, wood, or horn. 

In olden days drangyen players formerly usedtsaki fiber made from the 

ebishing tree.The outer cover is rubbed off and wash it until you get the 

slippery wet inner shoot.  Dry it for few days and after some days again 

must apply drops of water over the bundle to make them soft so that it can 

be easily twisted. Today nylon string is commonly used by drangyen players 

since it is smoother and more durable.It has seven strings arranged in two 

double courses and one triple course. One of the strings is half as long as 

the others and its tuning peg is located halfway up the neck.It has two main 

bridges made up of a single wood or bone, one over the belly and other 

placed at the neck of the instrument carrying the main playing strings. All 

these strings are fixed to the lower end of the instrument, on a tail piece and 
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suspended over the finger board from main bridge (Gha) placed over skin 

covered belly. 

The strings are generally tuned to ‘B’ (pancham), ‘A’ 

(sadhaj) and ‘E’ (madhyam).In addition to these seven 

strings, the Drangyen has supplementary string called 

“Ting Ti”, which is tuned to higher octave ‘A’ 

(shadhaj). The “Ting Ti” is used to produce a drone-

cum-rhythm effect. While the “Ting Ti” is usually 

played as an open string or drone/rhythm string 

(chikari), it can also be used as a normal melody 

string. 

While models of the dramyenare also found in Tibet 

and Nepal, they differ in shape, size, number of 

strings, tuning and decor from the Bhutanese 

drangyen, and the drangyen is the only Himalayan lute that exclusively uses 

a chusin head (Head of the sea monster).  

Pewang (Fiddle) 
Generally, this kind of musical 

instrument is made up of horns from 

the Ox, Cow, and Buffalo. The 

resonance box of the horn is covered 

by leather of the goats. It is around 

half a meter in length and 4cm in 

diameter. The wooden bridge is 

placed right in the center passing two 

main strings from head until the tuning pegs. 

The thread of the bow is normally made up of the horsetail and bow from 

dry bamboo piece. Wooden Stem of the instrument will pass through the 

center of the hallow horn and it is tied by cotton thread right above the 

middle. 

Rayon is rubbed on the horse hair in order to produce better sound when 

rubbed to and fro on the strings. The left palm fingers are used for pressing 

the strings in order to produce different notes and right hand is used for 

bowing the bow. 

The string towards the right is tuned in “La” and in the left is tined in “Mi”.   
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Right from the tightened string if you press it will produce lower note “Pha” 

Of the left and lower note “Ti/Si” of the right. Below in distance of two 

inch, after pressing the lower note “So” is produce in the left and lower note 

“Do” is produce in the right. Similarly, in the distance of two inch from the 

previous higher not “La” is produced from left string and lower ‘Re” is 

produced in the right string. Finally, if you increase the one more octave 

from the left string higher note “Ti/Si is produced and higher note “Do” is 

produced by right string. 

Tsai-Ding Dramnyen (bamboo drum) 

This is peculiar two-string instrument made 

up of green hollow bamboo having closed 

in both the end produces drone note. Tsai-

Ding Dramngyen happens to be one of the 

oldest instruments of kheng as old as 

history of kheng. It is around 1feet and 10 

inch in length, even cylinder in shape 

without fingerboard and fret. Though it is string instrument its main 

function is for maintenance of rhythm/tempo so it is accompaniment 

instrument. No classical melody can be produce. It has two strings extracted 

from it-self and five major bridges that can hold strings above the actual 

surface of the main body. The center bridge is flat and bigger in size so that 

it can be played with less effort. Right in the center it has hold which 

covered up by main bridge for better production of the sound. Two thumps 

are used as serving plectrum to vibrate by plucking inward direction; 

sometime applicable hammer is made to vibrate by stocking on the string as 

Dulcimer. It is categorized under idiophone made of wood. 

Nga (Drum) 
This is most important of the percussion instruments 

used by Shaw-man according to kheng project. Here 

we are talking about the drum used by them 

particularly. 

This percussion instrument is used widely with 

dance-cum-vocal, songs and music recital like in the 

festival of Choed-pala and it is prominent and has 

developed a brilliant technique of its style and 

patterns. It is barrel in shape with hollowed shell made up of a solid block 
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of wood. It is around 25 to 30 inches in length 15 inches in diameter. The 

two sides are pasted by leather with cane rope straps laced all around the 

shell. Locally woven belt is used to hung around the neck. The drumstick 

made up Cane with curved is utilized for playing it. Though the origin of 

this drum is not known, it is said that most probably derived/started from 

the one-end open bamboo-pipe. Bamboo has hallowed inside covered with 

bark notes (not sure in English) on which man stamped with sticks. 

Eventually, barks have been substituted by the hide of animals and shell by 

woodblock. The drums have not always been of musical use in Bhutan but 

it is been held for ritualistic associations and more sacred purpose. 

Chikang (harp) 
Chikang is an elastic thin bamboo 

bark/tissue strip called tongue a fixed 

to horizontal    bamboo piece. This 

trip projects a little beyond at one end 

at the other end it is slightly pasted 

“Dankay”( a kind of sticky solid gum 

from bee hype) the tongue like fork 

passes right along the centre of the 

ring. The instrument is held in the left 

hand with help of thread and the fork 

portion is held in the mouth. Right hand in constant pulling and with the 

mouth cavity acts it resonates. Woman is claimed as expert in such 

instruments. 

It is about 6inches in size and portable thus it is carried along by women 

where ever they travel. To play such instrument one has to master in 

breathing, how do you exhale and inhale air. How you circulate air is very 

necessary in this instrument. It can be categorized under aerophone. 

Ba-jing (flute) 

There are several varieties of the flute, and each variety 

has distinct name. The distance between the mouth-hold 

and finger holes differs.  

Bai-jing consists of a simple cylindrical tube of uniform 

bore closed at one end. The mouth-hole is pierced at a 

distance of about three-fourth of an inch from the closed 

end. 
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The number of finger holes, which are of uniform size, varies from normal 

flute; it has four major finger holes and one mouth-hole slightly bigger than 

finger size. It is about 2 and half feet in length and broad in its size. It is 

generally made up of Bamboo. Various notes and microtones are produced 

by opening and closing of the finger-holes. 

Dong-Lim is also very popular flute that is heard in kheng. In kheng it is 

literally called “Badui-pa Jing” which means cow herders flute. Its size is 

20 inches approximately. It has main six finger holes and a mouth-hold in 

straight line. Like above flute it is made of dry bamboo. The various quarter-

tones and microtones are produced by partial opening and closing of holes. 

It is heard in the deep jungle, can be seen cow boy playing it. It is vertically 

blown. 

Pay wang (one kind of wind instrument) 

It is aerophone, vertically blown. It is one kind of flute 

but smaller in size. It is made up of bamboo as well as 

by “Dai” (one kind of bamboo). It is maximum 13 

inches in length and half inch in diameter. It has six 

major holes, flexible and thin “Li” which means tongue 

is created in purpose of sound production.  The closed 

end with slight elastic cut vibrates when blown inside 

the mouth. The part that is mean to insert in the mouth 

has to be smoothly polish making the outer skin of 

bamboo thin, by this it will get soft and can easily 

vibrate. The production of notes is by opening and 

closing the holes. Microtones can be produced by 

adjusting holes partially open. 

Aungli (horn) 
It is also wind instrument made up of 

horns of Mithun, Buffalo, and from 

Ox if it is long and bigger size. 

Normally the shape has to be 

ascending order from top to end. 

Opening in the end will have larger 

space than the pointed. 

The pointed part will be cut off to create hole so that air can pass very 

smoothly through. One should master in breathing to blow such instrument. 
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In olden days it is used prominently by cow herders in the forest or cow 

sheds. When time to untied cattle in the morning they will blow once, 

similarly in the evening they does to indicate time for cow to return back in 

the shed. During the day time it is blown for safety of domestic cattle from 

predators like tiger, leopard, and others. The sound produced from Aungli 

is considered to have indefinite impact for while animals and it is always 

carried along in the forest by cow-boy. 

Kapka Ma 

There are two types of “Kapka ma” used in lower 

kheng. Both are made up of Bamboo. One of it will be 

in full length of bamboo; it is force about two and feet 

in the earth.  

It is cut equally from the center almost up to 70% of the 

length. It is about 18 to 20 feet in length. Every border 

in the waist of bamboo will be poured of to make it 

more hallow until end cut.  

On other side, on the top, two holes will be created in 

purpose of tying the cane rope. The sound is produce 

by pulling the rope from the distance of half kilometer. In the rural area such 

instrument are used for chasing wild animals and birds in the crops 

field.Normally Kapkama is put in different direction around the field. 

Tamuru (Bowing instrument) 
This instrument existed from the very long time. One of 

the earliest string instruments played with bow in kheng. 

It is very popular in the community of Goshing and 

Pantang. It is structurally different from classical 

Pewang by materials as well as by shape. Tamuru is one-

string bowed instrument made out of bamboo. It is 

waisted Bamboo body which is covered with dried skin 

of the animal. Bow of bamboo and horse-tail hair is used 

as string in the bow.  

The side is pinched to give more freedom for bowing. It 

consists only one peg for tuning and has no frets. Notes are produces by 

pressing over string made of fibrous from the plants. Right hand is mainly 

for bowing and left hand is used for pressing the string. It is played vertically 
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by resting it on the knee and sometime horizontally by resting it over the 

chest. 

Yangkali 

Yangkali is not man-made instrument, it extracted 

from the forest. Yangkali is one kind of fruits which 

belongs to one type of creepers in the forest in the 

tree. Its shape is like bean but huge in size ranging 

to 3.6feet in length. Sometime it is bow-shape 

depending on its growing environment. It consists 

solid seeds and hard shell producing amazing 

rhythm sound once it is dried. It is normally used as 

accompanying instrument for songs like “Bomi la 

KarmoiWangzom”. The sound is produced by 

shaking it to and fro as well as by shaking ups and down as per the 

demanding lyrics of the song. The male dancer will own one each at the 

time of performing. They will hang around the left side of the waist.  

Kralang Ba/ Prutung Ba (Wind chimes) 
Kralang Ba is mainly used in the field for chasing 

pest in the harvesting field. It is used as 

accompaniment instrument for field songs. It is one 

kind of bamboo wind bell. The collection of six to 

eight waist cut bamboo pipes/bamboo tubes/vessel 

of different size, with both the end closed. It is tied 

together in single circular row by means of rope 

made of cane and bamboo. It does not require any 

further tuning. 

It is set side by side after the hollow belly was cut 

from two sides. The longest pipe will measure 25 to 

30 inches and the shorter will measure 20 to 25 

inches. Because of the tubes of different sizes, 

consequently different sounds are produced. The intervals were heard in 

according to pentatonic scale practically. 

Normally it is hanged on the bamboo pole that is 12 to 15 feet from the 

ground. On the other end long, durable cane rope will be tied covering 

distance of half kilometer from the hut. Pulling the rope to and fro where by 

making it to clash each other produces the sound. The loudness of the sound 
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depends on how much force you apply to pull the rope. It is indefinite in 

tone and do not lend to melodic construction, thus being mainly rhythmic 

in purpose. It is categorized under ideophone. 
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Abstract 
It is said that newness is the battle-cry of modernity. The ever emerging 

demands of modern generations have changed the forms, styles and 

mediums of communications. State-run radio channels, state-operated TV 

channels are now no longer in-demand but the spicier media are in the buzz. 

FM radio stations, though quite a new entity have won the hearts with its 

modern ways of entertaining. Music these private radio channels relay, 

programmes they offer and the overall content they broadcast have 

everything new in them. In this chapter, the role of FM radio in popularizing 

the music is discussed. For newspapers, it is sarcastically said that everyday 

only those many incidents happen which can be fit into the newspaper. The 

same way inquiry is possible for the FM radio stations. Do they justify the 

music of all genres or in the names of serving the target audiences the FMs 

only focus on selected few?     

Radio the Medium of Mass Communication 
“A medium created to connect two different places at a distance, and 

therefore, a relational and involving medium. Subtle but pervasive, simple 

but graceful, unpretentious but suggestive, radio is about creating affective 

relations – either between listeners and the world or between listeners 

themselves through the emotions suggested by the spoken word.”1 

Radio was considered as the next advancement in telecommunications. This 

first wireless mode of communication used waves instead of wires. Radio 

was the medium that changed sounds or technically terming signals into 

radio waves capable of transmitting through air, space, and solid objects. 

The radio receiver changes them back into the sounds, words, and music 

that listeners hear. (knowitall.org) 

In the early 1920s, radio became the part of lives in US with as many as 500 

stations were broadcasting news, music, sports, drama, and other shows. In 

India, 1923 was the year when the Radio Club of Bombay successfully 

made the first ever broadcast.  
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Radio has become the part of every home. Popularization of TV even 

couldn’t affect the reach of Radio. With the internet taking central stage, the 

radio set is merged with the mobile phones. Premier public service 

broadcaster All India Radio (AIR) ruled the Indian households for almost 

seven decades and then the private broadcasters were allowed to enter in the 

Indian market.      

FM Radio 
The Vividh Bharati Service was launched in 1957 with popular film music 

as its main component. In July, 1977 Indian First ever FM Service was 

inaugurated from Madras. In May 2000, 108 frequencies in the FM 

spectrum (VHF 87 – 108Mhz) were auctioned across 40 cities in the 

country. Multiple round auction mechanism was followed to award these 

licenses. The license was awarded for a period of 10 years and the annual 

license fees was escalated at 15% per annum on the base of the first year 

fees .The licenses for private FM Radio Broadcast were granted on the basis 

of cities. These cities were divided into five categories on the basis of the 

amount of reserve license fees. (TRAI, 2004) 

The privatization of FM broadcasting allowed national and international 

players to enter in the Indian market. The youthfulness of content is also 

started to be seen. The young RJs and programme producers have started to 

get the stage to showcase their talents.  

“Radio programming is undergoing intense metamorphosis these days 

keeping in view the challenge thrown by 24 hour television programming. 

In the recent years, there is a quantum jump in the media channels, 

particularly TV channels. Most of them are commercial channels dishing 

out entertainment programmes. Since television offers multifaceted and 

multifarious fare on national networks, in a commercialised media-

environment, radio receives less attention. However, some positive 

developments have taken place which hold great future for radio 

broadcasting. One such major development in the field of radio in this 

country is the end of government's monopoly of the airwaves. The demand 

for permission to establish private channels has been made from time to 

time, but the Supreme Court gave the landmark judgment, that the airwaves 

cannot be controlled solely by the govemment.  

With the setting up of the Prasar Bharati Broadcasting Corporation, there is 

a change in the situation. The advent of private radio broadcasting has 
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become a reality. The introduction of Frequency Modulation (FM) channels 

in metro cities is another development which has brought in a breath of fresh 

air in their content and style of presentation. A number of private operators 

have been given licences to operate FM channels. The FM channels that 

have come up recently are at major centres addressing the modem, urban 

youth. However, FM channels mean much more than mere pop and film 

music for the entertainment of a privileged few.”2 

With the private FM radio entering in the lives of people, the entire 

dynamics of music has changed. In the times of popularity of Akashwani, 

people had no varying need satisfaction options. Now, people can select 

what they want to listen and what not. The private FM radio has opened up 

great selection options for the diverse audiences.   

Top Private FMs of India:    
The list of major FMs of India is comprised of Radio Mirchi (Frequency: 

98.3), Fever 104 FM (Frequency: 104), My FM (Frequency: 94.3), Radio 

City (Frequency: 91.1), Big FM (Frequency: 92.7), Red FM (Frequency: 

93.5), Radio Indigo (Frequency: 91.9), Ishq FM (Frequency: 104.8), Radio 

One (Frequency: 94.3), All India Radio (Frequency: 100.7) and many 

others. 

What type of content Radio Mirchi broadcasts? It is believed to be India’s 

hottest radio station that offers latest Hindi music and Bollywood 

songs. This is what they write about them.  

Almost all the radio songs mentioned about that rule the Indian FM market, 

except All India Radio, are behind the latest Bollywood songs ignoring 

regional songs and especially classical music of India. But there is 

interesting news that should be given attention to-  

“The dip in listening of western music programmes has been constant since 

the last few years. Western music programmes were primed at the young 

generation but the survey findings unfortunately indicate they are not 

coming on board. In any case, they have alternative platforms in ipads and 

Youtube,” said Mandloi. (Hindustan Times, 2012)   

Even, the repeated playing of the same newly released songs becomes a 

nuisance. In the platform allowing people to share their views, mouthshut, 

a user writes, 
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“I, being a 14 yr old, am bored of Radio Mirchi as the songs are very boring 

and repetitive and Rjs talk nonsense. I too think that RADIO CITY should 

definitely come to Pune. The programs are very boring and half of the time 

is spent saying that we will have lot of fun on the show. The questions are 

also very boring. Indeed this monopoly should end. This is the only way it 

will improve. Recorded shows are aired on Sundays. They are so boring!!! 

Hence there are no dial in  

shows on Sundays. Afternoon 1-4 back to back songs are played. Why, don't 

they have RJs to host shows. It feels as if a low budget station is set up. 

Some shows are Ok but not upto thew mark. When I go to Mumbai, I see 

the Quality of Radio City. Its really excellent. Definitely, Radio City should 

come to Pune with its jingle, '' Life ki Dhun Gungunao, City mein Kho jao'' 

I am,too, bored of Kho Kho Patil. No new shows and Rjs are introduced.”3 

Recommendations 
Mirchi Play and other such web radio platforms provide chance to 

independent and original artists to lookout for the freshest independent 

sound in any genre of music: rock, pop, electro, hiphop, fusion folk, 

classical, etc. But when it comes to giving space to their broadcasting FM 

radio station, they are not open for the upcoming artists. The new music 

voices of artists and instruments should also be heard in the mainstream FM 

stations.     

The lack of classical music, folk music and traditional music in the private 

FM radio is very sad truth of our times. In the race of being cool, these radio 

stations are completely ignoring the rich legacy of Indian music and blindly 

running behind the western influenced music. The music of India should get 

its due attention.   

When Akashwani was at its peak, it always maintained the balanced way of 

broadcasting classical music and the popular bollywood music, the same is 

missing starkly in the private FM stations and should find way to balance 

between pop music and the traditional classical music of India.   

The decision was taken at the Cabinet meeting chaired by PM Narendra 

Modi last week and, accordingly, the government has approved the 

amendments to the FM Radio Phase III policy guidelines, said a statement 

issued by the Information & Broadcasting ministry.(economic times, 2022). 

This is the news of 2022 that was reported and the way Government is 

favoring the private FM channels to flourish is a good thing. But the FM 
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stations need to understand that if they won’t give due space to the 

traditional classical music of India, the Government can come with the 

directives forcing them to change the way. The intervention of Government 

at policy level is also need of the hour though.  

It is high time that music gets 7.5% royalty of gross revenues of radio 

companies.    

“The Indian music industry has been subject to various economic distortions 

in licensing its product (music) for commercial use by FM radio companies. 

Since 2010 under terms set by the Copyright Board, the music industry is 

forced to compulsorily sell its content to FM radio companies at a royalty 

rate of 2% of net advertising revenues earned by the radio companies. These 

terms, valid for a decade, were deemed necessary in order to develop the 

FM radio industry from its infancy and was perceived to be a public good. 

FM radio flourished and grew rapidly under these conditions. The bedrock 

of the growth of the radio industry was music content. Music was the single 

largest source of content for radio companies and nearly all of its growth 

was derived on this foundation. However, the terms of the Copyright Board 

have proved to be distortive of an efficient market and runs the risk of 

hampering future growth and sustainability.  

It is now established that music and FM radio are tightly integrated and can 

grow rapidly on the back of each other. The Copyright Board order of 2010 

has divided the music industry into various sub-groups with differing terms, 

skewed the balance heavily against the music labels that are strictly bound 

by the order, led to a parallel market of individual negotiations between 

music companies and radio companies and triggered mistrust among market 

participants. 

It is now time to clean up these distortions and move to a more efficient 

model that will foster mutual growth and trust. This report recommends a 

simple revenue model for music companies to license their content to FM 

radio companies for terrestrial broadcast.”4 

Conclusion 
There is no doubt about the role private FM played in attracting young 

generations towards radio (not the device but the medium). The audio 

centric medium is not affected by the more powerful audio visual media but 

the question arises on why certain type of content is prioritized only. The 

balanced approach in catering the music – the popular one and the 
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traditional would be great for the art form. The power FM radio possesses 

is superior and if it can serve the larger audiences with vivid choices, the 

diversity of content would be benefiting one and all.    
4Chakravarty Praveen, ECONOMIC VALUE OF MUSIC FOR FM RADIO 

IN INDIA. (2010), https://indianmi.org/wp-

content/uploads/2021/01/Economic-value-of-music-for-FM-radio-in-

India.pdf 
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Introduction 

We use our voice for communicating with others and to express ourselves. 

A good voice is melodious, flexible, steady, smooth, full of strength and 

energetic. Sometimes we do face problems with our voice.  

Keywords: Voice, larynx, lungs, breathing, respiration 

Abstract 

Larynx is a hollow structure, where in, the column of air pressed upwards 

from the lungs is transformed by the vocal cords, which vibrate like rubber 

bands, into the sound waves of high and low frequency. 

These vibrations are further molded into words by the rapid muscular 

actions of the walls of throat, the soft palate, tongue, lips and teeth. Larynx 

is constantly exposed to the polluted air, which has smoke, 

germs/organisms, dust, etc. Secondly, many of us abuse our voice, the 

laryngeal tissues and vocal cords. So they become so inflamed that they 

reduce our voice to hoarse whispers or sometimes, the voice is altogether 

lost. This condition is known as laryngitis. Apart from infections, emotional 

problems do sometimes affect the larynx which cause a tightening of throat 

muscles and disturb the delicate vibrations of vocal cords, which in turn 

alter the volume and pitch of their sound waves.  

This research paper deals with voice and voice related issues/problems. It 

also tells us how to take care of our voice, so that these problems can be 

minimized. 

Background: The artists whose bread and butter depends on their voice, 

like, singers, voice over artists, actors; orators and public speakers, 

politicians; professionals like professors, teachers, doctors and lawyers, all 

of them, many a time, do suffer with voice related problems in their life, 

due to misuse or overuse of voice. Especially after covid-19, these problems 

erupt more frequently as compared to pre-covid period. Therefore this 

research paper deals with such problems and their solutions. 

Literature review  
Charak samhita;  
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A short book of ENT diseases;  

Voice: Tantra Yoga Mantra – Harmony of inner and Expressed Voice.  

Objectives 

Precautions and care should be taken to take care of our voice so that we do 

not face problems related to voice.  

Research Methodology 

Interdisciplinary approach for research is applied as Modern medicine, 

Ayurved, Yogashastra, Diet and nutrition and Voice culture in Indian and 

Western music- all these subjects are taken into account.  

Problems faced by the singers/artists:  

 Irritation in the throat,  

 Pain in the throat, 

 Constant feeling of clearing of one’s throat, 

 Hyper acidity  

 Weakness in voice, 

 Hoarseness of voice, 

 Dry throat, 

 Vocal muscle stiffness, 

 Change of voice, 

 Difficulty in singing notes in lower and higher octave, 

 Vocal fatigue, 

 Nasal tone, 

 Difficulty in sustaining notes and deflection of notes due to decreased 

breathing capacity.  

Causes: Upper respiratory tract infections; lower respiratory tract 

infections; gastro oesophageal reflux disease; growths on vocal folds/cords; 

cysts, cancerous lesions; trauma; paralysis of vocal cords; haemorrhages in 

vocal cords; sinusitis, bronchitis, laryngitis; pulmonary infections etc. For 

these problems, medication is a must. Whether one opts for modern 

medicine or ayurvedic medicines, course should be completed properly and 

on time. Along with the medication and even after that, care has to be taken 

of health, especially, of lungs, voice box, nose, pharynx, and mouth for 

prevention from recurrence of the above signs and symptoms. 

Do’s:  

 Drink plenty of water/fluids. Keep yourself well hydrated.  
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 Give rest to the voice for some time when the illness is present. 

 Have balanced diet. 

 Regular gargling and steam inhalation are useful for throat. 

 ‘Neti’ is highly useful.  

 Check haemogram and blood sugar level regularly  

 Daily practice of music/riyaz / sadhana can be increased gradually.  

 Give rest to your voice when sick. 

 Practice good breathing techniques for singing and talking. 

 Sing in your own pitch / Shruti.  

 Exercise regularly and do yogasanas and pranayamas daily for 

suppleness, stamina and strength.  

 Exercises like running, brisk walking, swimming, PT exercise, zumba, 

aerobics and exercise in a gymnasium, etc. should be done daily and 

regularly.  

 Yogasanas like Tadasana, Vrukshana, Uttishtha trikonasana, 

Parivrutta trikonasana, Veerbhadrasana, Uttishtha Parshwakonasana, 

Swastikasana, Hansasana, Siddhasana, Samasana, Vajrasana, 

Veerasana, Paschimottansana, Sarvangasana, Bhujangasana, 

Dhanurasana, Pakshyasana, Shalabhasana, Pawanmuktasana, etc. 

should be done regularly. While doing these asanas, we have to keep 

a watch on our respiration constantly. We should do purak, kumbhak 

and recheck while doing these asanas. Surya namaskar is also highly 

effective for our health.   

 Pranayamas like Bhasrika, Ujjayi, Bhramri, Kapalbhati are a must for 

healthy lungs, trachea, vocal cords, throat and nose. Tribandhas like 

Jalandhar, Uddiyan and Mool bandhas should be done prior to 

pranayama. Tratak – Bahirtratak and Anthahtratak help in increasing 

our concentration of mind. 

 Dhauti and Neti help in clearing our naso-pharyngeal tract.  

 Yoga mudras like Sinha mudra, Brahma mudra, Ashwini mudra, Jnana 

mudra and Prana mudra, etc. help in increasing our concentration and 

are also useful for our  peace of mind.    

 Last but not the least Omkar helps in relaxation of vocal cords, 

concentration of mind, increasing the capacity of lungs and steadiness 

of notes, while singing.  
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 All these help in betterment of the basic characteristics of voice – pitch 

- range, register shifting, quality of pitch, full vocal range; tempo; 

volume; timbre/texture of voice.    

 If done regularly, these are also beneficial for better concentration of 

mind, hormonal balance, increasing the immunity and keeping the 

mind and body healthy. It also helps in increasing confidence in 

oneself. Exercise also increases vital capacity of the lungs. Voice 

becomes sonorous, full of resonance and effective. Lungs gain 

flexibility and elasticity. Respiratory tract becomes clear of phlegm.  

Don’ts:  

 Avoid using extreme of your voice range.  

Do not scream or talk loudly.  

Do not talk in whispers. 

 Don’t exert much. 

Over all maintain healthy life style with proper diet, rest/sleep, exercise and 

maintaining good hygiene.  

Conclusion  
For good and effective voice, being in the best of health is of prime 

importance. Regular physical exercise and also voice training exercises like 

Omkar sadhana, Pranayam, Lip trilling, tongue drilling, humming, etc. 

should be done regularly and in the proper way under the guidance of the 

expert.  

Reference and Bibliography:   
1. Charak samhita, Shastri Kashinatha and Chaturvedi Gorakhnatha, 

Chaukhambha Bharati Academy, Varanashi 16th edition: 1989. 

2. A short book of ENT diseases, Bhargava, National book depot, 1st 

edition: 2022. 

3. Voice: Tantra Yoga Mantra – Harmony of inner and Expressed Voice, 

Gokhale Manjiree, Power Publishers, 28 March 2011. 

 

 

  



शोध संचयन                          ISBN: 978-81-956-774-2-9                                                                                                                                           

353 

 

Looking at the tradition of Mahabharata from the perspective 

of Art, Music and Literature 

Pinku Jha - Junior Research Fellow 

Department of Political Science, Faculty of Arts, 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda  

Introduction 
The Indian tradition of knowledge has its own significance in various facets 

of life. Together, the various aspects of life frame a set of goals. The idea of 

human goals in the form of “Purushartha” holds a significant place in 

Indian classical thought. In this case, it is important to look at the 

Mahabharata text to see how it frames the concepts of Dharma, Artha, 

Kama, and Moksha. 

The following are the main goals on which this article has been focused: 

1. To offer a different perspective on human goals. 

2. To examine how the aforementioned goals are achieved in light of 

art, music, and literature. 

Since both of these goals are important, the context and text for them should 

adhere to the Mahabharata’s tradition. Due to the hermeneutical nature of 

research, the sources are largely qualitative and based on secondary data. 

Based upon the secondary data, current paper is going to explore the text (s) 

of the Mahabharata. 

Tradition(s) of the Mahabharata 
One of the two outstanding epic poems of ancient India is the Mahabharata, 

which is titled “Great Epic of the Bharata Dynasty” in Sanskrit (the other 

being the Ramayana). The Mahabharata is regarded by Hindus as a text 

about both history (itihasa, literally “that’s what happened”) and dharma 

(Hindu moral law), providing information on the development of Hinduism 

between 400 BCE and 200 CE. If we compare the Mahabharata to the 

combined length of the Iliad and Odyssey, it is actually seven times longer. 

It makes sense to argue that The text is very important for research purposes 

because it is by its very nature poetic, historical, and artistic. 

The Mahabharata is an ancient Indian epic where the main story revolves 

around two branches of a family – the Pandavas and Kauravas – who, in the 

Kurukshetra War, battle for the throne of hastinapura. Interwoven into this 

narrative are several smaller stories about people dead or living, and 
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philosophical discourses. Krishna-Dwaipayan Vyasa, himself a character in 

the epic, composed it; as, according to tradition, he dictated the verses and 

Ganesha wrote them down. At 100,000 verses, it is the longest epic poem 

ever written, generally thought to have been composed in the 4th century 

BCE or earlier. The events in the epic play out in the Indian subcontinent 

and surrounding areas. It was first narrated by a student of Vyasa at a snake-

sacrifice of the great-grandson of one of the major characters of the story. 

Including within it the Bhagavad Gita, the Mahabharata Is one of the most 

important texts of ancient Indian, indeed world, literature. Omchery argues 

Mahabharata is a monumental work that instruct, inspire, amuse and to lead 

(Omchery, 1967). 

A.K. Ramanujan was correct when he said that the Mahabharata is a 

tradition in and of itself, made up of various ideas and thoughts. According 

to him, no Hindu (or non-Hindu) has ever read the Mahabharata for the first 

time because we were all exposed to one or more of the epic’s tales as 

children. One can see the presence and influence of the Mahabharata 

tradition in various folk traditions and cultures. The text has undergone 

numerous revisions, writings, and interpretations. However, it is crucial to 

consider how these various works are influencing the general public. One 

can see in the background how the text’s eternal identity has been preserved 

through music, art, and literature. One might wonder why it is so important 

to preserve the Mahabharata tradition’s ongoing survival. Thinkers and 

philosophers like Sri Aurobindo, Gandhi, and Rajaji would have responded 

by citing the text’s value-centric and moral qualities. However, the 

Mahabharata offers the essentials of philosophical guidance as well as a 

source of knowledge for artists like actors, playwriters, folk singers, and 

musicians. We can relate Margaret H. Beissinger’s argument that ‘there are 

multiple Mahabharatas, not just one, in this context. For this reason, here it 

has been referred as “Mahabharata” rather than “the Mahabharata.” The 

Mahabharata is not just a book, but also a political model, a bedtime tale, a 

tradition of dance, a dramatic spectacle, and much more, according to 

Beissinger, who also claims that the books are only one aspect of this 

tradition and have no ontological or epistemological precedence. 

Existence of Art, Music and Literature in the text of Mahabharata  
In South and Southeast Asia, the Mahabharata tale has been retold in both 

written and oral Sanskrit and local dialects. Stone has been used to depict 

its various incidents, most notably in the sculptured reliefs at Angkor Wat 
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and Angkor Thom in Cambodia and in Indian miniature paintings. Some 

experts in the topic have suggested that the charioteer-bards known as sutas, 

who frequently accompany the king's entourage to battle a’d wrote poetry 

lauding their valour in battle, may have written the initial account of the 

Bharata war. These poetry were passed along verbally. The epic contains 

several lines that attest to the fact that the tale of the Mahabharata war was 

originally one of the sutas’ orally transmitted poems, including “Eight 

hundred bejewelled sutas… praised him” and “Singers, gyanas, those 

skilled in tales… dancers and reciters… stood praising him, as did the 

sutas.” 

An actual story-telling poem has occasionally been retold through folk play, 

folk music, folk dance, and classical forms of dance. Therefore, the poem is 

more than just a poem; a variety of artistic interpretations have been formed 

around it. One of the Sanskrit Shlokas correctly states: 

सात्रहत्यसङ्गीतकलात्रवहीनिः  साक्षात्पशुिः  पुच्छत्रवषाणहीनिः । 

तृणं न खादन्नत्रप जीवमानिः  तद्भार्धेयं परमं पशूनाम्॥ 

This line from Neeti Shatakam tries to emphasise the importance of 

literature, music, and art in human life; without these pursuits, a person is 

only an animal with a human form. It would be accurate to state that the 

Mahabharata gave many chances to work with literature, art, and culture if 

one were to relate it to the essence of the epic. It is also valid to make the 

case that diverse artists use their art as a tool to further Purushartha’s larger 

objective. The poet who wrote the Mahabharata book masterfully captured 

the essence of Dharma, Artha, Kama, and Moksha, and it gives artists a 

direction they might go to achieve the balanced condition of Dharma, Artha, 

Kama, and Moksha. The poem claims: 

धमे चाथे च कामे च मोके्ष च िरतषति। 

यत्रदहान्तस्त तदन्यि यने्नहान्तस्त न तत्क्वत्रचत्॥ (MBh., I 56.33) 

Overall, it supports the text’s importance for achieving human goals. An 

individual can live a good life by following the paths and means instructed 

in the text of Mahabharata. These paths are framed in the structure of   

Dharma, Artha, Kama, and Moksha.  However the objective of human life 

are aligned with the artistic means, and by the it ensures the goodness of the 

live of the people. 

According to Dr. Omcherry, the term “Sangita” refers to the three main 

types of art: dance, vocal music, and instrumental music. Vyasa accepts 
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them in the same sense as well (Omcherry,1967). The focus of Omcherry 

Ji’s essay Is the genesis and essence of Gandharva music, and she stated 

that the Mahabharata plays a very visible role in this. Sumanti Krishna has 

also discussed the examples from the epic that demonstrate the presence of 

music. She makes an argument about the compositions made by the 

musician Gandharva and how they helped to establish the Gandharva 

Shashtra (Musicology). The role that many gods, celestial beings, and state 

musicians play as artists in the epic also demonstrates how important music 

and art are to tradition. 

Kavita Singh discusses the Bhagavad Gita’s (a portion of the Mahabharata) 

principles as a source of inspiration for artists, where many narratives for 

various paintings have been created (Singh, 2016). Eastern culture uses the 

Chhau dance to illustrate scenes from the Mahabharata in a similar way. 

Tanya Jha describes how Indian folk tradition is closely linked to the oral 

legacy, notably to the tradition of the Mahabharata, in a blog post that was 

published by Café Dissensus. She cited the examples of Bhima Charita (an 

Assamese adaptation by Rama Saraswati), Bhilo ka Bharat, Pandavani, a 

Chattisgrah rendition of the Mahabharata in which Bhima is a folk hero, and 

Karnakuttu, a Tamil play based on the Mahabharata ( by Bhagwandas 

Patel). Jha discusses in her study several narratives and literature that touch 

on Draupdi’s point of view. The different narratives and stories are being 

made by various individuals over the period of time, so it contributed to the 

growth of litrature that based upon the tradition and texts of the 

Mahabharata. 

In addition to mentioning the arts and artists, the book also encourages 

people to celebrate their way of life by incorporating elements of music, art, 

and literature that are based on the Mahabharata. It increased the likelihood 

of ensuring a good life for everyone, a stable and cooperative society, as 

well as the benefits of music. 

Conclusion  
The performing and visual arts are seen as innovative and distinctive media 

that allow one to observe how concepts may be interpreted. In various parts 

of India and the world, distinct expressions based on the Mahabharata 

tradition are produced. Additionally, these representations prove the current 

relevance and communicate it to the general public. The goal of this essay 

was to add to the body of work already done on the Mahabharata’s texts and 

traditions. Different works of art, literature, and music serve as the 
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foundation for the framework used to analyse the texts. The Mahabharata 

tradition is currently being investigated by a number of institutions, 

including the Bhandarkar Oriental Institute of Pune, IGNCA, Amrita 

Vishwa Vidyapeetham, and Mahabharata Research Centers (To be formed). 

Even independent artists and academics are making an effort to use their 

skill and art to examine the various perspectives of the Mahabharata, outside 

of institutions. Therefore, it would be accurate to state that The Mahabharata 

and literature, art, and music are all interconnected. A researcher or scholar 

should be aware of both of these sides since they are both important. 

The proposed outcomes of the research would be summarised as follows: 

 Established a link to analyze artistic interpretation of the Mahabharata 

with the existing interpretations. 

 Located the notion of Purushartha to the study of the text of 

Mahabharata 

 Explored the different works and forms of art that are in a way came 

in to the existence for spreading the ideas and thoughts placed in the 

Mahabharata. 

However due to the certain limitations  it is difficult to cover all the 

dimensions, though present research would definitely open up space for new 

research to the concerned area. 
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Abstract: At the outlet, the term ‘food Politics’ means different things to 

different people. It could mean politicizing food at one level, while at 

another; it could mean tensions over centered of food, leading to a 

discussion of different food policies or agricultural policies. Here, the term 

“Food Politics” is ethnographic in nature, for it looks at the internal web 

that exists in a tribal community vis-à-vis a non-tribal and “greater” culture. 

This paper is the outline of food habits of the Khasi community of 

Meghalaya region of Northeast India. The state of Meghalaya is a small 

state and is one of the eight sister states of N.E India. It is surrounded by 

Assam on the North and East, and by Bangladesh on the south and west 

side. Khasi is one of the seven districts of Meghalaya comprised as east 

Khasi hills and west Khasi hills. The Khasi community is one of the most 

advanced tribal communities of India. 

The paper attempts to study the food habits of the Khasi community along 

with the way of their lifestyle. It will also give a brief picture of comparison 

with the other part of N.E India, per se Assam. The paper also includes the 

various challenges regarding food habits with Khasi communities and along 

with this, the food politics and various attempts of the government for 

traditional food habits of the communities of the region.    

Keywords: Khasi tribe, food politics, Origin and characteristics, challenges 

and issues, policies of the government.  

Introduction 

North-Eastern region of India comprising the eight states of Assam, 

Arunachal Pradesh, Manipur, Meghalaya, Mizoram, Nagaland, Sikkim and 

Tripura is endowed with vast natural resources and has enormous potential 

for development. The economic structure of North East India is similar to 

the general economic structure of India as a whole. But because of its 

topography as well as social and political conditions it has a relatively 

backward economy. Apart from these, the strategic importance of the region 

along with its sensitive geopolitical location extremely diverse nature of its 
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population with different cultural, linguistic, linguistic, religious and 

historical background make this region characteristically different from the 

rest of the country. In fact, its diversity is to profound that the region may 

be rightly called a ‘mini’ India. 

The state of Meghalaya is a small state and is one of the sister states of NE 

India. It is surrounded by Assam on North and East and by Bangladesh on 

South and west side. Economically, Meghalaya is one geared to agricultural 

and rice as the staple food of the people. Many fruits are also found in the 

area such as apples, pears, peaches and oranges, the last being the most 

abundant. Khasi is one of the most advanced tribes in Meghalaya. They 

have established themselves in the hills for a very long time, and the process 

of migration is from east to west their physical structure and characteristics 

along with the food habits are also different from the other communities of 

North East India.       

Objectives 
1. The main objective of the study of the paper is to focus on the 

traditional food habits of the Khasi community of Meghalaya region. 

2. Secondly, to analyze the various socio-cultural activities of the tribe. 

3. Thirdly, to observe the comparison of Khasi with that of the Assamese 

community food habits. 

4. Fourthly to deal with various issues and aspects of the food habits of 

the Khasi community in the region. 

Data Collection 
Data collection and methodology are very crucial for any branch of 

scholarship because an unreliable method produces unreliable results and, 

as a consequence, undermines the value of our analysis of the findings. 

The present paper of my topic will adopt the information that is already 

available in the existing knowledge. Therefore, with the help of Secondary 

sources such as documents, earlier publications, books, articles, mass-media 

the present paper is prepared. 

Findings and Discussion 
The Khasi and Syntengs ordinarily take two meals a day, one in the early 

morning and the other in the evening, but laborer and others who have to 

work hard in the open take a midday meal as well, consisting of cold boiled 

rice wrapped in a leaf (ka a-song), cakes (ki kpu) and a tuberous root which 

is eaten raw. They are found of all kinds of meat, especially pork and beef, 
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although some of the Syntengs, owing to Hindu influence, abstain from 

eating the latter. Unlike the neighboring Naga, Garo and Kulki tribes, the 

Khasis abstain from the flesh of the dog. Both Biver and Shadwell say the 

reason why the Khasis do not eat the flesh of the dog is that he is in a certain 

sense a sacred animal amongst them. There is a Khasi folk-tale relating how 

the dog came to be regarded as the friend of man. It is, however quite 

possible that the Khasis may never have eaten the flesh of the dog from 

remote times, and it is nothing extraordinary that the Khasis should differ 

in detail of diet from the neighboring Tibeto-Burman tribes which are so 

dissimilar to them in many respects. The Khasis, except some of the 

Christian community and some of the people of the Mawkhar, do not use 

milk, butter, or ghee as articles of food. In this respect, they do not differ 

from the Kacharis and Rabhas of the plains or the Garos of the hills. The 

Mongolian race in its millions, as a rule, does not use milk for food, 

although the Tibetans and some of the Turcoman tribes are exceptions. 

Before fowls or animals are killed for food, prayers must be said, and rice 

sprinkled on the body of the animal. The staple food of the Khasis is rice 

and dried fish. When rice cannot be obtained or is scarce, millet or Job’s 

tears are used instead. The latter are boiled, and a sort of porridge is 

obtained, which is eaten either hot or cold according to fancy. Khasis eat 

the flesh of nearly all wild animals; they also eat field rats and one kind of 

monkey. The Systems and Lynngams are fond of tadpoles, and the Khasis 

consider a curry made from a kind of green frog, called ka jape, a bonne 

bouche. They, however, do not eat ordinary frogs (jakoid). The Khasis of 

Mariao, Maharam, Nongstoin and some other Siemships eat the hairy 

caterpillar, uniang phalng.   

A staple food which must, not be forgotten is the inner portion of the bark 

of the sago palm tree, ka tlai, which grows wild in the forest and attains a 

large size. The tree is felled and the outer bark removed, the soft inner part 

is cut into slices, dried in the sun, pounded in a mortar and then passed 

through a fine bamboo sieve. Reddish flour is obtained, of sweet taste, 

which is boiled with rice. This flour is said to make good cakes and 

puddings. 

Although the Khasis are such varied feeders, there are some clans amongst 

them which are prohibited by the ordinance of sang or taboo from eating 

certain articles. The following are some instances:- 
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The Cherra Siem family cannot eat dried fish; the Siem of Mylliem must 

not eat the gourd; a fish called ka’kha’-lani is taboo to some of the Siem-lih 

class. Some of the War people must not eat ka ktung, and the clan khar-um-

nuid in Khyrim is debarred from the pleasure of partaking of pork. The flesh 

of the sow is sung to the dkhar clan, although that of the male pig may eat.   

a. Location 

Meghalaya was created as an autonomous state within the state of Assam 

on 2 April 1970. The full-fledged state of Meghalaya came into existence 

on 21 January 1972. It came into existence on 21 January 1972. It is bound 

on the north and east by Assam and on the south and west by Bangladesh. 

It is a hilly state and has seven districts with a population of approx 17 

Lakhs. Khasi is one of the seven districts of Meghalaya comprised as east 

Khasi hills and west Khasi hills. 

Khasi, less than half-a-million strong, are one of the most advanced tribal 

communities in India. Their economy is now diversified with substantial 

commerce industry and urbanization. The beautiful town Shillong the abode 

of shilling God, is now their cultural centre. 

b. Origin and Characteristics:  

The origin of the Khasi is a very vexed question and has been discussed at 

length by many authors. Though they have inhabited their present abode for 

a considerable period, there seems to be a general belief amongst them that 

they originally came from elsewhere. Many authors hold the view that the 

Khasi are racially and linguistically an off-short of the Mon-Khmer branch 

of the Austro-Asiatic stock and are believed to be the remnants of the first 

Mongolian overflow into India. The Khasi have established themselves in 

these hills for a very long time, and the process of migration is from east to 

west. One tradition says that they have migrated ever the eastern hills 

possibly the Patkai ranges on the Indo-Burma sometimes in the past another 

tradition prevailing among the Khasi shares that they came to their hills 

from the northeastern direction through Now gang, lumding and Halfling 

areas across the kupli river and the original place was somewhere in western 

China, Cambodia, Burma and other regions of the east. 

Characteristics 

 The Khasi are believed to belong to the linguistic racial stock of the 

Austrics or Austro-Asiatic. The Austrics came to these hills in search 

of iron. 
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 In the course of time, their physical features have undergone 

remarkable changes but their language has been retained. 

 Khasi got heavily admixture with the Mongloid population but retained 

the Austro-Asiatic speech and certain elements of their social 

structure.  

 The Khasi was a congeries of diverse Tibeto-Burman speaking tribal’s 

in the Khasi-Jaintia Hills and in the plains of Sylhet settling among 

original Austrics speakers whose language, the Tibeto-Burman settlers 

in this area found convenient to adopt when their tribal dialects were 

too numerous and too diverse. 

 Linguistically the Khasi are an offshoot of the Mon-Khmer, which 

within the Austro-Asiatic family, and racially they are Indo-Mongloid 

(Chowdhury, 1998). 

c. Climate: 
Because of the considerable variations in attitude and exposure, the 

difference in climatic condition to exist within the Khasi hills. Shillong is 

situated about 1500 m above sea level. Its climate is pleasant, neither 

extremely cold hotter. The temperature rises above 24C-34C in the summer 

and fall below 4C in winter. The average temperature and annual rainfall 

vary from one region to another. But cherrapunji and Mawsynram areas 

receive the heaviest rainfall in the world (1270 m). 

d. The People: 
The population of the state according to the 2011 census is 2,964,007 out of 

which 1,492,668 are males and 1,471,339 are females. The density of the 

population is approximately 132 persons per square kilometer and the 

overall sex ratio is 98.6 females per 100 males. The Khasi tribes consist of 

five major subgroups, namely The Wars, Khynriams (Upland Khasis), 

Jaintia (Pnars or Syntengs), Bhois and Lyngngams. The Khynriams are 

mostly found in the upland region of the East Khasi and west Khasi districts 

of the state. The Jainta hills districts are determinate by the Jaintias. The 

Bhois predominately live in the Ri-Bhoi districts on northern parts of the 

Khasi hills. They Lyngngams are mainly confined to the southern and 

western parts of the West Khasi hills districts. 

e. Occupation:  

The main occupation of the Khasi people is agriculture. It is still being 

carried out in a traditional way with the help of crude implements and at a 

low-level technology. Thrumming cultivation system in the region is 
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common. This traditional way of cultivation system in called ‘repbun’, it 

was the chief mode of cultivation besides the dry land cultivation of rice, 

The Khasi are thoroughly aware of the uses of manner. The paddy fields are 

man weed. In the paddy fields crops such as rice, millets, potatoes, oilseeds, 

turmeric, pepper and cotton are grown, other common crops are orange, 

pineapple, banana, betel leaf, ginger etc. are grown. More than 70% of the 

people of the hills depend on agriculture and almost all crops are produced 

in the region, but life for a Khasi farmer is very tough due to lack of 

marketing facilities, the high cost of transportation and insufficient road 

communication.   

f. Religion: 

The Khasi have been in contact with different people of different religious 

faiths from time to time. The arrival of Christianity has brought about a 

tremendous change in the Khasi religion and beliefs of the people. The 

majority of the Khasi have embraced Christianity, while next to the 

Christian group are the Nilam Khasi believers of Khasi traditional religion 

(Ka Nilam Khasi). There are also a few Khasi Muslims in Shillong, that is, 

those Khasi who have converts to Islam through the martial alliance with 

the Muslim who migrated from Bangladesh and other parts of India.  

g. Some Such flavours of Khasi Cuisine:  

Although the three tribes of Meghalaya Khasi, Garo and Jaintia have a 

common ancestry, their food habits vary only (rice and meat) or lentils and 

rice is a common staple across the state; and each tribe has its own favorite. 

The Khasi are mostly meat-eating people with their staple consisting of rice 

and meat-based curries. The rice could be boiled rice or ‘jadoh’. Although 

consumption of chicken, fish, beef and lamb is common there is an 

emphasis on pork. 

Adding meat stew to rice is also a common practice in Khasi hearths. White 

a rice preparation with meat is called ‘jadoh’ (‘ja’ means rice and ‘doh’ is 

meat) a recipe with only stock is called jastem. All these dishes are 

delicately prepared, with good care given to make the meat tender and not 

making the dish supremely spicy. 

Tungtap, very spicy and pungent chutney of dried fish, green chillies, 

onions and jayur (the type of red chilli) is commonly eaten by the tribe. 

There is also tungrymbai (a paste of fermented soya bean) the sticky food, 

rich in portion, is a reflection of the in the genius food practice of the 
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community. Fermentation and smoking are the two ways local preserve 

meat. In the case of tungrymbai, soya bean is wrapped in lamet leaves, 

which are found in the state.               

The Khasi people also love to eat potatoes, okra and squash for veggies 

along with yellow daal. Simple costing is also one reason why the real 

flavors of meat can be relished in Khasi cuisine. Another staple is Kwai 

(areca nuts wrapped in betel leaves), an exchange of which amongst people 

is a sign of friendship. Kwai is so commonly eaten here that the locals carry 

small pouches of leaves with them and keep eating them throughout the day 

for kicks of energy. Kwai is also eaten after meals as it aids digestion but 

since it could be patient of those not used to it to laal cha or red tea can be 

consumed after a hearty meal.   

A Brief Comparison with Assamese Food Habits: Food plays a very 

significant role in distinguishing one ethnic group identification. Therefore 

with that note, there is a brief description of the food habits of the Assamese 

tradition, shown below- 

1. Khaar:- Khaar is a non-vegetarian dish that comes on top while talking 

about the main food of Assam, This meat delicacy is made from the 

main ingredient Khaar on which it is named and also has raw papaya, 

pulses and taro. 

2. Masor Tenga: - This tangy curry is one of the most popular foods in 

Assam. The fish is slow-cooked with a broth made from Outenga, 

tomatoes, and lemon and offers an extremely tangy refreshing flavour 

once done. This is one dish every Assamese definitely loves and you 

can make that out about it from them. 

3. Duck Meat Curry: - Another one of Assam’s special food items, duck 

meat is a dish generally reserved for the special occasion. 

4. Xaak Aru Bhaji:-  Usually a side dish, it is made from vegetables and 

herbs and seasoned with garlic, ginger, and occasionally with lemon. 

This is an everyday sort of dish that is part of lunch and dinner when it 

comes to Assam food. 

5. Oou Khatta: - This is sweet and sour chutney that is made from 

elephant apple (Ou) and jiggery. It is a must-try food item that perfectly 

complements your meal. 

6. Aloo Pitika:- This is the Assamese version of mashed potatoes and is 

an excellent side dish for lunch and dinner. 
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7. Paro Manxho:- Another one popular Assam food items, in the pigeon 

meat and a delicacy of the region. It is best complimented by Koldial 

or banana a flower which adds to its unique taste. 

8. Baanchgajor Logot Kukura:- One of the most popular dishes in 

Assam food cuisine is essentially the Chicken cooked with bamboo 

shoots and lential. 

9. Silkworm: - This is the most delicious dishes of Assam food although 

it sounds and looks creepy. This is essentially a tribal dish that one 

should definitely not miss out on. 

 The best sweet dishes of Assam include; 

a. Pitha 

b. Goorar payas 

c. Narikol Pitha 

d. Narikolar Laru 

e. Komolar Khar 

f. Rice Payas 

Therefore, from the above, it can be said that the process of making food 

and also the way of eating is completely different in regards to the Assamese 

and Khasi of Assam and Meghalaya regions. 

Challenges and Prospects Regarding The Food Habits of Meghalaya 
The northeastern region is having an abundant amount of flora and fauna. It 

is having a huge mechanism of natural resources, but although it is blessed 

by fertility and alluvial soil. There are various problems related to the food 

production and facilities by the government in various regimes of N.E India. 

Therefore, as a matter of fact, certain issues regarding the food habits of 

Meghalaya region can be seen which can also be relatable with the other 

parts of Northeast India. 

I. Population explosion and Immigration: - The most important which 

creates hindrance on the way of food security and agricultural 

development is the problem of population explosion in the region. 

II. Mixed culture: - The problem of mixed culture creates a sense of 

confusion among people about their traditional identity. The different 

tradition of people lives in a place and for this cannot say that it is their 

culture in terms of food habits. 

III. Influence of western culture: - Because of the influence of went i.e. 

the influence of other culture, a region study starts to neglect its own 

tradition and try to experience other cultural activity. The influence of 
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new dishes in restaurants and hotels create a sense of eagerness to eat 

other dishes that mainly hamper the traditional food habits of the 

people. 

IV. Lack of media: - Another reason is that the region of Meghalaya is 

exotic and not a part of mainstream India grub. The rest of India is not 

well acquainted with the cuisine of Meghalaya. Just like its 

topographical beauty, the gastronomic cuisine of Meghalaya remains 

hidden from the rest of the country and there is a lack of media 

coverage. Hence, the traditional food of Meghalaya remains 

appreciated only within the region, and not in the state. 

V. The mindset of the people: - As the government is providing some 

sort of relief to the people by the public distribution system, therefore, 

people have the mindset of not doing any agricultural activities as they 

are already getting it from the government. So what is benefited then 

to do hard work? 

Apart from the above loopholes, there are certain essentially also that 

therein Meghalaya region, that shows the food habits in other parts also. 

1. The “Jadoh” is the most popular dish of Meghalaya which has its 

importance in other parts of North East India also. 

2. “Pumaloi”, a type of steamed rice is very farmers in Khasi community 

and in Assam also it is very famous as the tribal mainly use to have it 

in breakfast. 

3. Bamboo shoots are one of the favorite dishes of Khasi which has its 

importance in the other parts of India too. 

4. Momo’s are having different type in Meghalaya, so one should learn 

from the people of the region, different flavor (Vegetable, pork, or 

chicken) momo etc.  

5. As the region has the moist climatic condition, so different kinds of 

soup also are found and it works as a medicine because of the traditional 

pattern of making. 

Conclusion 
So, while concluding, it can be said that Khasi people are very strong and 

bold in nature. The arrival of Christianity has brought about tremendous 

changes in the Khasi religion and belief of the people. The three tribes in 

Meghalaya (Garo, Khasi and Jaintia) have a common ancestor but their food 

habits are different and for this, there can be seen diversity in terms of food 
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habits among the people of the region. It also creates a sense of confusion 

about the traditional food of the place. 

Therefore the people mainly the tribes should come forward and create a 

sense of awareness among the people as well as spread its traditional food 

habits to the other parts of North East-India and outside. Also with the help 

of different social media, they can create a sense of awareness and curiosity 

for fame using their traditional food culture. 
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Abstract: The popularity of Tabla is very high in Bangladesh. One of the 

main reasons for this is its versatile use. There are almost many types of 

music in Bangladesh, such as Bhatiali, Jari Gaan, Sari Gaan, Pancha Kabir 

Gaan (Rabindra Sangeet, Nazrul Giti, Atul Prasad Sen, Rajani Kanta Sen, 

Dwijendra Lal Roy), Modern Bengali Songs, Shyama Sangeet, Kirtan, Kabi 

Gaan, etc. Each of these songs has a close relationship with Tabla in 

different ways. Due its huge musical diversity and easy application it has 

been blended very fluently with all these songs. At present many public or 

private universities, organizations, Institutions are taking many steps or 

arranging the opportunity to spread this Tabla in all over the Bangladesh.  

Keywords: Rabindranath Tagore, Panchakavis, Modern Bengali Song, 

Philosophy, Kabi Gaan, Gurukul 

Introduction: In general, the history of Tabla is not very old or primitive. 

It will be approximately 200 or 300 years old. There are various theories or 

concepts regarding its origin and development. According to some scholars, 

the origin of Tabla dates back to the middle Ages, while others say it 

originated from Persia, while others say that it originated from the Mughal 

era of Hazrat Amir Khasru, which increased the use of this Tabla since the 

invention of the khayal song by Sadrang and Adarang. However, according 

to modern doctrine or if we consider the genre or Gharana from the previous 

point of view, then the Tabla is known from Ustad Siddhar Kha Dari. Which 

has been revealed through the Delhi Gharana. And all the other gharanas 

have been discovered based on this Delhi gharana. And all the gharanas 

have different playing styles, which helps to give a different look from each 

other. 

The Tabla in Bengal or Bangladesh 
There is no accurate information about the appearance of Tabla in Bengal, 

we can reportedly know that the tradition of Tabla in Bengal is relatively 

less old and the famous Tabla player of Kolkata, Pandit Hiru Ganguly and 

Acharya Pandit Gyan Prakash Ghosh popularized the Tabla in Bengal. 

https://dict.hinkhoj.com/prominency-meaning-in-hindi.words
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And if you analyze a little, it will be seen that there is a good popularity of 

the Farukhabad Gharana in Bengal. Because Acharya Pandit Gyan Prakash 

Ghosh was a disciple of Ustad Masit Khan Sahib who belongs Farrukhabad 

Gharana and there is no denying the revolution of Sangeet with Tabla by 

this knowledge of the revelation. 

Some of the most prominent figures among the modern Tabla players of 

Bengals are: 

 Ustad Keramat Ullah Khan (exponent of Farukkhabad Gharana) 

 Late Pandit Shankar Ghosh (chief disciple of Acharya Pandit Gyan 

Prakash Ghosh) 

 Pandit Biswanath Bose (disciple of Maharaj ji in the scholarly voice of 

the Benaras gharana.) 

 Pandit Kumar Bose (He is the eldest son of Sangeet Acharya Pandit 

Biswanath Bose, a well-known tabla player of the Benaras gharana) 

 Pandit Anindya Chatterjee (disciple of Pandit Gyan Prakash Ghosh) 

 Pandit Samar Saha 

 Pandit Swapan Chawdhuri 

 Pandit Swapan Siva, (disciple of Ustad Keramat Ullah Khan) 

 Pandit Sanjay Mukherjee 

 Pandit Shuvankar Banerjee 

 Pandit Tanmoy Bose 

 Pandit Gobinda Bose 

 Vikram Ghosh 

The Use of Tabla in Bangladesh 
We all know that there are two practical clauses of Tabla 

1. Individual playing or solo  

2. Accompaniment with different sector of music 

The use of Tabla in Bangladesh can be seen or noticed in these two streams. 

However, a unique use of Tabla can be seen in all the traditional types of 

songs of Bangladesh. Among them, Pancha Kabir Gaan, Shyama Sangeet, 

Folk songs, Kirtan, Modern Bengali songs, etc. are notable. 

The Use of Tabla in Pancha Kabir Gaan in Bangladesh 

Panchakavis are the five poets of Bengali literature who wrote poems as 

well as were lyricists, composers and singers at the same time. They are: 

Rabindranath Tagore, Kazi Nazrul Islam, Dwijendralal Roy, Rajnikant Sen 

and Atul Prasad Sen. 
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In terms of number of songs, Kazi Nazrul Islam is the first (he had written 

more than 3000 songs), Rabindranath Tagore is the second (he had written 

more than 2232 songs), Dwijendra Lal Roy is the third (he had written more 

than 500 songs), Rajnikant Sen is the fourth (he had written more than 290 

songs, but the actual number is unknown) and Atul Prasad Sen is the fifth 

(he had written more than 208 songs). And all these songs composed by 

them are known as Pancha Kabir Gaan. A special use of Tabla can be seen 

in this Pancha Kabir Gaan. The most popular Taalas like Dadra, Kaharba, 

Tevra, Jhapatal, Trital, etc. are notable. The songs of these panchkavis are 

sung in all kinds of rhythm. Many of the themes of these songs are also 

related or based on “Prakiti” or Nature and “Ritu” or Season. If we want 

to know the song of these five poets in a little more detail, then it can be 

started with Rabindra Sangit. 

The Use of Tabla in Rabindra Sangeet 

All the songs which are composed by Rabindra Nath Tagore are known as 

Rabindra Sangeet. Here the use of Tabla, Pakhawaj and Shrikhol can be 

seen in Rabindra Sangeet. But now it has been seen a new form of Shrikhol 

in Bengali and which is known as Khol Tabla. Generally, the use of 7 Taalas 

is discovered by Rabindra Nath Tagore. 

This 7 taals are more noticeable in Rabindra Sangeet. And there is a clap of 

this rhythm but there is no empty or Khali part in all these Taalas. These 

Taals or rhythms are: 

1. Jhampak – Matra 5, Division- 3| 2 | 

Theka- Dhi Dhi Na | Dhi Na | 

2. Ardhajhap- Matra- 5, Division- 2 | 3 | 

Theka- Dhi Na | Dhi Dhi Na | 

3. Soshti Taal- Matra- 6, Division- 2 | 4 | 

Theka- Dhi Na | Dhin Dhin Dhage Tita | 

4. Rupokra- Matra- 8, Division- 3 | 2 | 3 | 

Theka- Dhi Dhi Na | Dhi Na | Dhi Dhi Na | 

5. Nabataal- Matra- 9, Division- 3 | 2 | 2 | 2 | 

Theka- Dhi Dhi Na | Dhi Na | Dhi Dhi | Nage Tita | 

6. Ekadoshi- Matra- 11, Division- 3 | 2 | 2 | 4 | 

Theka- Dhi Dhi Na | Dhi Na | Dhi Na | Dhi Dhi Nage Tita | 

7. Nabapancha Taal- Matra- 18, Division- 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 

Theka- Dha Tirakit | Dhin Dha Dhage Dhin | Dhin Dha Ta Tita | Tin Ta 

Kat Tage | Tita Dhin Dhin Dha | 
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The Use of Tabla in Nazrul Geeti: Nazrul's self-composed songs are 

known as Nazrul Sangeet or Nazrul Geeti. That is to say, the specialty of 

his own tone and writing seems to have placed Nazrul's geeti in another 

dimension. Kazi Nazrul Islam is the national poet of Bangladesh. He is also 

known as a rebel poet. Nazrul's Geeti includes devotional songs, Pranay 

Geeti or Romantic songs, Prakriti Vandana, Patriotic songs, Raaga pradhan 

songs, laughter songs, Satirical songs, Collective music, Mass music, 

Ghazals, songs of communal harmony, songs of women's awakening, songs 

of awakening of the Muslim nation, Shyama sangeet, Kirtan etc. The Tabla 

has a special use in all these songs. In his songs, different types of patterns 

of the Taalas of Tabla like Dadra, Kaharba, Trital, Jhapatal can be seen. 

At the end of Nazrul's Geeti, there is a well-organized field to represent the 

Tabla with the mixing laggi, ladir and various Alankars. 

The Use of Tabla in Atul Prasad Sen’s Songs: Atul Prasad Sen was a 

prominent lyricist, composer and singer who emerged in the 19th century. 

He was also a prominent musicologist. His songs are mainly indigenous 

music, devotional songs and love songs; These can be seen to be divided 

into three streams. Atul Prasad Sen is the originator of the Thumri genre in 

Bengali songs. He was the first to write ghazals in Bengal.  In his songs, 

more use of Dadra, Kaharba Taalas are noticeable in Tabla. 

The Use of Tabla in Dwijendra Lal Roy’s Songs: Dwijendra Lal Roy is a 

prominent Bengali playwright-composer. His role as a composer and 

songwriter is also one of them. The Dhrupad and Khayal branches of Indian 

classical music deeply influenced him; But he did not adopt the style of 

Thumri songs and did also not compose songs in the genre of folk music 

such as Baul, Bhatiali, etc. However, he has a few Kirtananga songs. In all 

these songs, a big use of the Khol Tabla is noticed. Dadra, or Kaharba, is 

more used in rhythm. 

The Use of Tabla in Rajanikanta Sen’s Songs: Rajanikant Sen is 

remembered as a renowned poet, lyricist and composer in Bengali education 

and culture. The main feature and theme of his song is devotional to the 

worship of God and deep affection for the country or love for the country. 

Rajnikant Sen has been remembered for attaining immortality through 

literary works and writing unforgettable spiritual songs. His songs are 

mainly from the Hindustani classical music genre. In this, he has shown the 

ability to make the right combination of kirtan, Baul and Tappa. 
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The Use of Tabla in Modern Music of Bangladesh: When it comes to 

modern bengali music, the first thing that we see is, they are Acharya Pandit 

Gyan Prakash Ghosh, Manna Dey, Hemanta Mukhopaddhay, Sachin Dev 

Barman, Sandhya Mukherjee, Pratima Bandyopadhyay, Haimanti Shukla, 

Shyamal Mitra, Manabendra Mukherjee, RD Barman, Kishore Kumar, 

Anup Ghoshal, Satinath Mukhopaddhay are more prominent. As 

songwriters, their songs have come to be full of romance, swadeshi attitude, 

humorous, devotional, etc. It was originated towards the end of the 

eighteenth century through the Nidhu Babus TAPPA. The influence of Indian 

classical music on their songs as composers is also noteworthy. Kaharba, 

Darda, Tritaal, are mostly noticeable  in these songs as a rhythm. 

The Use of Tabla in Folk Music of Bangladesh: It has already been said 

that this music which is composed based on the country, place, time, 

customs and language is known as Folk music. The spontaneous harmonies 

of sadness, joy, happiness and sorrow that have been released from the 

simple and unadorned mind that grows in the harsh greenery of nature, away 

from the harsh reality and mechanical civilization of the city, is known to 

us as folk music. We call folk music as regional music. There is a brief 

discussion on some genres of Bengali folk music like Bhawaiya, Bhatiali, 

Baul Songs, Kabi Gaan, Jari Gaan, Sari Gaan, Gombhira, Jatra Pala etc. In 

all these types of songs, a big use of the Tabla has been noticed. Fast tempo 

of Dadra, or Kaharba Taalas are mostly used in these musical forms. 

The role of Tabla in institutional aspects of Bangladesh: At present, 

Tabla education has one of a different importance in Bangladesh. Students 

are now taking this subject as a profession and are succeeding very well. At 

present, The University of Dhaka has started Bachelor's and Master's 

Degree courses on Tabla. There are many working opportunity of Tabla in 

many public and private universities including Dhaka University. Also, one 

of the most popular institutions in Bangladesh is The Chhayanaut Sangeet 

Vidyayatan where Tabla is taught in the light of Gurumukhi Vidya. Besides, 

The Bengal Parampara Sangeetalaya (BPS) of Bengal Foundation, Dhaka 

in Bangladesh is providing Tabla education with a proper Gurukul Method 

under the direct supervision of  the great living legend of Tabla Padma Shri 

Taalyogi Pandit Suresh Taalwalkar Ji, and all of which is taught through 

free or scholarship. In addition to all this, government and non-government 

organizations such as BAFA or Bulbul Lalit Kala Academy, Dhruba 

Parishad - Chittagong, Bangladesh Shilpakala Academy, Shishu 

https://en.banglapedia.org/index.php/Tappa
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Academy, etc. takes various programs or steps to spread the Tabla education 

at the district and upazila level throughout Bangladesh. 

Conclusion: Tabla is now rapidly spreading in Bangladesh. Maximum 

people are getting interests on this subject. Due its huge variations of rhythm 

it is being used as a core rhythmic instrument with the maximum musical 

songs and sectors of Bangladesh. Many public or private universities, 

institutions, organizations are taking necessary steps to spread this 

percussion instrument Tabla in all over the Bangladesh. I hope the future of 

this rhythmic instrument is more glorious.  
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It is necessary to say that the arts have evolved to meet the needs of 

prehistoric man.It can be seen that various sectoral activities created by man 

to satisfy his needs have historically changed into art forms today. We 

define this as prehistoric times.A man who lived in harmony with nature. 

He subsisted on nature to meet his needs.  

It is no exaggeration to say that the sound patterns, gestures and 9patterns 

of his life created by him during this period have become sources of history 

today. These are also sources of revelations.If we look at the arts 

historically, four things are important. 

1. Archeological subjects.  

2. Man-made buildings, sculptures, paintings. 

3. Books and publications on literature. 

4. Man-made symbols, gestures. 

In the beginning man because of his need. For his collection of various 

objects created. For his entertainment Before use.It should be said that the 

arts are created. For example, the stories about the animals he hunted in 

caves and mountains have become pictorial.  

Not only that, the images of deities created in stone or rock for worship are 

erected as sculptures. In order to make the work easier while working, he 

created dance and  songs, now have been created as rural dance,rural songs 

.The tricks he created to build the place he needed as a house has now 

evolved into architecture.  

In this way, as far as man is concerned, all the basic things created for him 

have developed into rural art.While the early arts can be divided into two 

categories, folk arts and local arts. Village arts are developed based on 

traditional practices. The rituals, dances, songs and other material elements 

in normal life are what we define as rural arts.There are some folk dances 

is very famous in South India and srilanka.Kolattam, 

karagattam,devaraattam,kazhi attam,kazhai kothu,mayil attached,ottan 
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koothu,paampu attam, poikal kuthirai aattam,puliyattam,shattam 

dance,koothu,Bamber dance chukkas attam and kai silambu attam. 

About Srilankan Koothu Dance Style: 
Koothus are centuries old however, its history and development in the last 

350 years can be known through drama texts Kuthoos brought about a great 

revolution in the Tamil literary tradition. At the end of the 19th century, the 

three turning points in the development of Tamil drama were 

Sankiradaswamy, Bampal Sambandha Mudaliar, and Parithimaal artist. 

They used to write plays, direct them and perform them from town to town. 

In the 20th century, plays made a big breakthrough in Sri Lanka.Traditional 

Koothu, Southern Koothu, Vadapanku Koothu, South Pangu Koothu, 

Kotagai Koothu are danced like full day night . 

At a regional level, the Sri Lankan Tamil indigenous dances were divided 

into three different divisions. One is eastern indigenous dance forms. The 

other is northern regional indigenous Koothu dances including the Mannar 

district, Vanni district and Jaffna district. And other regional Tamil folk 

dances are based on upcountry Tamil indigenous dances.Thennmodi 

Koothu and Vadamoodi Koothu forms are quite popular in the northern and 

eastern regions of Sri Lanka. the Tamil indigenous dances are practised, 

preserved and protected in the Tamil dominated areas of Sri Lanka. Earlier 

the Koothuforms are well protected and preserved by Annaviyars who were 

the males practising Koothus. 

Koothu forms 
The approach of practising of Thennmodi Koothu is quite different from 

Vadamodi Koothu. Both the Koothu forms are different from one another 

especially on the basis of Thala Kattu (rhythm and tempo). The Batticaloa 

district in the Eastern Province of Sri Lanka is famous for traditional 

Koothus. Vadamodik koothu theme is wars. Mostly they are using  hindu 

epic puran such as Mahaparatam and Ramayan.The steps like wider and 

quicker steps is used in this koothu.weightless dresses are worn. Example 

of this character "Vali vetai muder of vali king in ramayan" Tenmodik 

koothu the main theme of this koothu love and affair. This koothu is 

Mahaparatam and Ramayan.dresses and coustumes which are wear by 

character in this koothu are very heavy and colourful These two popular 

Koothu forms reveal certain Nava Rasa expressions as in the classical Tamil 

dance.Vasanthan koothu theme is orderd to make the king happy.There 

are two kinds of vasanthan koothu 
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1-Musiddu vasantan 

2- pillaiyar vasantan  

Makudik koothu is a myth of immigrants groups in baticalo.the theme is 

accepting the new comers as their neighbors and community.Paraimelak 

koothu this is performed by paraiyar caste group. This is the lowest caste 

in tamil caste group.This is not a pure dance. When the song will be come 

they used parai instruments and using their leg steps.Batticaloa Koothu 

forms are more or less accompanied by two main instruments such as drums 

and thalam. Thennmodi Koothu practised in Jaffna is always accompanied 

by more than two instruments. It was practised with a certain selective 

orchestra.According to previous records Vadamodi Koothu, Thennmodi 

Koothu, Thennpaangu Koothu, Vadapaangu Koothu, Vassapu Koothu, 

Kathathavarayan Koothu, Kovalan Koothu, Nondi Koothu, Vilasam 

Koothu and Pallu Nadakam were some of the remarkable Koothu forms that 

prevailed in northern Sri Lanka. At present a very few varieties of Koothu 

exist. So far, a handful of scholars have done a considerable amount of 

research on Sri Lankan Tamil folklore. Earlier many Koothu forms existed, 

but recently due to the arrival of numerous modern technical and electronic 

mass media all the traditional art forms have gradually lost their importance. 

Today many of the Sri Lankan Tamil Koothu forms are only known by their 

names.These dance forms are performed in a raised and a half shapeddais 

platform. Their folk dances are accompanied together with instrumental 

artists and the folk vocal musicians. The whole accompaniment provides 

their background musical support on stage in standing position.Still now 

also they don't have their own identity on the basis of rhythm, make-up, 

costumes and the way of using the hand gestures. Different rhythmic tempos 

of beatings help to identify the type of folk dance. For instance, the basic 

differences between the ‘Vadamodi’ and ‘Thennmodi’ arise due to the 

differences between rhythmic tempos. Thennmodi has a special and specific 

rhythmic pattern. Very often the common people confuse the term 

‘Thennmodi’s another  dance name  ‘Thenn Paangu’. Musical tunes used 

for these two different dance forms also differ from one another. In the 

‘Thenn Paangu Koothu’, the characters or the participants enter the stage 

with a song and leave the stage with a song. They adorn themselves and 

sing songs. The ‘Thenn Paangu Koothu ’and ‘Vada Paangu Koothu’ 

dances were performed  in the Mannar district in  Sri Lanka. The ‘Vada 

Paangu Koothu’ is one of the important dance forms. This is often referred 
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to as ‘Yarlpana Paangu’. It almost reflects the style of Thennmodi Koothu 

form. Like some of the Indian classical dance forms and Indian folk dances 

this particular folk dance also starts with ‘Thodayam’ or ‘Thodaya 

Mangalam’.Vasappu Koothu is another Koothu form practised in the 

Manna district. This particular variety of Koothu form is performed 

continuously for four days. This Koothu form is based on an admixture of 

prose and poetry. The music composition is a combination of Carnatic and 

Hindustani music. Kathaivalzi Koothu was regarded as another Koothu 

form. Earlier this particular Koothu was used by pilgrims to refresh 

themselves. The songs and the rhythmic tempo of this Koothuinduced the 

pilgrims to walk in a brisk manner. 

Kathaivalzi Koothu resembles the style and pattern of Kaathavaraayan 

Koothu and Kovalan Koothu of northern Sri Lanka. Kaathavaraayan 

Koothu is one of the most popular forms that existed in northern Sri Lanka. 

This particular Koothu is also referred to as ‘Sinthu Nadai Koothu’. It is 

also closer to the trend and influence of another northern-based Koothu 

form named Kovalan Koothu. This popular Koothu form is deeply rooted 

in the devotional cult. 

Kovalan Koothu is another Koothu form.The  script was written in 1760 

A.D. The noteworthy factor is that this particular Koothu was performed 

only in the Mullaithivu district.Their stage like  the dais shape of the 

stage.The music and dance are rich in this particular outstanding folk 

dance.This kovalan koothu main theme is kannaki kovan story  

Example - Srilankan koothu songs- 
Padaikalukkellam onrai kodduvom- avan 

Pathuthalaikal vetti velthuvom 

Nadaipoddu nam veeram kadduvam -nalai 

Namathu enru koruvom  

Erakavan nantharu saththame - eni 

Elankai enkum olikum niththame  

Vathampi verarkal varunkal kodunkal 

Varukinra kalamathil vakai sudunkal  

Mandothari Taru 
Mandotharium vanthale enkal  

Mannavan ravanesanen maperum paththiniyana  

Mandotharium vanthale 
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Tha theiya tha thalanku thathinkinatom  

Mandotharium vanthale .masil tholi markal sula  

Edisaium pakale konda elankesvaran munne sella 

Thakathimi tha thimithaka thei thaka  

Tata theita thalamus thathinkinathom 

Seen of (ramar, ankathan,ledsumanan going)  

Ravaneshan book  

By . Dr. C. Mownakuru 
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